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Предисловие ! 


Бог - существо блаженное, пресовершеннейшее совершенство, со- 
зидательное начало для всего благого и прекрасного, начало преблагое и 
преизящное. От начала времен предопределил, по своему богоначально- 
му усмотрению, обожить (ϑέωσις) человека". 

Бог, от начала предположив такой совет о человеке, и с благой во- 
лею в нем исполняет его во времени сем. 

И от земли ибо взяв тело, от себя же вложив душу, яко некий мир 
великий, по множеству и преимуществу даров, в малом поставляет зри- 
теля чувственньх тварей, и тайника разумения, по слову великаго 6ого- 
слова Григория“. И что он такое есть, точно изваяние воистинну, и 06- 
раз боготворнът, всех даров исполненньи) Также и заповедь ему дана, 
как некий искус самовластия, и оставлена в руке произволения его, да 
по воли своей изберет предоставленное ему. И в воздаяние (плату) за со- 
блюдение заповеди, примет существенную обожения благодать, и чис- 
тейшим светом во веки озаряем будет. 

Но, о лукавъя злобът, и зависти! Не потерпит сему делу произойти 
древний начальник злобът. Позавидовав же Создателю и созданию, как 
глаголет божественньи Максим: «Тому, да не будет дана действующая 
всехвальная благости сила, боготворящая человека». Посему, не имея 
такой преестественной по обожению славът, явится причастник (дьявол), 
лестию льстивъй легко склоняемого“ человека перехитривши, благо- 
словнъгми, то есть, склонил советами преступить Боготворную заповедь. 


! Предисловие переведено мной и моим товарищем, в меру сил, по славянскому 
Добротолюбию. Возможно есть небольшие огрехи, но вцелом смътсл передан, а при 
сомнениях вьг можете сами сличить наш перевод со славянским текстом. 

"Т. е. свершить его божественнътм. 

Ш Являет собою. 

Г В слове на рождество христово. 

У Вътбора. 

М В слав.: «удобопреклоннаго». 


И Божественной сей славьг, увь! лишив. Мнит отступник сам в себе 
бъть как некий олимпийский победитель, как возмогший пресечь ис- 
полнение предвечного совета Божия. 

Так как, по божественнъгм прореченньгм глаголам, бъвший совет 
Божий, 06 обожении человеческого естества во век пребьвает. И по- 
мьшпления сердца его в род и род (Пс. 32; 11. Притч. 19; 21) - словеса; 
точнее говоря, промъгсла и суда, к сему предопределению клонящиеся, и 
в настоящем и в будущем веке непреложно будут шествовати“" (осуще- 
ствлень!). 

По изъяснению божественного Максима: «То благоволил в послед- 
ние дни по благости Сам, Богоначальнейшее Слово Отчее, низвергнуть 
советьг князей тьмъг, совершить же и в исполнить древний и истинньий 
совет Свой, которьш предположил. И так благоволением Отца, и содей- 
ствием Святого Духа воплотился, и приняв наше естество, и его обоже- 
ствив; также и спасительньее и богодеятельнъте заповеди Свои нам даро- 
вав; и совершенную благодать Всесвятого Духа своего в крещении; 
словно семя божественное посеяв на сердцах наших; и дав нам, по слову 
божественнаго евангелиста, силу по животворньм его заповедям (Мф. 
25, 15) и духовному переходу от возраста в возраст живущих, и через 
зто делание благодать, которая в нас, неугасимую соблюдшим, напосле- 
док плод принести; и стать его чадом, и обожитися; обретя совершенн- 
ство мужа, в меру возраста исполнения Христова (Еф. 4; 13)». 

Тут бъг сказать, кратко говоря, конец и совершение всего о нас 
смотрения Слова. Но увъ! добро бът здесь возстенать горько, по божест- 
венному Златоусту. Таковую ибо благодать получивши, и такого благо- 
родства сподобившеся, как душе нашей более солнца во крещении си- 
ять, очищаемой духом. Но младенцами зту боговиднейшую светлость 
приемля, то от неведения, многие же от мрачной ночи житейских попе- 
чений ослепнув, через страсти столько благодати схоронив, что бедству- 
ем, да не совершенно угаснет дух Божий, которьи в нас. Увьт немощи 
наши, как губит нас злоба, и к чувственньгм вещам неподобающее наше 
пристрастие! К исправлению, как о том умудряются богомудръге отць, и 
к совершенному трезвению, и со всем вниманием и хранением ума; те, 
кто желает благодать обрести, должньг ко Господу нашему Иисусу Хри- 
сту, Съну Божию, непрестанно молитьъся, не просто умом, глаголами 
и устами (1 Сол. 5; 17). Ибо сие всем вообще хотящим благочестно жить 
известно, и всякому удобно. Но весь ум во внутреннего человека обра- 
тив, в самой глубине сердца призътвать всесвятое имя Господа. 

И от него милости просить, внимая единьгм зтим глаголам простой 
молитвът. Так говоря, результат же и сущность делания сего“", прием- 
люще от самаго учения Господа, когда глаголющего“: «Царствие 60- 
жие внутри вас есть» (Лк. 17; 21). И иное также: «Лицемери, очи- 


ΝΠ 
Т. е. осуществлень. 


уш 
В слав.: «виньт же делания сего, и вещество, так говоря». 
ΙΧ 
Вариант перевода: «примите от самого учения Господа, когда глаголет Он» 


стите прежде внутренние сткляници: и блюда, и тогда внешнее из 
будет чисто» ( Мф. 23; 25). 

Зто же не о чувственном, но о внугреннем нашем человеке разуме- 
ется. И от апостола Павла, пишущаго ко ефесянам следующее: «Сего 
ради преклоняю колена мои ко Отцу господа нашего Исуса Христа, 
да даст вам силою утвердитъся духом Его во внутреннем человеке, 
вселитъся Христу верою в сердца ваши» (Еф. 3; 14, 16). Что может 
бъть яснее зтого свидетельства? А также: «Воспевая, глаголет, и поет 
в сердцаг: вашиз: Господъ». (Еф. 5; 19) Сльшгишь ли? В сердце, глаголет. 
Но и верховньи апостол приподтверждает: «До тез пор пока, глаголя, 
день озарит, и денница возсияет в сердца: вашия» (2 Пет. 1; 19). Се- 
му же как нужному для всякого благочестно живущего, и во многочис- 
ленньх других местах нового Завета Дух Святой научает, как можно уз- 
реть тем, кто тщательно в оньй проникает. От такого духовного и ра- 
зумного делания, возможного заповедей и прочих нравственнътх добро- 
детелей совместного исполнения, рождающеюся в сердце теплотою от 
призъвания всесвятого Имени, и ΠΥΧΟΒΗΡΙΜ таким действием, страсти 
истребляются. Ибо Бог наш есть огоно, и огонъ поедает нечестие 
(Евр. 12; 29). Ум же и сердце помалу очищаются, и сами с собою соеди- 
няются. Очистившимся же им, и самим с собою соединившимеся, и от- 
сюда спасительньте заповеди удобнее исправляются, а также плодът ду- 
ховньте прозябают в душах, и всякое обилие благ подается. И да вкратце 
скажу, отсюда скорейше можно нам востечь к дарованной нам с начала в 
крещении совершенной благодати духа, в нас существующей. Но и как 
искре в пепле страстями погребенной, можно ясно возсиявшую ее уз- 
реть, и просветититься умом, и последовательно усовершенствоваться и 
обожиться. Равномерно о сем делании многие от святътх отцов в разньтх 
местах в писаниях своих упоминают, как к ведущим слово творя. 

И от таких писаний, о возлюбленньии читатель, составилась настоя- 
щая книга, сокровищница трезвения, сторож ума, таинственное училище 
умной молитвът, книга деятельности, изящнос изображение, к видению 
непрелестное“ путеводительство, рай отцев, добродетелей златая цепь, 
книга частого разглагольствования со Иисусом 

Таковьгм сущим, ΗΡΙΗΘ самое удобное время“, с въсоким пропове- 
данием на духовньи пир книги сей созвать всех, которьте не являются 
(свидетелями) благой вечери. Посему, придите, придите и вкушайте су- 
ществующий в зтой премудрости духовньп хлеб, и пейте вино мътслен- 
но возвеселяющее. Придите все, которъье православного звания прича- 
стники есть, мирские совместно с иноками. Внутри вас царствие Божие 


Х Т.е. не лживое, не обманное. 

Х В сей книге, Добротолюбие, пред именами некоторъх отцев, переводом с 
греческаго поставлено название, святьй, но церковь наша в числе святъьх не имеет 
их: почему то слово, святьий, и должно разуметь титлою чествования, также каки 
название, богодухновенньш отецъ. 

Х В слав.: «благовременно». 


есть. И в сердце имеющие желание, сокровенное сокровище обрести, ко- 
торое есть сладкий Иисус Христос. От пленения от дольних“", и от ски- 
тания ума вашего освобождаясь, непрестаннътм страшнътгм призътванием 
Господа нашего Исуса Христа, и содействующими прочими добродете- 
лями, предлагаемьгми в настоящей книге, соединитесь сами с собою, са- 
ми же собою и с Богом, как и Господь к Отцу молясь, говорил: «Да 
будут едини, как и мъ: единъ есмъ» (Ин. 17; 11). И которье с Ним со- 
единившиеся, и совершенно изменившись, обдержанием (управляемьее) 
божественной любовью, обильнейше да обожитеся в чувстве мъгслен- 
ном, и несомнительном извещении. И к первому совету Божию“"“ воз- 
вратитеся, славя Отца, и Сътна, и Святого Духа: единое богоначальней- 
шее Божество. Ему же подобает всякая слава, честь, и поклонение во ве- 


ки веков, аминь. 





хш 
Т.е. земного 


и а именно, обожению человека 
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Святой Янтоний Великий 
Нескодько слов о жизни святого Янтония Великого ! 


еликий наш отец 94 Антоний, положивший | начало 
уединеннопустънному подвижничеству, родился около 251 
года, жил во время царствования Константина Великого и, 
дожив до глубокой старости, умер в 356 году. Великий 
Антоний бъл современником Афанасия Великого, которьши 
почти без сокращений написал его житие. Вражеские стрельт, говорит 
Афанасий, бъги очень чувствительньт; но мужественньи борец отражал 
их, нимало не колеблясь. Враг влагал нечистье ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ, а св. Антоний 
отражал их молитвою. 

Положив в основание своей жизни добродетель, Антоний достиг 
бесстрастия, имея учителя свьше, вразумляющего младенцев и рьаков, 
Духа Премудрости. От Него же и просветился умом. Великий Антоний 
получил дар чудотворений, дар власти над бесами, над силами природът 
и над животньгми, дар прозрения мьслей, дар видения происходившего 
вдали, дар откровений и видений. Но из всех даров самьи многоплод- 
ньй и обширньш по приложению бъл дар слова; он умел с такою силою 
говорить на пользу каждому, что даже многие из людей знатнъх слагали 
с себя тяготът житейские и делались монахами. 

Кроме 170 глав, дошли до нас и другие его изречения и сказания Ο 
нем, всегда назидательнье и поучительнье. А то что они есть 
порождение боговидного ума его, так 00 зтом и Петр Дамаскин говорит. 
Да и сами слова Антония 06 зтом свидетельствуют. Все, исшедшее из 


уст св. Антония и записанное, доставит богатую пищу душе, ищущей 
назиданий. 





1 
Сведения соответствуют славянскому Добротолюбию, несколько строк до- 
бавленьт из Феофановского источника. 





Преподовного отца нашего Янтония Великого наставления 9 
доврой нраветвенности и святой жизни, в 1790-ти главах 2 


юди > объчно именуются умньми по  неправильному 

употреблению сего слова. Не те умнь, которье изучили 

изречения и писания древних мудрецов, но те, у которъх 

душа - умна, которъе могут рассудить, что добро и что зло; 
и злого, и душевредного убегают, а о добром и душеполезном разумно 
радеют и делают то с великим к Богу благодарением. Зти одни по исти- 
не должнът именоваться умньгми людьми. 

2. Истинно умньи человек одну имеет заботу, вседушно повино- 
ваться и угождать Богу всяческих. Тому и единственно тому поучает он 
душу свою, как бът благоугодить Богу, благодаря Его за Его благое про- 
мьшпление, в каких бъг ни находился случайностях по жизни. Ибо не- 
уместно врачей и тогда, как они дают нам врачевства горькие и непри- 
ятнъте, не благодарить за оздоровление тела, а к Богу из-за того, что ка- 
жется нам не радостньм, оставаться неблагодарньтми, не разумея, что 
все бъвает по Его промьшпению и на пользу нам. В таком разумении и 
в такой вере в Бога - спасение и покой души. 

3. Воздержание, незлобие, целомудрие, твердость, терпение и по- 
добнъте им великие добродетели, как бът сильг (ратнье) получили мъ от 
Бога, чтобъг они сопротивлялись и противостояли встречающимеся с на- 
ми прискорбностям и помогали нам во время их: так что если мьг будем 
упражнять сии силът и иметь их всегда наготове, то ничто из случающе- 
гося с нами не будет для нас тягостно, или болезненно, гибельно и не- 
сносно; ибо все то будет преодолеваемо сущими в нас добродетелями. 
Зтого не имеют в мькли те, у коих душа не умна, ибо они не верят, что 
все ΟΒΙΒΆΘΤ на пользу нам, чтобьт просияли добродетели наши и мьп 
увенчанъг бътли за них от Бога. 

4. Если почитая богатство и полное им наслаждение одною кратко- 
временною призрачною суетою, и ведая, что добродетельная и бого- 
угодная жизнь лучше богатства, тьг твердо будешь стоять в сем убежде- 


2 Публикуется по переводу Феофана Затворника. ΟΜ. Добротолюбие, том 1. 
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нии и содержать то в памяти; то не будешь ни воздъхать, ни сетовать, ни 
роптать на кого-либо, но за все будешь благодарить Бога, когда уви- 
дишь, что худшие тебя прославляются за краснословие или ученость и 
богатство. Ненасътное желание богатства и удовольствий, славолюбие и 
тщеславие при неведении истиньг суть самьге злъе страсти души. 

5. Умньи человек, рассматривая сам себя, познает, что должно и 
что полезно ему делать, что сродно душе его и спасительно и что чуждо 
ей и пагубно. И таким образом избегает того, чго вредит душе как чуж- 
ποθ ей. 

6. Чем кто умереннейшую проводит жизнь, тем тот спокойнее бътва- 
ет, потому что не печется о многом, - о рабах, земледельцах (наемнъх 
работниках) и приобретении скота. Когда же прилепляемся мьг к сему, 
то, подвергаясь случающимся из-за того прискорбностям, доходим до 
того, что на Бога ропщем. Таким образом самопроизвольное наше жела- 
ние (многого) наполняет нас смятением, и мьг блуждаем во тьме грехов- 
ной жизни, не зная себя самих. 

7. Не должно говорить, что невозможно человеку проводить добро- 
детельную жизнь, но что зто не легко. И точно не для всякого без разли- 
чия удободостижимо зто; но только те из людей приобщаются доброде- 
тельной жизни, которьте благочестивът и имеют боголюбивьи ум. 06- 
щий (объкновенньи) ум есть ум мирской и превратньи; он дает по- 
мьшпления добръте и худье, изменчив и склонен к вещественному; а ум 
боголюбивъш есть казнитель зла, которое бътвает в людях от произволь- 
ной их беспечности. 

8. Необразованнъте и простецът смешньъгм делом считают науки и не 
хотят слушать их, потому что ими обличается их невежество, - и они 
хотят, чгобът все бъли подобнът им: равньм образом и невоздержньее по 
жизни и нравам заботливо желают, чтоб все бъли хуже их, думая сни- 
скать себе обезвинение в том, ΤῸ много злъх. Гибнет и растлевается 
душа от зла греховного, которое многосложно и совмещает в себе блуд, 
гордость, алчность, гнев, продерзость, неистовство, убийство, ропот, за- 
висть, лихоимство, хищничество, нетерпеливость, ложь, сластолюбие, 
леность, печаль, робость, ненависть, осуждение, разленение, заблужде- 
ние, невежество, обольщение, богозабвение. Зтим и подобньтм терзаема 
бътвает бедная душа, удаляющаяся от Бога. 

9. Истинно ли подвижнически проходит кто добродетельную и пре- 
хвальную жизнь, 06 зтом должно судить не по нраву, притворно на себя 
принимаемому, и не по лживому виду жития; но по тому, если кто, по- 
добно искусньгм живописцам и ваятелям, показъвает свою добродетель- 
ную и боголюбезную жизнь самьгм делом, отвращаясь от всяких сла- 
стей, как от сетей. 

10. Человек богатьй и благородного происхождения без душевного 
образования и добродетельной жизни несчастен в глазах людей здраво- 
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мьслящих; напротив, бедньи и раб по состоянию -- счастлив, если он 
украшен образованием и добродетелию. Как странники заблуждаются на 
дорогах (и гибнут), так погибают непекущиеся о добродетельной жизни, 
будучи увлекаемьг пожеланиями. 

11. Человекотворцем должно назвать того, кто успевает умягчить 
нрав необразованньх и заставить их полюбить науки и образование. 
Равнъм образом и тех, кои людей невоздержной жизни приводят к жиз- 
ни добродетельной и Богоугодной, тоже должно считать человекотвор- 
цами, потому что они будто воссозидают людей. Кротость и воздержа- 
ние суть счастие и благая надежда для душ человеческих. 

12. По истине должно людям надлежащим образом устроять свою 
жизнь и нравь. Когда зто будет исправлено, тогда удобно познается и 
Бог. От всего сердца и со всею верою чтущий Бога промьслительно по- 
лучает от Него помощь к укрощению гнева и похоти. Похоть же и гнев 
суть причина всех зол. 

13. Человеком должно назьвать или того кто умен (по первому 
пункту), или того кто принялся исправлять себя. Неисправного не долж- 
но назъвать человеком; потому что зто (Τ. е. неисправимость) есть дело 
не человеческое. От таковъх должно бегать. Сживающиеся со злом ни- 
когда не будут в числе бессмертнъх (т. е. блаженнъпм бессмертием). 

14. Только самьгм делом качествующая в нас умность (по первому 
пункту) делает нас достойньгми назьваться людьми; не имея же такой 
умности, ΜΒΙῚ разнимся от бессловеснъх одним расположением членов и 
даром слова. Итак, да познает разумньи человек, что он бессмертен; 
и да возненавидит всякую срамную похоть, которая бътвает для людей 
причиною смерти. 

15. Как всякий художник показъвает свое искусство тем, что обде- 
львает в прекраснъе формьг взятое им надлежащее вещество, как то: 
один дерево, другой медь, иной золото и серебро, так и нам должно по- 
казьвать, что ΜΒΙ люди, не тем, что так устроеньг телесно, но тем, что ис- 
тинно умньг в душе, - тем, что покорствуем закону благожития, т. е. 
добродетельной и богоугодной жизни. Истинно умная и боголюбивая 
душа знает все, чему как следует бъть в жизни, и Бога любительно уми- 
лостивляет, и благодарит Его искренно, к Нему устремляясь всем жела- 
нием и всею мьслию. 

16. Как кормчие осмотрительно направляют корабль вперед, чтобьт 
не наткнуться на подводньи камень или скалу какую, так и ревнующие 
о добродетельной жизни пусть тщательно рассматривают, что им долж- 
но делать и чего убегать, полезньм для себя почитая только то, что 
внушают истиннье и Божественньъе законът, отсекая от души лукавьге 
помъшпления. 

17. Как кормчие и кучера, при сообразительности и старании, успе- 
вают бъть исправнъгми в своем деле, так и тем, кои ревнуют о правой 
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добродетельной жизни, должно внимательно соображать и заботиться Ο 
том, как бът пожить достодолжно и богоугодно: ибо хотящий сего и убе- 
дившийся в возможности для него достигнуть желаемого, верою дости- 
гает нетления (чистой жизни). 

18. Свободньгми почитай не тех, кои свободньг по состоянию, но 
тех, кои свободньг по жизни и нравам. Не должно, например, назьгвать 
истинно свободнътми знатнътх и богатътх, когда они 3ΠΡῚ и невоздержньт, 
потому что такие суть рабът чувственнъх страстей. Свободу и блаженст- 
во души составляют настоящая чистота и презрение привременного. 

19. Напоминай себе, что непрестанно должно являть себя умньгм, но 
являть доброю жизнию и самътми делами. Гак и больнъте находят и при- 
знают врачей спасителями и благодетелями не по словам, а по делам. 

20. Чья душа действительно умна и добродетельна, - зто обнаружи- 
вается во взоре, поступи, голосе, ульбке, разговорах и обращении. В ней 
все изменилось и приняло благообразнейший вид. Боголюбивът ум ее, 
как бодренньи привратник, затворяет входьг для злъх и срамньъх по- 
мьшплений. 

21. Рассмотри окружающее тебя и знай, что начальники и владъки 
имеют власть над телом только, а не над душою, - и всегда содержи сие 
в мъсли своей. Почему, когда они приказъвают, например, убить, или 
другое что сделать неуместное, неправедное и душевредное, не должно 
их слушать, хотя бъг они мучили тело. Бог создал душу свободною и са- 
мовластною, и она вольна поступать как хочет, - Хорошо или худо. 

22. Умная душа старается избавиться от беспутства, надмения, гор- 
дъни, обольщения, зависти, хищения и подобного, каковъе дела суть 
(дела) демонов и злого произволения. Все же то, при заботливом стара- 
нии и внимательном обдумьвании, успевает совершить человек, у кото- 
рого пожелание не устремляется к низким удовольствиям. 

23. Те, кои проводят жизнь в мальх и невъсоких подвигах, и опас- 
ностей избавляются, и не имеют нуждьг в особеннъх предосторожно- 
стях. Побеждая же во всем пожелания, они удобно обретают путь, к Бо- 
гу ведущий. 

24. Умньгм людям не нужно слушать всякого рода беседьт, но толь- 
ко те, кои приносят пользу, кои ведут к познанию воли Божией); ибо она 
есть путь, коим люди опять возвращаются к жизни и свету вечному. 

25. Тем, кои стараются жить добродетельно и боголюбиво, надобно 
отстать от самомнения и всякой пустой и ложной славът, и стараться 0 
добром исправлении жизни и сердца. Боголюбивьи и непеременчивьй 
ум есть руководство и путь к Богу. 

26. Никакой нет пользь изучать науки, если душа не будет иметь 
доброй и богоугодной жизни. Причина же всех зол есть заблуждение, 
прелесть и неведение Бога. 
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27. Углубленное размьшипление о доброй жизни и попечение о душе 
производят добръх и боголюбивъх мужей. Ищущий Бога обретает Его, 
побеждая всякое похотение непрестанною к Нему молитвою. Таковьй 
не боится демонов. 

28. Обольщающиеся земньгми благами и знающие все до слова, что 
должно делать проводящим добрую жизнь, походят на тех, кои приоб- 
рели лекарства и врачебньге орудия, а пользоваться ими не умеют и даже 
не заботятся о том. Посему в соделаннъх нами грехах не будем винить 
ни рождения нашего, ни другого кого, а только себя самих; ибо если 
душа самоохотно предается разленению, то не может бьпь не побеж- 
даемою. 

29. Тому, кто не умеет различить, что добро и что зло, не пристало 
судить, кто добр и кто зол из людей. Человек, знающий Бога, - добр; 
а когда он не добр, то значит не знает (Бога) и никогда не будет познан 
(от Него): ибо единственньи способ к познанию Бога есть доброта. 

30. Добръте и боголюбивъте мужи обличают в чем-либо худом лю- 
дей, когда они есть налицо, а отсутствующих не только не укоряют са- 
ми, но и тем, кои покушаются говорить что-либо о них, не позволяют 
того. 

31. В собеседованиях не должно бъть никакой грубости: ибо умнътх 
людей объкновенно украшают скромность и целомудрие более, чем дев. 
Боголюбивъш ум есть свет, осиявающий душу, как солнце - тело. 

32. При каждой из душевнъх страстей, восстающих на тебя, помни, 
что те, которье право мудрствуют и желают постановить касающееся их 
(свою участь) на должном и прочном основании, считают для себя усла- 
дительнъм не приобретение тленного богатства, а истинную славу (на 
небесах). Вот что соделовает их блаженньтми. Богатство и окрадьтвается 
и бътвает отнимаемо сильнейшими, а добродетель душевная - одна есть 
стяжание безопасное и некрадомое, и при том такое, которое по смерти 
спасает стяжателей своих. Тех, кои так рассуждают, не увлекает при- 
зрачньш блеск богатства и других утех. 

33. Непостоянньм и необученньм не следует испьтъвать ὙΜΗΡΙΧ 
мужей. Умен тот, кто Богу угождает и больше молчит, или, если гово- 
рит, то говорит немного - и только нужное и Богу угодное. 

34. Стремящиеся к добродетельной и боголюбивой жизни ревнуют 
о добродетелях душевнъх как о таком стяжании, которое составляет не- 
отъемлемую их собственность и вечное утешение. Привременньм же 
пользуются они лишь столько, сколько нужно и как дает и хочет Бог, 
употребляя его с веселием и всяким благодарением, хотя бът то бъгло и 
очень умеренно. Ибо богатьш стол питает тела, как вещественньее, а по- 
знание Бога, воздержание, благость, благотворение, благочестие и кро- 
тость - обожают душу. 
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35. Властители, которье принуждают делать неуместнъе и душе- 
вредньте дела, не господствуют над душою, которая создана самовласт- 
ною. Они вяжут тело, но не произволение, которого господином пребът- 
вает умньи человек по дару Создателя своего, сильнейшего всякой вла- 
сти и принуждения и всякой сильг. 

36. Почитающие несчастием потерю денег, или детей, или рабов, 
или другого имущества да ведают, что, во-первъгх, должно бъшь доволь- 
ньгми тем, что подает Бог; а потом, когда потребуется отдавать, то (00- 
ратно) с готовностию и благодушием, не муча себя скорбию по причине 
лишения того, или лучше, обратного возвращения: подобно тем, кои по- 
пользовавшись не своим, опять отдают то обратно. 

37. Дело человека хороших качеств не продавать свободу свою ради 
приобретения богатства, хотя бъг достающееся ему бьло очень значи- 
тельно. Ибо сну подобньг житейские блага, и богатство имеет только 
призрачньш блеск, неверньи и маловременньш. 

38. Люди с истинно-человеческими достоинствами (по значению 
въппеизложенному) должнът столько стараться о боголюбивой и добро- 
детельной жизни, чтоб их добродетельная жизнь сияла между другими 
людьми, подобно тому как малая порфира, набрасътваемая поверх белъьгх 
одежд в украшение им, вътдается и всем заметна бътвает. Ибо таким 00- 
разом надежнее будет их ревность о душевнъх добродетелях. 

39. Благоразумньм людям должно осматривать свою силу (рать) и 
держать в строю находящиеся в душе добродетели, чтоб таким образом 
бътть всегда готовъгми воспротивиться нападающим страстям, с сущею в 
душе их силою (ратию добродетелей), естественно дарованною им от 
Бога. Таковъг суть: против красотьг и всякой душевредной похоти - в03- 
держание; против нуждъьг и бедности - терпение; против досаждения и 
гнева - незлобие и подобное сим. 

40. Добрьм и мудрьм человеком вдруг сделаться нельзя; но сие 
достигается внимательньм обсуждением, упражнением, опьтом, про- 
должительньм подвигом и (главное) сильньгм желанием доброго дела. 
Добръй и боголюбивьш человек, истинно познавший Бога, покоя себе 
не дает, делая все без исключения угодное Богу. Но такие мужи редко 
встречаютея. 

41. Людям, не имеющих природнътх к добру расположений, не сле- 
дует в отчаянии о себе, опустив руки, небречь о боголюбивой и добро- 
детельной жизни, как бъг она ни бъла недоступна и недостижима для 
них; но должно и им подумать, и посильное приложить попечение о се- 
бе. Ибо хотя и не возмогут они достигнуть верха добродетели и совер- 
шенства, но всячески думая о себе и заботясь, они или сделаются луч- 
шими, или, по крайней мере, не станут худшими - и зто немалая польза 
для души. 
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42. Человек по уму соприкасается с неизреченною Божественною 
силою, а по телу имеет сродство с животньгми. Но немного таких, кото- 
ръе, как настоящие люди, умнье, стараются обращать мьсль Καὶ Богу и 
Спасителю и иметь с Ним сродство, и зто показьвают делами и добро- 
детельною жизнию. Большая же часть людей, несмьсленнъте душою, ос- 
тавив то Божественное и бессмертное всътновление, склоняются к мерт- 
вому, бедному и маловременному сродству с телами, и, как бессловес- 
нье, мудрствуя только о плотском и похотию разжигаясь, отлучают са- 
ми себя от Бога, и душу с неба низводят в пропасть плотских мучений. 

43. Муж умньи, помьшпляя о сопребъвании и общении с Божест- 
вом, никогда не прилепится ни к чему земному или низкому, но устрем- 
ляет ум свой к небесному и вечному, зная, что воля Божия - сия вина 
всякого добра и источник вечнъх благ для людей, - есть та, чтоб чело- 
век спасся. 

44. Когда встретишь человека, которьи, любя спорить, вступает с 
тобою в борьбу против ΠΟΤΉΡΙ и очевидности, то, прекратив спор, укло- 
нись от него, совсем окаменевшего умом. Ибо как дрянная вода делает 
ни к чему не гожими самъьте лучшие вина, так и зльте беседьг растлевают 
людей добродетельнъ по жизни и нраву. 

45. Если мьг употребляем все старание и все средства для избежания 
смерти телесной, то тем паче должньт стараться избежать смерти душев- 
ной: ибо кто хочет спастися, тому нет Καὶ тому никакого препятствия, -- 
разве только нерадение и разленение души. 

46. О тех, которъте не любят узнавать, что им полезно и что должно 
почитать добром, можно сказать, что они не в добром здоровьи; у тех 
же, кои, познав истину, бесстъдно спорят против нее, умерщвлена ра- 
зумность: нрав их сделался скотским, не знают они Бога, и душа их не 
озарена светом. 

47. Разнье родьг животньх произвел Бог словом Своим для нашей 
полъзъьг: одних для употребления в пищу, других для служения. А чело- 
века создал Бог, чтобът он бъл зрителем и благодарньгм истолкователем 
Его дел. 06 зтом и надобно стараться людям, чтобъг иначе не умереть им 
не узревши и не уразумевши Бога и дел Его, подобно животнътм бессло- 
весньгм. Ведать надлежит человеку, что Бог все может. Тому же, кто все 
может, никто не может противиться. Как из не сущего все, что ни восхо- 
тел, сотворил Он словом Своим, так (и ΗΡΙΗΘ) все творит во спасение 
людей. 

48. Небеснъе существа бессмертнъ, по сущей в них доброте; 
а земнье стали смертнъми, по причине находящегося в них самопроиз- 
вольного зла, которое у неразумньх умножается от разленения их и не- 
ведения Бога. 

49. Смерть для людей, кои понимают ее, есть бессмертие; а для про- 
стецов, не понимающих ее, есть смерть. И зтой смерти не следует боять- 
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ся, ἃ (бояться надобно) погибели душевной, которая есть неведение Бо- 
га. Вот что ужасно для души! 

50. Грех нашел себе опору в вещественном, и тело стало седалищем 
его. Но умная душа, поняв сие, свергает с себя бремя вещественного, и, 
возникнув из-под сего бремени, познает Бога всяческих и внимательно 
смотрит за телом как за врагом и противоборцем, не доверяя ему. И та- 
ким образом душа, победивши зльге страсти и вещество, венчается от 
Бога. 

51. Грех, бътв понят душою, ненавидим бътвает ею, как зверь зло- 
воннейший; непонятьи же он бътвает и любим непонимающим его, и 
порабощая любителя своего, держит его в плену у себя. А он несчастньи 
и бедньи не видит, что для него спасительно, даже не думает о том; но 
полагая, что грех красит его, рад ему. 

52. Чистая душа, будучи добротна, освящается и осиявается Богом, 
и тогда ум помьпиляет о добром и рождает боголюбивъте намерения и 
дела. Но когда душа осквернится грехом, тогда Бог отвращается от нее, 
или лучше - сама душа отделяет себя от Бога, и лукавьге демонь, во- 
шедши в помьсл, внушают душе неподобнье дела: прелюбодеяния, 
убийства, хищения и ΠΟΠΟΟΉΒΙΘ сим демонские злъте деяния. 

53. Ведающие Бога исполненът бътвают всякими благими помьпипле- 
ниями и, вожделевая небесного, презирают житейское. Но таковье не 
многим нравятся; так что за зто они не только бъвают ненавидимиъ, но и 
подвергаются поруганию многими из несмьсленньк. Они готовъьг тер- 
петь крайнюю бедность, зная, что кажущееся для многих злом для них 
есть добро. Кто помьшиляет о небесном, тот верует Богу и знает, что все 
творения суть дело воли Его, а кто не помьшпляет о том, тот не верит ни- 
когда, что мир есть дело Божие и сотворен для спасения человека. 

54. Исполненньге греха и упивающиеся невежеством не знают Бога, 
ибо не трезвенствуют они душою; Бог же умствен (т. е. трезвенньм 
умом только может бъшть познаваем). Он хотя невидим, но очень явствен 
в видимом, как душа в теле. Как телу нельзя жить без души, так все ви- 
димое и существующее не может стоять без Бога. 

55. Для чего создан человек? Для того, чтобът, познавая творения 
Божии, он зрел Самого Бога и прославлял Создавшего их для человека; 
ум, любовию к Богу прилепленньи (боголюбец и боголюбезньти), есть 
невидимое благо, от Бога даруемое достойньгм за добрую жизнь. 

56. Свободен ΤΟΥ, кто не рабствует сластям (чувственньпи удоволь- 
ствиям), но господствует над телом посредством рассуждения и цело- 
мудрия, и с полною благодарностию довольствуется тем, что подает ему 
Бог, хотя бъг то бъло очень умеренно. Когда боголюбивьй ум и душа 
войдут в согласие между собою, тогда тело смирно и не хотя, ибо тогда 
душа действием ума погашает всякое плотское движение. 
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57. Не довольствующиеся тем, что есть у них для поддержания жиз- 
ни, но домогающиеся большего, порабощают себя страстям, мятущим 
душу и влагающим в нее помъсльг и мечтания все худшие и худшие, -- 
что все нехорошо и что следовательно надо приобресть новое и лучшее. 
Как сверх меръг длиннье одеждьг мешают идти путешествующим, так и 
желание имущества сверх мерьг не дает душе подвизаться и спастись. 

58. В чем кго находится поневоле и неохотно, то для него есть тем- 
ница и казнь. Итак, будь доволен тем, что есть у тебя; иначе, перенося 
(зто состояние свое) без благодарения (с недовольством, неохотно), тьт 
будешь тираном для себя самого, не сознавая того. Но путь Κα сему один 
- презрение житейских благ. 

59. Как зрение имеем мът от Бога для того, чтоб распознавать види- 
мое, - что бело и что цвету черного; так и разум дарован нам от Бога для 
того, чтоб различать, что душе полезно (и что вредно). - Пожелание, от- 
вергаясь от рассудка, рождает пристрастие к чувственньпм удовольстви- 
ям, а зто не дает душе спастися, или вступить в общение с Богом. 

60. Не то грех, что делается по закону естества, но то, когда по про- 
изволению делают что худое. Вкушать пищу не есть грех, но грех вку- 
шать ее без благодарения, неблагоговейно и невоздержно; не грех про- 
сто смотреть, но грех смотреть завистливо, гордо, ненасътно; не грех 
слушать мирно, но грех слушать с гневом; не грех заставлять язък бла- 
годарить и молиться, но грех позволять ему клеветать и осуждать; не 
грех угруждать руки милостъгнеподаянием, но грех позволять хищение и 
убийство. Так каждъьп член грешит, когда по нашему свободному про- 
изволению делает злое вместо доброго, в противность воле Божией. 

61. Если сомневаешься, что каждое дело твое видимо бътвает Богом, 
то рассуди, что и ΤΡΙ - человек и прах - зараз в одно и то же время мо- 
жешь мьъсленно обзирать все известнъте тебе места и помьпилять о них: 
не тем ли паче все видит, как зерно горчичное, Бог, все животворящий и 
питающий по Своему хотению. 

62. Когда затворишь дверь жилища твоего и останешься один, ве- 
дай, что тебе соприсущ определенньи от Бога каждому человеку Ангел, 
которого Еллиньг назьвают домашним духом. Он не дремлющ, и всегда 
будучи при тебе, все видит. Его обмануть нельзя, и тьма не скрьвает от 
него. Вместе с ним сознавай и Бога во всяком месте присущим. Ибо нет 
места или вещества какого, где бъг не бъьло Бога, Которьи больше всех и 
все содержит в руке Своей. 

63. Если воинът хранят верность царю ради того, что от него достав- 
ляется им пища; во сколько больше ΜΒῚ должнът стараться, благодаря Бо- 
га немолчньгми устами, непрестанно угождать Ему, все создавшему для 
человека? 

64. Благодарность Богу и добрая жизнь есть угодньй Богу плод от 
человека. По как плодьг земнъте не в один час созревают, а требуют вре- 
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мени, дождя и ухода, так и ΠΠΟΙ͂ΡΙ человеческие требуют подвига, рас- 
суждения, времени пождания, воздержания, терпения, пока явятся во 
всем блеске своем. Впрочем, если ради них покажешься тьг иногда ко- 
му-либо мужем благоговейньгм, не верь себе, пока находишься в теле 
сем, и ничего своего не считай вполне угодньгм Богу. Ибо знай, что не- 
удобно (трудно) человеку до конца сохранить безгрешность. 

05. У людей ничего нет честнее слова. Слово столь важно, что сло- 
вом и благодарением мъг Бога чтим. Употребляя слова непотребньте или 
бесчестнъте, обличаем непотребство души своей. 

Несмьсленному человеку свойственно за грехи свои винить рожде- 
ние свое или другое что, когда самопроизвольно употребляет он худое 
слово или делает недоброе дело. 

66. Если стараемся мъьт врачевать иньте телесньте болезни ради того, 
чтоб не смеялись над нами те, с кем случается нам бьпь; то гораздо 60- 
лее необходимо нам со всею заботою постараться уврачевать болезни 
душевньее, чтоб не оказаться бесчестньгми и осмеяния достойнътми пред 
Богом, пред лицом Коего имеем суд прияти. Ибо имея самовластие, мьг 
можем, если захотим, не делать худьх дел даже тогда, как вожделеваем 
их; в нашей также власти есть жить благоугодно Богу, и никто нас не 
принудит никогда сделать что-либо худое, если не хотим. Так подвиза- 
ясь, ΜΒΙ будем людьми Бога достойньгми, живя как Ангелът на небе. 

67. Если хочешь, можешь бьть рабом страстей, и если хочешь, мо- 
жешь остаться свободньгм, не подклоняясь под иго страстей: ибо Бог 
создал тебя самовластньгм. Побеждающий страсти плотские венчается 
нетлением. Если 6 не бьло страстей, не бьло бъг и добродетелей, ни 
венцов, даруемьх от Бога людям достойнътм. 

68. Не видящие, что для них полезно, и не знающие, что добро, сле- 
потствуют душою и рассудок их ослеп. Не должно смотреть на них, чтоб 
тому же по необходимости не подвергнуться и нам непредвиденно, как 
слепъгм. 

69. На согрешающих не должно гневаться, хотя ΟΒΙ совершаемьте 
ими проступки бьли достойньг наказания. Виновнъх, ради самой прав- 
дъ, должно обращать (на путь истинньти) и наказьтвать, если потребует- 
ся, или самим, или чрез других, а гневаться на них или серчать не следу- 
ет, потому что гнев действует только по страсти, а не по суду и правде. 
Не должно одобрять тех, кои сверх должной мерьг милостивьг, но и на- 
казьтвать злъьгх должно ради самого добра и правдът, а не ради собствен- 
ной страсти гнева. 

70. Одно только душевное стяжание безопасно и некрадомо; есть же 
оно - добродетельная и богоугодная жизнь, ведение и творение добръх 
дел. Богатство есть слепой руководитель и советник несмътсленньи. Тот, 
кто употребляет богатство худо, в свое только удовольствие, губит обу- 
моренную душу своюк. 
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71. Людям надобно или совсем не приобретать ничего излишнего, 
или, имея то, бъть твердо увереннъгми, что все житейское по естеству 
тленно, может бьпь отнято, потеряно и разрушено, и что потому, когда 
случится что, не должно малодушествовать. 

72. Знай, что телеснье болезни естественно свойственньт телу как 
тленному и вещественному. Итак, в случае таких болезней, душе обу- 
ченной (добру) должно с благодарностию показьвать мужество и терпе- 
ние, и не укорять Бога, зачем создал тело. 

73. Подвизающиеся на олимпийских играх увенчиваются не тогда, 
как победят одного, или другого, или третьего; но когда победят всех, 
вступающих с ними в состязание. Так и всякому, желающему бъть 
увенчану от Бога, надобно обучать душу свою целомудрствовать не 
только в отношении к телеснъм страстям, но и тогда, как бътвает иску- 
шаем корьстолюбием, желанием похитить чужое, завистию, сластолю- 
бием, тщеславием, укорами, опасностями смерти и подобнъьтм сему. 

74. Будем ревновать о доброй и боголюбивой жизни не ради чело- 
веческой похваль; но изберем добродетельную жизнь ради спасения 
души; ибо каждодневно видится смерть пред глазами нашими, - и все 
человеческое ненадежно. 

75. В нашей власти жить целомудренно, но сделаться богатьгм не в 
нашей власти. Итак, что же) Не должно ли осуждать душу нашу за же- 
лание маловременного и призрачного блеска богатства, которого стя- 
жать не имеем власти? О, как неразумно поступаем мъ, желая все богат- 
ства! Не знаем разве, что вьиие всех добродетелей есть смиренномудрие, 
как больше всех страстей есть чревоугодие и ненасьтное желание жи- 
тейских благ. 

70. Помнить непрестанно должно людям рассудительньгм, что подъ- 
емля в жизни сей небольшие и маловременньее трудьг, после смерти по- 
лучим ΜΒῚ величайшее утешение и блаженство вечное. - Борющийся с 
страстъми и желающий бьпь увенчанньпм от Бога, если падет, да не ма- 
лодушествует и не остается в падении сем, отчаиваясь в себе; но восстав 
опять пусть борется и заботится получить венец, до последнего издъха- 
ния восставая от случающихся падений. Телеснье трудь суть орудия 
добродетелей и спасительнь для души. 

77. Лишение житейских удобств людей мужественньх и борцев со- 
деловает достойньгми венцов от Бога. Итак, должно в жизни сей умерт- 
вить удьг свои для всего житейского: ибо мертвьп не будет уже забо- 
титься ни о чем житейском. 

78. Душе умной и подвизающейся не должно тотчас падать духом и 
устрашаться, когда случится что скорбное, чтоб не бъть осмеянною за 
боязливость. Душа, увлекаемая житейским блеском, вътходит из своего 
чина. Душевнье добродетели делают нас достойньми вечнъх благ, а 
самопроизволънье грехи человеческие суть причина вечнъх мучений. 
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79. ὙΜΗΒΙ͂ человек борим ΟΡΙΒΆΘΤ страстъми душевньгми чрез чувст- 
ва (телесньте), кои есть у разумнъх тварей. Телеснъх чувств пять: зре- 
ние, слух, обоняние, вкус и осязание. Чрез сии пять чувств подпадая че- 
тьрем своим собственнъм страстям, бедная душа берется в плен. ΤῊ 
четьре страсти душевньее суть, - тщеславие, жажда утех, гнев и страх. 
Но когда человек с мудростию и рассуждением, хорошо повоевавши, 
одолеет и победит страсти, тогда уже не бътвает борим, но мирствует 
душою и увенчивается от Бога как победитель. 

80. Из останавливающихся в гостиницах некоторъье получают по- 
стели, а другие, не имея постели, на полу ложатся и засъшают так же 
крепко, как и те, кои спят на постелях. Дождавшись конца ночи, утром 
те и другие оставляют постели и равно все въходят из гостиницьъ, неся с 
собою только свое собственное. Таким же образом и все шествующие 
путем жизни сей, - и те, кои жили в умеренном состоянии, и те, кои по- 
жили в славе и богатстве, - въгходят из жизни сей, как из гостиницъг, не 
беря с собою ничего из сластей житейских и богатства, а одни только 
собственнъге дела свои, соделаннье ими в жизни сей, - добрье ли то, 
или злъге. 

81. Имея большую власть, не грози сразу кому-либо смертию, зная, 
что по естеству и ΤΡΙ подлежишь смерти, и что всякая душа, как послед- 
нюю одежду, - скидает с себя тело свое. Разумея сие ясно, подвизайся 
бъшь кротким, делая добро, благодари всегда Бога. Кто немилостив, тот 
не имеет добродетели в себе. 

82. Смерти избежать невозможно и нет способов. Зная сие, истинно 
умнъе люди, опътно навъькшие добродетелям и боголюбивому помьк- 
ΠΥ, встречают смерть без стенаний, страха и плача, имея в мъсли, что 
она, с одной ΟΤΟΡΟΗΒΙ, неизбежна, а с другой, - избавляет от зол, каким 
подвергаемся мьг в жизни сей. 

83. Забъвших добрую и богоугодную жизнь и мудрствующих не по 
правътм и боголюбивътм догматам не должно ненавидеть, а более жалеть 
как оскудевших рассуждением и слепотствующих сердцем и разумом: 
ибо принимая зло за добро, они гибнут от неведения. И Бога не знают 
они, треокаяннъте и несмъсленньге душою. 

84. Не со всяким веди беседьг о благочестии и добром житии. Не по 
зависти говорю так, но потому, что пред неразумнейшим покажешься 
ть1, думается мне, смешньгм. Подобное подобному сочувствует, а для та- 
ких бесед немного слушателей, или вернее, они очень редки. Лучше по- 
тому не говорить, ибо не зтого хочет Бог для спасения человека. 

85. Душа состраждет телу, а тело не состраждет душе. Так, когда 
тело рассекают, страдает с ним и душа, и когда тело крепко и здорово, 
соуслуждаются тем и чувства душевньее. - Но когда душа раздумьвает 
(раскаивается), не раздумьвает (не раскаивается) вместе с нею и тело, а 
пребътвает само по себе, оставаясь позади (не двигаясь): ибо раздумьва- 
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ние (раскаяние) есть болезненное чувство души; равно как -- неведение, 
гордость, неверие, любостяжание, ненависть, зависть, гнев, малодушие, 
тщеславие, честолюбие, несогласие, нечувствие добра и подобное, - ду- 
шою производятся. 

86. Помьпшпляя о Боге, будь благочестив, независтлив, добр, це- 
ло-мудр, кроток, щедр по силе, общителен, неспорлив, и подобное: ибо 
всем зтим угождать Богу есть некрадомое богатство души, а также не 
осуждать никого, или ни о ком не говорить, что он-де нехорош, согре- 
шил, но лучше разъскивать свои худье дела и свою жизнь рассматри- 
вать с самим собою, - угодна ли она Богу. Какое нам дело до того, что 
другой кто нехорош? 

87. Истинньй человек старается бьтпь благочестивьгм. Благочестив 
тот, кто не желает чуждого ему; чуждо же человеку все сотворенное. 
Итак, презри все, так как тьг образ Божий. Образом Божиим бътвает че- 
ловек, когда живет право и богоугодно, а згому бъть невозможно, если 
не отстанет человек от всего страстного. У кого ум боголюбив, тот иску- 
сен во всем, что спасительно для души, и во всяком благоговеинстве, 
требуемом от него. Боголюбивьш муж не укоряет никого другого, пото- 
му что знает, что и сам согрешает, и зто есть признак души спасающей- 
ся. 

88. Те, кои с усилием стараются иметь временное стяжание и, забътв 
о смерти и погибели души своей, любят вожделение злъх дел, а о том, 
что спасительно для них, не заботятся, не представляют, беднье, что 
претерпевают люди от зла по смерти. 

89. Бог не есть виновник зла. Он даровал человеку разум, способ- 
ность различать добро и зло и самовластие; зльте же страсти рождаются 
уже от нерадения и беспечности людей. Отнюдь не виновен в них Бог. 
По свободному ΒΡΙΟΟΡΥ воли демоньг сделались зльми, равно как и 
большая часть людей. 

90. Человек, благочестиво живущий, не попускает злу войти в душу. 
А когда нет в душе зла, тогда она бътвает безопасна и невредима. Над та- 
ковъгми ни злобньш демон, ни случайности не имеют власти. Бог избав- 
ляет их от зол, и живут они невредимо хранимьг, как богоподобнъе. По- 
хвалит ли кто такового человека, он в себе самом посмевается над хва- 
лящими его; обесславит ли, он сам не защищается пред поносящими его, 
и не негодует за то, что так говорят они о нем. 

91. Зло приражается к естеству, как ржавчина к меди, и грязнота к 
телу. Но как не медник произвел ржавчину и не родители грязноту; так 
не Бог произвел зло. Он даровал человеку совесть и разум, чтоб избегал 
зла, зная, что оно вредно для него и готовит ему муку. Смотри же вни- 
мательно, увидев какого счастливца в силе и богатстве, ни под каким 
видом не ублажай его, прельщен будучи демоном. Но тотчас смерть да 
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будет у тебя пред глазами; и никогда не возжелаешь ΤΡΙ ничего худого 
или житейского. 

92. Бог наш тем, кои на небе, даровал бессмертие, а тех, кои на зем- 
ле, создал подлежащими изменению; всему (прочему) даровал жизнь и 
движение, - и все для человека. Итак, да не увлекают тебя житейские 
прелести, когда диавол будет влагать злъге помьшления в душу твою); но 
тотчас вспомни о небеснъьгх благах и скажи себе самому: если захочу, в 
моей состоит власти победить и зто восстание страсти; но я не побежду, 
если захочу удовлетворить моему желанию. Таким-то подвизайся под- 
вигом, могущим спасти душу твою. 

93. Жизнь есть соединение и сочетание ума (духа), души и тела; 
а смерть есть не погибель зтих сочетаннъх (частей), а расторжение их 
союза; все зто Бог хранит и по расторжении. 

94. Ум не есть душа, но дар Божий, спасающий душу. Богоугодньи 
ум течет впереди души и советует ей презреть временное, вещественное 
и тленное, а возлюбить блага вечнье, нетленньте и невещественньее, так 
чтоб человек, живя в теле, умом представлял и созерцал небесное и Бо- 
жественное. Таким образом ум боголюбивьи есть благодетель и спаси- 
тель человеческой души. 

95. Душа, поблажая телу, омрачается удовольствием и погибает, Бо- 
голюбивьй ум действует противно сему: он причиняет скорбь телу и 
спасает душу, как врач, рассекающий и жгущий тела. 

96. Те души, которье не обуздьваются разумом и не управляются 
умом, которьи бъг остепенял, удерживал и направлял (куда следует) 
страсти их, т. е. скорбь и удовольствие, - такие души погибают, как не- 
разумнъте животнье; потому что у них разум увлекаем бътвает страстя- 
ми, как кучер лошадьми, вьшедшими у него из повиновения. 

97. Величайшая болезнь души, крайняя беда и пагуба, - не знать Бо- 
га, все создавшего для человека и даровавшего ему ум и слово, коими, 
возносясь горе, может он вступать в общение с Богом, созерцая и про- 
славляя Его. 

98. Душа в теле, в душе - ум, в уме - слово, коими созерцаемьи и 
прославляемьи Бог обессмертивает душу, даруя ей нетление и наслаж- 
дение вечное. Ибо Бог всему сущему даровал бътие по единой Своей 
благости. 

99. Бог, сотворив человека самовластньгм, как независтньи (все- 
щедрьий) и благий, доставил ему возможность, если захочет, угождать 
Богу. Угодно же Богу то, чтоб в человеке не бъгло зла. Ибо, если люди 
хвалят хорошие дела и добродетели святой и боголюбивой души, а дела 
срамнье и злъе осуждают, не тем ли паче Бог, хотящий спасения чело- 
веку? 

100. Благо получает человек от Бога, как благого; а злу подвергается 
человек сам от себя, от сущего в нем зла, от похоти и нечувствия. 
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101. Безрассудная душа, по естеству бессмертная и госпожа тела, 
становится рабою тела из-за чувственнътх удовольствий, не разумея, что 
услаждение тела - пагуба душе. Но впадши в нечувствие и объюродев- 
ши, заботливо печется она о сем услаждении тела. 

102. Бог благ, а человек зол. На небе нет зла, а на земле нет истин- 
ного блага. Но умньи человек избирает лучшее: познает Бога всяческих, 
благодарит и воспевает Его; телом же гнушается прежде смерти и зльгм 
его чувствованиям (требованиям, желаниям) не позволяет приходить в 
исполнение, зная их пагубность и злое действие. 

103. Грехолюбивьш человек любит многостяжание; а о правде нера- 
дит, не помьпиляя о неверности, непостоянстве и маловременности жиз- 
ни, и не помня о неподкупности и неизбежности смерти. Если же и в 
старости кто бътвает так срамен и несмъгслен, - то он, как древо гнилое, 
негож ни на какое дело. 

104. Удовольствие и радость чувствуем мъьг после того, как испъпът- 
ваем скорбное: ибо несладко пьет тот, кто не томился жаждою, несладко 
ест, кто не голодал, несладко засъьшает, кого сильно не клонила дремота, 
не сильно чувствует радость, кто прежде не бъл в скорби: - так и веч- 
ньгми благами не насладимся мьт, если не презрим маловременньее. 

105. Слово есть слуга ума. Что хочет ум, то и слово вьгражает. 

106. Ум все видит, даже то, что на небе, и ничто не помрачает его, 
кроме одного греха. Для чистого же ничего нет неудобопонятного, как 
для слова его, - неизглаголанного. 

107. По телу человек смертен, а по уму и слову - бессмертен. Молча 
ΤΡΙ умствуешь и, умствуя, говоришь в себе: ибо в молчании ум рождает 
слово. Благодарное же слово, Богу приносимое, есть спасение для чело- 
века. 

108. Говорящий несмъкленно не имеет ума; ибо говорит, ничего не 
думая. Но рассмотри, что полезно тебе делать для спасения души. 

109. Слово умное и душеполезное есть дар Божий; напротив, слово 
пустопорожнее, хотящее определять меру и расстояние неба и земли, и 
величину солнца и звезд, есть изобретение человека, всуе трудящегося, 
которьи по пустому самомнению ищет того, что никакой ему не прино- 
сит пользь, как бъг желая решетом зачерпнуть водьг ибо зтого людям 
нет возможности найти. 

110. Неба никто не видит, и того, что на нем, познать никто не мо- 
жет, кроме человека, ревнующего о добродетельной жизни, которьш ве- 
дает и прославляет Сотворшего оное (небо) во спасение и живот челове- 
ку. Таковьий боголюбивьш муж несомненно знает, что без Бога нет ниче- 
го, но что Он есть везде и во всем, яко Бог, ничем не ограниченньи. 

111. Как из матернего чрева въгходит человек, так из тела душа ΒΡΙ- 
ходит голою, и бътвает иная чиста и светла, иная запятнана падениями, а 
иная черна от многих прегрешений. Почему умная и боголюбивая душа, 
поминая и рассуждая о бедах и крайностях послесмертньх, живет бла- 
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гочестиво, чтоб не бъть осужденною и не подвергнуться им. А неве- 
рующие не чувствуют и грешат, презирая имеющее бьпь там, безумнъте 
душою. 

112. Как, исшедши из чрева, не помнишь того, что бъло в чреве; 
так, исшедши из тела, не помнишь того, что бъто в теле. 

113. Как, из чрева исшедши, стал тьг лучше и больше телом; так, 
исшедши из тела чистьгм и нескверньтм, будешь лучшим и нетленньтм, 
пребътвая на небесах. 

114. Как телу, когда совершенно разовьется во чреве, необходимо 
родиться; так душе, когда она достигнет положенного Богом предела ее 
жизни в теле, необходимо вьити из тела. 

115. Как ΤΡΙ будешь относиться к душе, пока она в теле; так и она 
отнесется к тебе, ввшедши из тела. Хорошо послуживший здесь телу 
своему, доставляя ему всякие утехи, худую сам себе оказал услугу по 
смерти (как известно из притчи о богатом и Лазаре); ибо подверг осуж- 
дению душу свою, как безрассудньш. 

116. Как тело, вьишпедшее из матерней угробът несовершенньтм, не 
может жить; так душа, исшедшая из тела, не достигнув боговидения 
чрез доброе житие, спастися, или бъть в общении с Богом, не может. 

117. Тело, соединяясь с душою, въгходит на свет из мрака чрева; 
а душа, соединяясь с телом, заключается во мраке тела. Посему надобно 
не жалеть, а обуздътать тело, как врага и противоборца души; ибо мно- 
жество яств и сласти возбуждают 3ΠΡῚΘ страсти в людях, воздержанное 
же чрево усмиряет страсти и спасает душу. 

118. Орган зрения телесного - глаза, а орган зрения душевного - ум. 
Как тело, не имеющее очей, слепо; не видит солнца, освещающего всю 
землю и море, не может наслаждаться светом его: так душа, не имеющая 
благого ума и доброй жизни, слепа: - не ведает и не славит Бога, Творца 
и Благодетеля всех (тварей), и войти в наслаждение Его нетлением и 
вечньтми благами не может. 

119. Неведение Бога - от нечувствия и безумия души: от сего неве- 
дения рождается зло; от боговедения же прибъвает людям добро и спа- 
сает душу. Итак, если, пребътвая в трезвении и боговедении, стараешься 
тът не исполнять своих пожеланий, то ум твой обращен на добродетели; 
если же, опьянев неведением Бога, в удовольствие свое стараешься ис- 
полнять злъге пожелания свои, то погибнешь подобно бессловеснъгм, не 
помня тех бед, какие имеют встретить тебя по смерти. 

120. Дело промъкла есть и то, что бъвает по непреложному поряд- 
ку, Богом для мира определенному, как например то, что солнце восхо- 
дит и заходит каждодневно и земля приносит плодьг. Все же человека 
ради сотворено. 

121. Что Бог творит, как Благий, для человека творит; а чго человек 
делает, то делает сам для себя, как доброе, так и злое. Чтоб не бъть тебе 
в недоумении относительно благоденствия злъх людей, знай, что как 
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города содержат палачей не потому, чтоб похваляли их злейшее произ- 
воление, но для того, чтоб посредством их наказъьвать достойнъх того; 
так и Бог попускает зльгм преобладать в житейском для того, чтоб чрез 
них наказьвать нечестивъ«. После же их самих предает Он суду, потому 
что не Богу служа, а своей собственной злобе раболепно удовлетворяя, 
причиняли они людям зло. 

122. Если 6 почитающие идолов знали и видели сердцем, что почи- 
тают, то не совратились бът с пути благочестия, несчастнъте; но созерцая 
красоту, чин и промъсл во всем сотворенном и бъвающем от Бога, по- 
знали бъг Сотворившего все сие для человека. 

123. Человек, будучи зол и неправеден, может убить; Бог же непре- 
станно дарует жизнь и недостойньгм. Будучи независтен (ко всем щедр) 
и благ по естеству, восхотел Он, чтоб бъл мир, и он стал бъть и про- 
должает бъть для человека и спасения его. 

124. (Настоящий) человек есть тот, кто понял, что такое тело, - 
именно, что оно тленно и маловременно. Таковьий и душу понимает (как 
следует) - именно, что она божественна и бессмертна, и, будучи вдуно- 
вением Бога, соединена с телом для испътания и восхождения к богопо- 
добию. Понявший же душу как следует, живет право и богоугодно, не 
доверяя и не поблажая телу. Созерцая Бога умом своим, он зрит умно и 
вечнъте блага, даруемье Богом душе. 

125. Бог, будучи благ и независтен (щедродателен), дал человеку 
свободу в отношении к добру и злу, одарив его разумом, чтоб, созерцая 
мир и что в мире, познавал он Сотворшего всяческая для человека. - Но 
человек неправедньи может желать и не разуметь сего, может, к своему 
несчастию, не веровать и мъслить противно истине. Такую имеет чело- 
век свободу в отношении к добру и злу! 

126. Таково Божие определение, чтоб, по мере возраста тела, душа 
исполнялась умом, - дабът человек из добра и зла избирал угодное уму 
(т. е. добро), душа же, не избирающая добра, не имеет ума. Почему хотя 
все тела имеют душу, но нельзя сказать, чтобъьт всякая душа имела ум. 
Ум боголюбивъп бътвает у целомудреннъх, преподобнътх, праведнътх, 
чистътх и благих, милостивътх и благочестивътх. Присутствие ума бътвает 
помощно человеку в его отношениях к Богу. 

127. Одно только невозможно человеку - бьпь не смертну (мино- 
вать смерти). С Богом возьгметь общение он может, если поймет, как сие 
возможно. Ибо при желании и понимании (дела) ради веръг и любви, 
свидетельствуемой доброю жизнию, человек становится собеседником 
Богу. 

128. Глаз видит видимое, а ум постигает невидимое. Боголюбивьи 
ум есть свет души. У кого ум боголюбив, тот просвещен сердцем и зрит 
Бога умом своим. 

129. Ни один добрьй не срамен. Кто не добр, тот, конечно, и зол, 
телолюбив. Первоначальная добродетель человека есть презрение плоти. 
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Отрешение от благ привременньх, ΤΠΘΗΗΡΙΧ и вещественньх, по произ- 
волению, а не по бедности, соделовает нас наследниками благ вечнъх и 
нетленнъх. 

130. Кто имеет ум, тот знает о самом себе, что он есть, именно, - 
что он есть человек тленньи. Себя же познавшии знает и обо всем, что 
оно есть творение Божие и создано для спасения человека. Так все разу- 
меть и право веровать состоит во власти человека. Таковьй муж твердо 
знает, что презирающие житейские блага труд имеют очень небольшой, 
а утешение и покой вечнье получают от Бога по смерти. 

131. Как тело без души мертво, так душа без ума бездейственна 
(бесплодна) и Бога достоянием своим иметь не может. 

132. Одного человека Бог слушает, одному человеку Бог является; 
ибо человеколюбив есть Бог, и где бът ни бьл человек, там есть и Бог; 
один человек есть достойньи Бога поклонник; для человека Бог преоб- 
ражается. 

133. Для человека создал Бог небо, украшаемое звездами, для чело- 
века создал Он землю, - и люди воздельвают ее для себя. Не чувствую- 
щие такого Божия промьипления - ΗΘΟΜΒΙΟΠΘΗΗΒΙ душою. 

134. Добро невидимо, как невидимо сущее на небе; азло видимо, 
как видимо сущее на земле. Добро есть нечто сравнения не имеющее; 
человек же, имеющий ум, избирает добрейшее. Один человек способен 
познавать Бога и творения Его. 

135. В душе действует ум, а в теле природа. Ум обожает душу, а 
природа разлагает тело. В каждом теле действует природа, но не в каж- 
ΠΟΙ͂ душе бътвает ум; почему не всякая душа спасается. 

136. Душа есть в мире, как рожденная; а ум превьше мира, как не- 
рожденньш. Душа, понимающая, что есть мир, и желающая спастися, 
имеет неотложнътм законом - каждьи час помьпилять в самой себе, что 
вот нъне подвиг (смертньй) и истязание (дел), на коем не стерпишь 
(взора) Судии, и что будто уж гибнет душа. Помьииляя так, она хранит 
себя от ничтожнь и срамнътх удовольствий. 

137. На земле положеньг Богом рождение и смерть, а на небе полно- 
та всего и неизменность. Все же сотворено для человека и спасения его. 
Не нуждающийся ни в каких благах, Бог для человека устроил небо, 
землю и стихии, доставляя ему чрез них всякое наслаждение благами. 

138. Смертное подчинено бессмертному и служит ему, т. е. стихии 
человеку, по человеколюбию и существенной благости Создателя Бога. 

139. Убогий, не имеющиий сил вредить, не ставится в числе деятель- 
но благочестивъх. Но кто может причинить вред и не употребляет сильг 
своей на зло, а щадит уничиженнътх по благочестию пред Богом, тот бът- 
вает причастником воздаяний благих и по смерти. 

140. По человеколюбию создавшего нас Бога, ко спасению есть 
весъма много путей, обращающих души и возводящих их на небеса. 
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Души человеческие получают за добродетель награди, а за грехи -- нака- 
зания. 

141. Сътн в Отце, Дух в Съгне, Отец в Обоих. Верою человек познает 
все невидимое и умопредставляемое. Вера же есть свободное убеждение 
души в том, что возвещается от Бога. 

142. Как те, кои по каким-либо потребностям и обстоятельствам 
вънуждаемъг бъвают перепльвать большие реки, если бъгвают трезвьът, 
сохраняют жизнь; ибо хотя бъг случилось сильное стремление вод, хотя 
бъг даже зачерпнулась и вода лодкою, - они спасаются, ухватившись за 
что-либо, бъщвающее объчно при берегах; если же бъвают пьяньг, то хо- 
тя бъ тъьмократно покушались допльшь до края, будучи одолеваемъьт ви- 
ном, погружаются в волнах и остаются ΒΗΘ круга живъх: таким же обра- 
зом, если и душа, впадши в волньг и кружение течений жизни, сама не 
возникнет из-под плотолюбия и не познает самой себя, - именно, что 
она, будучи божественною и бессмертною, соединена с вещественнътм 
телом, маловернъм, многострастнъм и смертньгм только на испътание, 
и позволит себе увлечься плотскими страстями на пагубу себе; то как 
презрительница себя самой, пьяная неведением и о себе не заботящаяся, 
погибает и остается ΒΗΘ круга спасаемь«. Ибо тело, подобно реке, часто 
увлекает нас к непотребньтм удовольствиям. 

143. Умная душа, стоя непоколебимо в своем добром намерении, 
как коня, обуздьтвает гнев и похоть - зти неразумнейшие свои страсти, и 
за то, что борется с ними, укрощая и преодолевая их, увенчивается и 
удостоивается пребътвания на небесах, получая сие как воздаяние за по- 
сев и трудьг от создавшего ее Бога. 

144. Истинно умная душа, смотря на счастие злъгх и благоденствие 
недостойнъх, не возмущается, помьпиляя о их наслаждениях в сей жиз- 
ни, как зто бъгвает с людьми безрассудньгми; ибо такая душа ясно знает 
и непостоянство счастия, и безвестность пребътвания здесь, и маловре- 
менность жизни сей, и нелицеприятность суда, и верует, что Бог не не- 
брежет о том, что необходимо для ее пропитания. 

145. Жизнь плотская и наслаждение в жизни сей большим богатст- 
вом и властию бъгвает смертию для души; напротив, труд, терпение, 
бедность с благодарением и умерщвление тела есть жизнь души и путь к 
вечному утешению. 

146. Умная душа, презирая вещественное стяжание и маловремен- 
ную жизнь, избирает утешение небесное и жизнь вечную, которую и по- 
лучит от Бога за доброе житие. 

147. Имеющие на себе замаранную одежду марают платье тех, кои 
прикасаются к ним. Таким же образом люди злъте нравом и неисправньге 
поведением, обращаясь с простейшими и говоря к ним неподобающие 
речи, как грязью, оскверняют душу их чрез слух. 

148. Начало греха есть похоть, чрез которую погибает умная душа. 
Началом же спасения и Царствия Небесного бътвает для души любовь. 
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149. Как медь, брошенная в небрежении и оставленная без должно- 
го о ней попечения, повреждается ржавчиною, появляющеюся на ней от 
долговременного лежания в связках и неупотребления в дело, и чрез то 
делается недобротною и непотребною: так и душа, в бездействии пре- 
бъгвающая и не заботящаяся о доброй жизни и обращении к Богу, зльгми 
делами своими лишая себя покрова Божия, снедается злом, разраждаю- 
щимся от такого нерадения в веществе тела, и чрез то является недоб- 
ротною и негожею ко спасению. 

150. Бог благ и бесстрастен и неизменен. Если кто, признавая благо- 
словньгм и истинньм то, что Бог не изменяется, недоумевает однако ж, 
как Он (будучи таков) о добръх радуется, злъгх отвращается, на грешни- 
ков гневается, а когда они каются, является милостив к ним; то на сие 
надобно сказать, что Бог не радуется и не гневается: ибо радость и гнев 
суть страсти. Нелепо думать, чтоб Божеству бъло хорошо или худо из-за 
дел человеческих. Бог благ и только благое творит, вредить же никому 
не вредит, пребътгвая всегда одинаковътм; а ΜΒΙ, когда бътваем добрът, то 
вступаем в общение с Богом, по сходству с Ним, а когда становимся 
зльгми, то отделяемся от Бога, по несходству с Ним. Живя добродетель- 
но, мьг бъваем Божиими, а делаясь зльгми, становимся отверженнъгми от 
Него; а сие не то значит, чтобъг Он гнев имел на нас, но то, что грехи 
наши не попускают Богу воссиять в нас, с демонами же мучителями со- 
единяют. Если потом молитвами и благотворениями снискиваем мьг раз- 
решение во грехах: то зто не то значит, что Бога мъ ублажили и Его пе- 
ременили, но что посредством таких действий и обращения нашего к 
Богу уврачевав сущее в нас зло, опять соделоваемся мь способньгми 
вкушать Божию благость,; так что сказать: Бог отвращается от злъ(х, есть 
то же, что сказать: солнце скръвается от лишеннъх зрения. 

151. Благочестивая душа знает Бога всяческих: ибо бьпь благочес- 
ΤΗΒΒΙΜ есть не что иное, как исполнять волю Божию, а зто и значит знать 
Бога, т. е. когда старается кто бьть независтливьгм, целомудренньм, 
кротким, щедрьгм по силе, общительнъм, не любопрительньгм и делать 
все, что угодно воле Божией. 

152. Ведение Бога и страх Божий суть врачевство против страстей 
плоти. Почему когда в душе есть неведение Бога, тогда страсти, остава- 
ясь неисцеленньгми, портят душу. Она тогда растлевается от живущего в 
ней зла, как от долговременного вреда. Но Бог не виновен в зтом, пото- 
му что Он даровал людям ведение и разум. 

153. Бог исполнил человека ведением и разумом, стараясь очистить 
страсти и самопроизвольное зло и по Своей благости желая преложить 
смертное в бессмертие. 

154. Ум, находящийся в чистой и боголюбивой душе, истинно зрит 
Бога - нерожденного, невидимого, неизглаголанного - Единого Чистого 
для чистъ!х сердец. 
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155. Венец нетления, добродетель и спасение человека есть благо- 
дарно переносить несчастие. Обуздание же гнева, язъка, чрева и сласто- 
любия весъма великою бътвает помощию для души. 

156. То, чем держится мир, есть промьшпление Божие, и нет ни од- 
ного места, которого не касалось бъг сие промьшпление. Промьшпение 
же есть самосовершительное Слово Божие, образователь входящего в 
состав мира сего вещества, Устроитель и Художник всего бъгвающего. 
Никак не возможно веществу принять прекрасное устройство без рассу- 
дительной силъг слова, которое есть образ, ум, мудрость и промьштение 
Божие. 

157. Возбуждаемая воспоминанием похоть есть корень страстей, 
родственньх тьме. Находясь в сем похотном воспоминании, душа не 
знает о себе, что она есть вдуновение Бога, и бросается на грех, не по- 
мьшпляя о крайней беде, в какой будет находиться по смерти, - безум- 
ная. 

158. Самая большая и неисцельная болезнь души и пагуба ее есть 
богозабвение и тщеславие. Похотение зла есть лишение блага; благо же 
наше состоит в том, чтоб охотно делать всякое добро, которое угодно 
Богу всяческих. 

159. Один человек способен принимать Бога. Ибо с зтою одною жи- 
вою тварию беседует Бог, ночью чрез сновидения, а днем чрез ум, и вся- 
чески предсказъвает и предзнаменует Он достойньгм Его людям буду- 
щие блага. 

100. Для верующего и желающего нисколько не трудно познать Бо- 
га. Если же хочешь зреть Его, смотри на благоустройство всего и про- 
мьппление о всем, что бьло и бътвает словом Его. - И все зто для чело- 
века. 

101. Святьгм назьвается тог, кто чист от зла и грехов. Почему вели- 
чайшее совершенство души и дело весьма Богу угодное есть то, когда 
нет зла в человеке. 

162. Имя есть означение одного из числа многих (нарицательное). 
Но неразумно думать, чтоб Бог, Которьи есть Един и единствен, имел 
соименнътх Себе: ибо слово Бог означает безначального, все сотворшего 
для человека. 

163. Если сознаешь за собою худъте дела, отсеки их от души твоей, в 
чаянии благ: ибо Бог праведен и человеколюбив. 

104. Знает Бога и знаем бъгввает от Бога тот человек, которьи стара- 
ется бъть всегда неотлучнъм от Бога; неотлучнъм же от Бога бътвает 
человек добрьи во всем и воздерживающийся от всякого чувственного 
удовольствия не по недостатку средств к тому, а по своей воле и свобод- 
ной воздержности. 

165. Благодаря тому, кто обижает тебя, и Бога будешь иметь другом. 
Никому не наговаривай на врага своего. Подвизайся в любви, в цело- 
мудрии, в терпении, в воздержании и подобном; ибо то и есть познание 
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Бога, чтоб посредством смиренномудрия и подобнътх добродетелей по- 
следовать Богу. Но такие дела не всякому свойственньт, а только душе 
умной. 

166. Против тех, кои дерзают говорить, что растения и травът имеют 
душу, написал я сию главу к сведению для простейших. Растения имеют 
жизнь физическую, но души не имеют. Человек назьвается разумньтгм 
животнътм, потому что имеет ум и способен приобретать познания. Про- 
чие же животнье - земнъе и воздушньъее, у которъх есть голос, имеют 
дъхание и душу. Все растущее и умаляющееся можно назвать живьгм 
потому, что живет и растет, но нельзя сказать, чтоб все такое имело ду- 
шу. Живъх существ четьре различнъх вида: одни из них бессмертньт и 
воодушевленьг, каковът Ангельт, другие имеют ум, душу и дъгхание, ка- 
ковъг люди; инье имеют дъгхание и душу, - каковьг животнье; а иньте 
имеют только жизнь, - каковьг растения. Жизнь в растениях держится и 
без души, и без дътгхания, и без ума и бессмертия; но и прочее все без 
жизни бьпь не может. Всякая человеческая душа есть приснодвижна. 

167. Когда восприимешь мечтание о каком-либо чувственном удо- 
вольствии, поберегись, чтоб не бьпь тотчас увлечену им; но несколько 
отстранив его, вспомни о смерти и ΠΟΜΒΙΟΠΗ͂, сколько лучше сознать себя 
тогда победившим зту прелесть сластолюбия. 

168. Бог приличнейшим образом положил преграду злу в людях 
тем, что даровал им ум, ведение, разум и различение добра, чтобьг, по- 
знавая зло, что оно вредит нам, мьг убегали его. Но безумньй человек 
идет вслед зла, и даже величается им, и как бъг в сеть попавшись, бьется 
он, будучи опутан им внутрь и не имея сил возникнуть когда-либо 
из-под него, чтоб увидеть и познать Бога, все создавшего во спасение и 
обожение людей. 

169. Смертнъте должнът заботиться о себе, зная наперед, что их ожи- 
дает смерть. Ибо блаженное бессмертие бъгвает уделом преподобной 
души, когда бъвает доброю, и смерть вечная сретает ее, когда она бътва- 
ет злою. 

170. Когда склоняешься на свое ложе, со благодарением воспоми- 
най в себе благодеяния и Промькл Божий. Тогда, исполненньий зтим 
благим помьпплением, тьт полно возвеселишься духом и будет для тебя 
сон тела трезвением души, смежение очей твоих - истинньгм видением 
Бога, и молчание твое, будучи преисполнено чувством блага, от всей 
души и сильг воздаст восходящую горе - сердечную славу Богу всяче- 
ских. Ибо когда нет зла в человеке, тогда благодарение и одно, паче вся- 
кой многоценной жертвъ, - приятно Богу. Емуже слава во веки веков. 
Аминь. 


Ом Дам 
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Святой ЛЛарк Подвижник 
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Сведения ὃ жизни и писаниях святого ДЛарка 


реподобнъй Марк > Подвижник принадлежит к  числу 
знаменитейших отцов египетских. Жизнь его продолжалась 
более ста лет: он бьл современником и тех из святьтх отцов, 
которье жили в конце ГУ столетия, и тех, которье бьми в 
начале УМ века. По сей-то причине, надобно полагать, и 
произошла некоторая разность в сказаниях о времени его жизни. 

О великой свягости его и совершенстве духовном свидетельствует 
преподобньи Макарий Александрийский, бъвший пресвитером церкви 
Нитрийских келлиотов, в которую приходил из пустъни преподобньи 
Марк для приобщения Святъх Тайн. «Никогда же подах, -- говорит 
святой Макарий, -- Божествениия Тайни Марку Подвижнику аз; но 
ангел от олтаря подаваше ему невидимо, аз же точию перстои руки 
подающаго видез»“. 

О писаниях же преподобного Марка свидетельствует Никифор Кал- 
лист, которьши, кроме восъми его слов, упоминаемъх патриархом Фоти- 
ем, приписътвает ему еще тридцать два других, обучающих всякому пути 
подвижнического жития, но, к сожалению, ΗΡΙΗΘ не обретающихся. Упо- 
минают также о сочинениях его преподобномученик Петр Дамаскин, 
святитель Григорий Фессалонитский, преподобньй Григорий Синаит, 
святейший патриарх Каллист и другие многие из отцов, которъе, прочи- 
тав оньте, и нас к чтению их увещевают. 

Память преподобного Марка Подвижника Православная Церковь творит 
в 5/18-й день марта, проповедуя постнические его трудьтг, и духовную 
мудрость в словах, и свьше данную ему благодать чудес“. 

В настоящую книгу включеньг: 

1. 200 глав святого марка о законе духовном, 

2. 226 глав к тем ΚΟΤΟΡΡΙΘ думают оправдаться делами, 

3. Послание Марка Подвижника к монаху Николаю. 


3 Даннье приложенъьг из перевода издательства Козельской Введенской опти- 
ной ΠΥΡΤΕΠΗΙ, 
Жития святътх [0ΒΤ. Димитрия Ростовского|. --- Январь, 19. М., 1859. Д. 113 
00. 
5 
Сведения о прп. Марке взятьг из греческого «Добротолюбия», помещенньте 
там перед началом его писаний. 
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290 глав святого ἄλαρκὰ Подвижника ὁ законе духовнол ; 


оелику вьт многократно желали узнать, как закон, по слову 
Апостола, «дуговен есть» (Рим.7, 11); и что должнъг знать, и 
как поступать желающие сохранять его, то скажем о сем по си- 
ле нашей. 

2. Во-первътх надобно знать, что Бог есть начало (причина), средина 
и конец всякого блага. Благому же нельзя веровать или совершать оное 
иначе, как только во Христе Иисусе и в Духе Святом. 

3. Всякое благо даруется нам от Господа, и кто так верует, ΤΟΤ не 
лишитея его. 

4. Несомненная вера есть крепкий столп, и Христос бътвает всем для 
верующего. 

5. Во всяком твоем предприятии началом да будет Бог, Которьш 
есть виновник всякого блага, дабътг предпринимаемое тобой (дело) бъло 
по Богу. 

6. Смиренномудрьи и упражняющийся в духовном делании, читая 
Божественное Писание, все будет относить к себе, а не к другим. 

7. Призъвай Бога, чтобъг Он отверз очи сердца твоего, и тогда уви- 
дишь пользу молитвъг и чтения, уясняемого опъттом. 

8. Кто имеет какое-либо духовное дарование, и состраждет не 
имеющим оного, тот состраданием сохраняет сей дар. Кичливьи же, бу- 
дучи поражаем помьклами самомнения, теряет оньш. 

9. Уста смиренномудрого изрекают истину, а кто прогиворечит ей, 
тот подобен слуге, ударившему Господа в ланиту. 

10. Не будь учеником того, кто хвалит самого себя, чтобът вместо 
смиренномудрия не научиться гордости. 


6 Приводится по изданию Козельской Введенской оптиной пустъни. 
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11. Не возносись в сердце твоем разумением писаний, дабьг не 
впасть умом в дух хульг. 

12. Не старайся разрешить трудное дело посредством спора; но тем, 
чем повелевает закон духовньи, то есть терпением, молитвой и мъгслен- 
ною надеждою. 

13. Кто молится телесно, и не имеет еще духовного разума, тот по- 
добен слепому, взьвавшему: «Сине Давидов, помилуй мия!» (Марк. 10, 
48). 

14. Бъвший некогда слепътм, прозрев и увидев Господа, поклонился 
Ему и исповедал Его уже не съном Давидовътм, но съном Божиим (Ин. 
9, 35, 38). 

15. Не возносись, изливая слезьг в молитве твоей; ибо Христос кос- 
нулся очей твоих, и тьг прозрел умственно. 

16. Кто подобно слепому, сбросил одежду, и приблизился ко Госпо- 
ду, тот делается его последователем и проповедником совершеннейших 
учений (Мак. 10, 50, 51). 

17. Злоба, питаемая помьшплениями, делает сердце дерзким, а ис- 
требляемая воздержанием и надеждою, сокрушает его. 

18. Сокрушение сердца бътвает одно ровное (мягкое) и полезное 
(которое ведет) к умилению; другое же неровное (жестокое) и вредное, 
которое ведет к смущению. 

19. Бдение, молитва и терпение в постигающих нас (скорбях) дос- 
тавляют сердцу безвредное и полезное сокрушение, если только изли- 
шеством не нарушим соразмерности в их соединении. Кто в сих терпе- 
лив, тот и в прочем получит помощь. Нерадивьй же и послабляющий 
себе будет иметь при кончине нестерпимую болезнь. 

20. Сластолюбивое сердце бътвает темницею и узами для души во 
время ее исхода, а трудолюбивое есть отверстая дверь. 

21. Жестокое сердце подобно железньгм вратам, во град вводящим, 
злостраждущему же” и оскорбленному (терпеливо переносящему ос- 
корбление) они сами собою отворятся, как и Петру. 

22. Есть много образцов молитвът, отличнъх один от другого; но ни 
один образ молитвът не вреден, кроме того, что не есть молитва, но де- 
лание сатанинское. 

23. Человек, намереваясь сделать зло, молится сперва по объкнове- 
нию в уме своем, и будучи промьслительно удержан, после много бла- 
годарит. 

24. Давид, намереваясь убить Навала Кармильского и будучи удер- 
жан от своего намерения воспоминанием Божественного воздаяния, 
много благодарил (Бога). Мьг знаем также, что он сделал, забъв Бога, и 


7 под сим разумеются трудът, наносящие скорбь телу, как-то: бдение, пост, мо- 
литва, коленопреклонение ит. п.) 
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не преставал делать, пока Пророк Нафан не привел его в памятование о 
Боге. 

25. Во время памятования о Боге, умножай моление, чтобът, когда 
забудешь о Нем, Господь помянул тебя. 

26. Читая Божественное Писание, старайся уразуметь сокровенное в 
нем; ибо сказано: «Елика бо преднаписана бъииа, в нашие наказание 
преднаписашася» (Римл. 15, 4). 

27. «Вера, -- говорит Писание, есть уповаемъ: извещение» (Евр. 
П, 1), и тех, которьте не познали вселения Христова, оно назътвает неис- 
кусньгми. 

28. Как из дел и слов открьгвается мъгсль, так и из сердечнъх дейст- 
вий будущее воздаяние. 

29. Милостивое (сострадательное) сердце очевидно будет помило- 
вано, немилостивому же соответственное будет и последствие. 

30. Закон свободът научает всякой истине; и многие читают его по 
своему разумению, но не многие разумеют, по мере исполнения запове- 
дей. 

31. Не ищи совершенства в добродетелях человеческих; ибо в них 
совершенного не находится: совершенство его сокрьгго в кресте Христо- 
вом. 

32. Закон свободьг читается с помощью истинного разумения, ура- 
зумевается чрез исполнение заповедей, а исполняется по милосердию 
Христову. 

33. Когда мьт, понуждаемье совестью, станем направляться ко всем 
заповедям Божиим; тогда познаем, что закон Господень непорочен и 
хранится в добрътгх делах наших; но без милосердия Божия люди не мо- 
гут исполнить его совершенно. 

34. Те, которьте не считают себя должниками всякой Христовой за- 
поведи, читают закон Божий только телесно, «не разумеющи ни яже 
глаголют, ни о нигже утверждают» (1 Тим. 1, 7); а потому и думакт, 
что они исполняют его делами. 

35. Иное дело, по-видимому, бъвает как хорошее, но намерение со- 
вершающего оное недоброе; а иное исполняется как бъг худое, а намере- 
ние совершающего оное бъвает доброе. Сим показанньгм образом неко- 
торъье не только делают дела, но и произносят слова, потому что одни 
дают делу иной вид по неопьътности, или незнанию; другие по лукавому 
намерению, а иньте по благочестию. 

36. Скръивающий под покровом похвальг осуждение и порицание, 
непонятен для простейших; подобен же сему и тщеславящийся под ви- 
дом смирения, кои долго прикръвали истину ложью, напоследок попус- 
тительно обличаются делами. 

37. Иной, делая какое-либо, по-видимому, доброе дело, мстит чрез 
то ближнему; а иной, не сделав оного, получит пользу по мъгли. 
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38. Иное дело обличение по злобе и мщению; иное по страху Божию 
и истине. 

39. Оставившего грех и уже раскаивающегося не обличай более. Ес- 
ли же ΤΡΙ говоришь, что обличаешь его по Богу, то прежде объяви свои 
грехи. 

40. Начало всякой добродетели есть Бог, как и дневного света --- 
солнце. 

41. Исполнив добродетель, вспомни сказавшего: «Без Мене не мо- 
жете творити ничесоже» (Ин. 15, 5). 

42. За скорби уготовлено людям благое, а за тщеславие и наслажде- 
ние -- злое. 

43. Обижаемьш людьми, избегает греха, и получает равное скорби 
заступление. 

44. Кто верит Христу относительно воздаяния, тот по мере верьт, 
усердно переносит всякую обиду. 

45. Кто молится о людях обижающих его, тот низлагает демонов, а 
сопротивляющийся первътм, уязвляется последними. 

46. Лучше человеческое прегрешение, нежели демонское; благоуж- 
дающий же Господу, побеждает тех и других. 

47. Всякое благо приходит от Господа промъслительно; отходит же 
тайно от неблагодарнъх, неразумнъх и празднъ“. 

48. Всякий порок оканчивается непозволенньгм наслаждением, и 
всякая добродетель - > духовньгм утешением. И как первьи, овладев на- 
ми, влечет к своему, так и второе ведет к сродному себе. 

49. Поношение человеческое причиняет сердцу скорбь, но для тер- 
пящего оное бътвает причиною чистотьг. 

50. Неведение заставляет говорить вопреки полезному, и сделав- 
шись дерзновеннъм, умножает пороки. 

51. Не имея ни в чем недостатка, принимай (посьлаемьее) скорби, и 
как долженствующий дать отчет, отвергай излишество. 

52. Согрешив тайно, не покушайся утаить сего, ибо «вся нага и 0б5- 
явлена пред очима Господа, к Нему же нам слово» (Евр. 4, 13). 

53. Мъсленно откръвай себя Владъке”: «Человек 60 на лице зрит, 
Бог же на сердце» (1 Цар. 16, 7). 

54. Ничего не помьпиляй и ничего не делай без намерения по Богу; 
ибо безрассудно путешествующиий напрасно будет трудиться. 

55. Согрешающему не по нужде трудно бътвает раскаиваться; ибо 
невозможно укрьпъся от правдът Божией. 

56. Прискорбнъп случай разумному напоминает о Боге, и равно- 
мерно огорчает забъвающего о Боге. 


8 Ν 
В «Библиотеке» Галланди: «Открътввай Владътке свои мъгсли и намерения». 
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57. Пусть всякая невольная скорбь научает тебя помнить о Боге, и 
ΤΡΙ не будешь иметь недостатка в побуждении к покаянию. 

58. Забвение само по себе не имеет никакой сильт, но укрепляется по 
мере нашего нерадения. 

59. Не говори, что мне делать? я и не хочу, а оно (забвение) прихо- 
дит: зто за то, что тъ, помня, пренебрег должное. 

60. Какое помнишь добро -- делай; (тогда) и то, которого не пом- 
нишь, откроется тебе, и не предавай мъгсль безрассудному забвению. 

61. Писание говорит: «49 и пагуба явна пред Господом» (Прит. 15, 
11). Сие говорит оно о сердечном неведении и забвении. 

62. Ад есть неведение: ибо то и другое неявно. Пагуба же есть заб- 
вение: ибо они из средът существующих погибли. 

63. Старайся дознать свои худъте дела, а не ближнего, и хранилище 
ума твоего не будет окрадено. 

64. Нерадение о всех посильньх добродетелях неудобопроститель- 
но, милостътня же и молитва восставляет нерадевших. 

65. Всякая скорбь по Богу есть существенное дело благочестия; ибо 
истинная любовь искушается противньгми. 

66. Не полагайся приобрести добродетель без скорби, ибо находя- 
щийся в покое неопъттен. 

67. Рассуждай о конце всякой невольной скорби, и найдешь в нем 
истребление греха. 

68. Многие советь ближнего служат в пользу, но для каждого нет 
ничего приличнее своего совета”. 

69. Ища врачевания, заботься о совести, и что она тебе говорит, де- 
лай и получишь пользу. 

70. Тайньг каждого знает Бог и совесть; с зтого самого всякий и 
должен начинать свое исправление. 

71. Человек, сколько может, старается (делать добро) по своей воле; 
Бог же устрояет исполнение сего сообразно с Своею правдою. 

72. Если хочешь неосужденно принимать похвалу от людей, сперва 
возлюби обличение о грехах своих. 


2 Зто относится не ко всем, а только к тем, которъте уже очистили сердце свое 
от страстей; к немощньгм же и страстньгм прп. Марк говорит ниже сего таким обра- 
зом: 

«Прежде нежели истребишь из себя зло, не повинуйся своему сердцу. Ибо ка- 
ково вложенное в него, таковътх оно и приложений требует» (см. ниже гл. 177). 

«Находящийся под грехом сам собою не может преодолеть плотского влечения, 
ибо имеет непрестанное и содержащееся в членах разжжение» (см. сл. «О тех, 
которьте думают оправдаться делами», гл. 159). 

«Страстнъм надлежит пребътвать в молитве и повиновении, ибо и с помощию 
(наставника) едва можно вести брань с прежними греховнътми навъками» (см. сл. «О 
тех, которьте думают оправдаться делами», гл. 160). 
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73. Если кто потерпит какое-либо посрамление за истину Христову; 
то он во сто крат прославится от многих. Впрочем, лучше всякое добро 
делать ради будущих (воздаяний). 

74. Когда человек человеку принесет пользу словами или делами, да 
признают оба они в зтом благодать Божию. Не разумеющий же сего бу- 
дет обладаем разумеющим. 

75. Кто хвалит ближнего по кому-нибудь лицемерию, тот при слу- 
чае уничижит его, и сам посрамитея. 

70. Не знающий засадьт врагов, легко подвергается смерти; а не 
знающий причинът страстей, удобно падает. 

77. От сластолюбия рождается нерадение, а от нерадения забвение. 
Ибо Бог даровал всем познание полезного. 

78. Человек советует ближнему, как знает. Бог же действует в слът- 
шащем по мере его верьг (к советующему). 

79. Видел я людей простьх, смиренномудръ« на самом деле, и они 
бъги премудрее мудрецов. 

80. Другой из простъх, усльшиав, что тех хвалят, не подражает их 
смиренномудрию, но, тщеславясь простотою, делается еще гордьтм. 

81. Кто презирает знание и хвалится невежеством; тот невежда не 
только словом, но и разумом. 

82. Ибо как иное есть премудрость в словах, и иное благоразумие 
(мудрость); так иное есть невежество в слове, а иное безумие. 

83. Неискусство в речи нимало не повредит благочестивого; равно 
как и премудрость в слове - - смиренномудрого. 

84. Не говори: «А не знаю должного, и потому невиноват, не де- 
лая оного. Йбо ежели бъ: тъ: делал добро, какое знаешъ; то и прочее 
открълось бъ: тебе по порядку, будуши постигаемо одно посредством 
другого. Неполезно тебе прежде исполнения первого узнать после- 
дующее. Ибо «разум кичит», по причине бездействия, а «любово со- 
зидает» (1 Кор. 8, 1), поелику «вся терпить» (1 Кор. 13, 7). 

85. Слова Божественного Писания читай делами, а не многословь, 
тщеславясь одним простъгм пониманием. 

86. Оставивший деятельность, и утверждающийся на простом веде- 
нии, вместо обоюдоострого меча, держит трость, которая во время бра- 
ни, по Писанию (Ис. 36, 6), пронзит руку его и, взойдя в нее, еще прежде 
врагов, -- вольет яд надмения. 

67. Всякая мъсль имеет пред Богом меру и вес. Ибо οὖ одном и том 
же можно мькслить или пристрастно, или просто. 

88. Исполнивший заповедь, должен ожидать за нее искушения. Ибо 
любовь ко Христу искушается противньгми. 

89. Не подумай когда-нибудь нерадеть о помьслах. Ибо никакая 
ΜΒΙΟΠΒ не может утаиться от Бога. 
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90. Когда увидишь, что ΠΟΜΒΙΟΠ обещает тебе человеческую славу, 
то знай верно, что он готовит тебе стьщд. 

91. Враг знает правду духовного закона, и ищет только согласия 
ума. Ибо так он подвергает подвластного себе или трудам покаяния, 
или, если он не кается, то удручает его невольньгми скорбями; а иногда 
и побуждает восставать против сих скорбей, дабъг таким образом и здесь 
умножить болезни, и при смерти, по причине нетерпения, показать че- 
ловека невернътм. 

92. Невольньгм злоключениям многие прогтивопоставляли многое; 
но без молитвъг и покаяния никто не избежал скорбей. 

93. Зло одно от другого получает силу: подобньтм образом и добро 
возрастает одно от другого, и того, в ком оно есть, побуждает к больше- 
му. 

94. Диавол уменьшает (в наших глазах) малье согрешения: ибо 
иначе он не может привести нас к большому злу. 

95. Корень постъдной похоти -- человеческая похвала; так как и 
целомудрия --- обличение наших пороков, не тогда, когда только слъп- 
шим оное, но когда и принимаем его. 

96. Никакой не получает пользьг отрекшийся от имения и живущий 
в сладострастии. Ибо что он делал, пользуясь имением, - то же делает и 
ничего не имея. 

97. Также воздержник, если приобретает деньги, есть брат первому 
помьшплением, от одной с ним матери по мьсленному услаждению, а от 
другого отца, по причине перемень страсти. 

98. Иной отсекает страсть для большего сладострастия, и от не- 
знающих его намерения получает славу. А может бъть, он и сам себя не 
знает, трудясь бесполезно. 

99. Причина всякого порока есть тщеславие и сласть. Не возненави- 
девший их не истребляет страсти. 

100. «Ворень всем злюшм, -- как сказано, сребролюбие» (1 Тим. 6, 
10), но очевидно, что оно из них составляется. 

101. Ум ослепляется сими тремя страстями, то есть: сребролюбием, 
тщеславием и сластолюбием. 

102. Зто «три Ощери пиявицъи», по Писанию, материю --- безуми- 
ем «возлюбленнме» (Притч. 30, 15). 

103. Разум и вера -- совоспитательницъг естества нашего притупи- 
лись не от чего иного, как только от них. 

104. Раздражительность, гнев, брани, убийства и вся прочая посте- 
пенность зол, от них весьма усилились между людьми. 

105. Должно возненавидеть сребролюбие, тщеславие и сласть, как 
матерь пороков и прочих добродетелей. 
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106. Ради их не велено нам «любито мир, и яже в мире» (1 Ин. 2, 
15). Не для того, чтобъг мъг безрассудно возненавидели создания Божии, 
но чтобъг отсекли причинът сих трех страстей. 

107. «Никтоже, -- говорит Писание, воин бивая обязуется куп- 
лями житейскими» (2 Тим. 2, 4). Ибо кто, обязавшись ими, хочет по- 
бедить страсти, тот подобен человеку, которьи тушит пожар соломок. 

108. Кто гневается на ближнего за имение или за славу, или за 
сласть, тот еще не познал, что Бог праведно управляет Своими тварями. 

109. Когда усльшгишь сказанное от Господа: «Аще кто не отре- 
чется всего имения своего, несть Мене достоин» (Лк. 14, 33. Мф. 10, 
38), то разумей сказанное не только 00 имении, но и всех действиях зла. 

110. Незнающий истиньг, не может и веровать истинно. Ибо ведение 
по естеству предваряет веру. 

111. Как каждой видимой вещи Бог определил сродное ей свойство, 
так и человеческим помьгслам, хотим ли мьг того, или не хотим. 

112. Если кто, явно согрешая и не каясь, нимало не страдал до са- 
мой смерти своей, считай, что его постигнет немилостивьш суд. 

13. Молящийся разумно, переносит находящие на него (скорби), а 
злопамятньи еще не молился чисто. 

114. ΒΡΙΒ кем-либо обижен, поруган, или изгнан, не о настоящем 
думай, но ожидай будущего; и найдешь, что он бьл тебе виновником 
многих благ, не только в настоящем, но ив будущем веке. 

115. Как тем, у кого испорчено пищеварение, полезна горькая по- 
лътнь, так людям злонравньгм полезно терпеть злоключения. Ибо одним 
к здравию, а другим к покаянию служат сии врачевства. 

116. Если не хочешь терпеть зла, то не желай и делать зла. Ибо за 
сим оное последует неизбежно. «Еже 60 аще сеет человек, тожде и 
пожнет» (Гал. 6, 7). 

117. Произвольно сея злое, и поневоле пожиная оное, мьг должньт 
дивиться правде Божией. 

118. Поелику между сиянием и жатвою определено некоторое вре- 
ΜΆ, то ΜΒΙ и не должнь не верить воздаянию“. 

119. Согрешивши, обвиняй не действие, а мьгсль. Ибо если бъг ум не 
предшествовал, то и тело не последовало Оьг. 

120. Тайньш делатель зла хуже обижающих явно; потому он и нака- 
зъвается строже. 

121. Строящий ΚΟΒΒΙ, и скрьино делающий зло, есть, по Писанию, 
«змий, седяй на пути, и угроизаяй пяту конску» (Бътг. 49, 17). 

122. Кто в одно и тоже время в чем- либо похваляет, и в чем-нибудь 
порицает ближнего, тот одержим тщеславием и завистию: похвалами 
старается скръшь зависть, а порицанием поставляет себя лучшим его. 


19 В «Библиотеке» Галланди: «.. „посему мьг не должнь: верить воздаянию». 
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123. Как нельзя пасти овец вместе с волками, так невозможно полу- 
чить милости тому, кто делает зло ближнему. 

124. Кто тайно примешивает к заповедям свою волю, тот «прелюбо- 
дей», как сказано в Премудрости, «и за скудостъ ума болезни и без- 
честие понесет» (Притч. 6, 32, 33). 

125. Как вода и огонь противятся друг другу при совокуплении; так 
словооправдание и смирение сопротивляются одно другому. 

126. Ищущий прощения грехов, любит" смиренномудрие. Осуж- 
дающий же другого, налагает печать на свои (закрепляет за собою) злъпе 
дела. 

127. Не оставляй неизглаженнътм греха даже и самого малого, чтобът 
впоследствии он не повлек тебя к большему злу. 

128. Если хочешь спастись, возлюби истинное слово, и никогда без- 
рассудно не отвращайся обличений. 

129. Слово истиньг переменило порождения ехидньт, и указало им 
бежать будущего гнева. 

130. Приемлющий слово истинь, приемлет Бога-Слова: ибо Хри- 
стос говорит: «Иже вас приемлет, Мене приемлет» (Матф. 10, 40). 

131. Расслабленньи, свешенньи сквозь кровлю, есть грешник, от 
вернъх по Богу обличаемьи, и ради верьг их получающий прощение 
грехов (Лук. 5, 19). 

132. Лучше с благоговением молиться о ближнем, нежели обличать 
его во всяком согрешении. 

133. Истинно кающийся подвергается осмеянию безумнъх. И зто 
есть для него знак угождения Богу. 

134. «Подвизайся от 666 воздержится» (1 Кор. 9, 25), и не пере- 
станет делать сего, доколе Господь не истребит семени Вавилонского. 

135. Представь, что есть двенадцать бесчестнъх страстей. Если ΤΡΙ 
одну из них произвольно возлюбишь, то она одна займет место одинна- 
дцати. 

136. Грех есть горящий огонь. По мере уменьшения вещества, он 
угасает, и по мере прибавления разгорается. 

137. Превознесшись похвалами, ожидай бесчестия. Ибо сказано: 
«Возносяйся смирится» (Матф. 23, 12). 

138. Когда всякий произвольньи порок отвергнем от мъксли, тогда 
опять вступим в брань с давно укоренившимися в нас страстями. 

139. Преднапечатление есть невольное воспоминание прежних зол, 
которому подвижник не дает дойти до страсти, а победитель низлагает 
даже и самое приражение оного. 

140. Приражение есть безвидное движение сердца, которьгм искус- 
нье овладевают предварительно на подобие замка. 


1 
В «Библиотеке» Галланди: «да возлюбит». 
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141. Где образът помьсла, там уже бъло согласие; ибо невиновное 
приражение есть безвидное движение сердца. Иной от них исторгается, 
как головня от огня; а иной не отвращается, пока не возжет пламени. 

142. Не говори: «Я не σοι, а призодит (на ум)». Конечно, если не 
сие самое, то причинът оного ΤΡΙ любишь. 

143. Кто ищет похвальг, тем обладает страсть; а кто плачет о том, 
что его постигла скорбь, тот любит наслаждение. 

144. Как на весах, колеблется помькл предающегося сластолюбию: 
иногда плачет и рьдает о грехах своих, иногда же вооружается на ближ- 
него, и спорит с ним, оправдъгвая свое сластолюбие”. 

145. Все испьтпъвающий и доброго держащийся, постепенно уда- 
лится от всякого зла. 

146. Муж долготерпеливьи изобилует разумом, равно как и прекло- 
няющий слух свой к словам премудрости. 

147. Без памятования о Боге, не может бъгть истинного ведения. Ибо 
без первого второе ложно. 

148. Для жестокосердого полезно слово тончайшего ведения; ибо 
(такой человек) без страха не принимает на себя трудов покаяния. 

149. Для кроткого человека прилично верное слово, ибо он не ис- 
кушает долготерпения Божия, и не побеждается частьми нарушением 
(заповедей Божиих). 

150. Мужа сильного не обличай в тщеславии, но укажи ему на бес- 
честие, которому за тщеславие подвергаются. Ибо таким образом удоб- 
но бътвает обличаем разумньт. 

151. Ненавидящий обличения погрязает в страстях умьипленно. А 
кто любит оное, тот очевидно увлекается (силою) прежних греховнъх 
привъчек. 

152. Не желай сльшпать о чужих злъгх делах: ибо при таковом жела- 
нии изображаются и в нас чертът сих дел. 

153. Наслушавшись худъх речей, досадуй на себя, а не на того, кто 
говорил их. Ибо худому сльшанию (бъл) худой собеседник. 

154. Если кто будет беседовать с пустословами, тот должен почи- 
тать себя виновньгм в таковъх речах их, если не по настоящему случаю, 
то по прежнему долгу. 

155. Если увидишь, что кто-либо лицемерно тебя хвалит, то ожидай 
от него в свое время порицания. 

156. Настоящие скорби сравнивай с будущими благами; и нераде- 
ние никогда не расслабит твоего подвига. 

157. Если за телесное подаяние похвалишь человека как доброго, 
забътвая о Боге, то впоследствии тот же человек покажется тебе зльтм. 


12 
В слав.: «отгоняя сласти». 
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158. Всякое благо приходит от Господа, по Его смотрению. И при- 
носящие нам оное, суть служители благ. 

159. Сплетения доброго и злого принимай ровньгм помъслом; и так 
Бог отвратит неравенство между сими вещами. 

160. Неравенство помьклов производит в нас особеннъте переменьг. 
Поелику Бог невольное с произвольнътм разделил в соразмерности. 

161. Внешние дела суть порождения дел духовнъ!х и воздают долж- 
ное по определению Божию. 

162. Когда сердце предается сладострастию, то рождаются в нем па- 
губнъте помъклъг и слова: и от дъьгма мьг узнаем лежащее внутри вещест- 
во. 

163. Будь постоянен в мъсли”, и не изнеможешь в искушениях; а 
уклонившись от сего, терпи находящие (скорби). 

164. Молись, чтобъг не постигло тебя искушение. Пришедшее же 
прими как твое, а не чужое. 

165. Устрани мъсль от всякого любостяжания; и тогда возможешь 
увидеть козни диавольские. 

166. Кто говорит о себе, что он видит все диавольские козни, тот, не 
зная себя самого, представляет себя совершенньм. 

167. Когда ум освободится от телеснъгх попечений, тогда соразмер- 
но с сим он видит ухищрения врагов. 

168. Увлекаемьий помьслами, ослепляется ими, и действия греха 
видит, причиньг же сих действий видеть не может. 

169. Иной, исполняя по видимому заповедь, раболепствует страсти, 
и злъгми помьслами истребляет доброе дело. 

170. Допустив в себе начало порока, не говори: «Он не победит ме- 
ня». Ибо насколъько тъ предался ему, настолько уже побежден им. 

171. Все бътвающее начинается от малого, и, будучи мало помалу 
питаемо, возрастает. 

172. Ухищрение лукавого есть многосложная сеть, и кто, запутав- 
шись в ней, отчасти вознерадит (о сем), тот весь опутьвается ею. 

173. Не желай слушать о несчастии враждебньъх тебе людей. Ибо 
слушающие таковъге речи собирают плодът своего произволения. 

174. Не думай, что всякая скорбь находит на людей за грехи. Ибо 
некоторьте благоугождающие (Богу) бъвают искушаемь. Ибо писано: 
«Нечестивии и беззаконници: изженутся» (Пс. 36, 28). Подобньтм 06- 
разом, и «хотящии благочестно жити ὁ Христе, гоними будут» 
(2 Тим. 3, 12). 

175. Во время скорби обращай внимание на приражение сласти: ибо 
оно, поелику утешает скорбь, бътвает нам приятно. 


13 Е 
В слав.: «пребътвай в разуме». 
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176. Некоторьте назьвают мудрьгми тех, ΚΟΤΟΡΡΙΘ умеют рассуждать 
о чувственнъх вещах; мудръьт же те, кои обладают своими пожеланиями. 

177. Прежде нежели истребишь из себя зло, не повинуйся своему 
сердцу. Ибо каково вложенное в него, таковъх оно и приложений требу- 
61. 

178. Как змеи, одни встречаются в пещерах, ἃ другие гнездятся в 
домах: так и страсти, одни образуются в уме, а другие совершаются на 
самом деле; хотя они и преобразуются из одного вида в другой. 

179. Когда видишь, что лежащее внутрь тебя пришло в сильное 
движение, и влечет безмолствующий ум к страсти, то знай, что некогда 
ум предупредил сие: он привел зто в действие, и вложил в сердце. 

180. Не образуется облако без движения ветра: и страсть не рожда- 
ется без мъгли. 

181. Ежели мьг более уже не творим похотей плоти, по словам Пи- 
сания; то легко, при помощи Господа, перестанет (беспокоить нас) 
внугрь лежащее. 

182. Определенньи образ, получивший представление ума, хуже и 
сильнее чисто мъсленнъ!х; но последние бътвают виною первъх, и пред- 
варяют их. 

183. Если порок, которьи обдержит сердце, по причине долговре- 
менного укорения; и есть порок, которьи мьсленно ратует против нас 
по причине ежедневньх случаев. 

184. Бог вменяет нам дела и намерения“. Ибо сказано: «Даст ти 
Господь по сердцу твоему» (Пс. 19, 5). 

185. Кто не пребътвает в рассматривании своей совести, тот не при- 
мет на себя и телеснъх трудов ради благочестия. 

186. Совесть есть естественная книга. Деягельно читающий оную, 
на опъте познает Божественное заступление. 

187. Кто добровольно не подъемлет и произвольнъх трудов за ис- 
тину, тот сильнее накажется невольньгми. 

188. Познавший волю Божию, и посильно исполняющий оную, чрез 
малъте трудът избежит великих. 

189. Кто без молитвьг и терпения хочет победить искушения, тот не 
отразит их, а более запутается в них. 

190. Господь сокровен в Своих заповедях, и обретается ищущими 
Его по мере (исполнения ΟΗΒΙΧ). 

191. Не говори: «Я исполнил заповеди, и не обрел Господа». Веде- 
ние и правду, по Писанию, тьг находил многократно; а истинно ищущие 
Его, найдут мир. 

192. Мир есть избавление от страстей, которого нельзя снискать без 
действия Святого Духа. 


В греч. «Добротолюбии» на полях замечено, что лучше: «по |намерениям|». 
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193. Иное есть исполнение заповеди, ἃ иное добродетель; хотя одно 
от другого заимствуют они побуждение к добру. 

194. Исполнением заповеди назьвается то, когда ΜΒΙ исполнили по- 
веленное, а добродетелью --- то, когда сделанное поистине угодно (Бо- 
гу). 

195. Как чувственное богатство, хотя одно, но многоразлично по 
образу приобретения; так и добродетель --- одна, но имеет многообраз- 
ΗΡΙΘ действия. 

196. Кто, не имея дел, ухищряется, и говорит одни слова: тот бога- 
теет неправедно, и «труди: его, -- по Писанию, в дОми шуждъе вни- 
дут» (Притч. 5, 10). 

197. «Все покорится злату», говорит Писание (Еккл. 10, 19). Мьг- 
ленное же будет управлено благодатию Божиею. 

198. Добрая совесть приобретается молитвою; а чистая молитва --- 
совестью. Ибо одна в другой по естеству своему имеет нужду. 

199. Иаков сделал Иосифу пеструю одежду. И Господь дарует крот- 
кому познание истиньт, как написано: «Научит Господь кроткия пу- 
тем Своим» (Пс. 24, 9). 

200. Всегда делай благое по силе своей. И когда предстоит случай 
сделать большее, не обращайся Κα меньшему; ибо «обративъшся 
вспять, сказано, нестъ управлен в царствии Божиш» (Лк. 9, 62). 
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следующем писании твердо верующими и познавшими 
истину, обличается зловерие внешних (неправоверующих). 

2. Господь, желая показать, что исполнение всякой 
заповеди есть наш долг, и что усъгтновление Он даровал 
людям Своею кровию, говорит: «Егда сотворите вся поевленная вам, 
глаголите, яко раби неключими есмъ: яко еже должни бегом сотво- 
рити, сотворигом» (Лк. 17, 10). Посему царство небесное не есть воз- 
мездие за дела, но благодать Владъки, уготованная ΒΘΡΗΒΙΜ рабам. 

3. Раб не требует свободьп, как возмездия, но благоугождает, как 
должник, и ожидает оной по благодати. 

4. «Христос умре грег наши ради, по писанием» (1 Кор. 15, 3). 
И тем, которъте верно Ему служат, дарует свободу. Ибо говорит: «Доб- 
ръш4, рабе благий и вернъй, о мале бъл еси верен, над многими тя по- 
ставлю: вниди в радость Господа твоего» (Мф. 25, 23). 

5. Тот еще не есть верньи раб, кто утверждается на одном простом 
ведении: но кто изъявляет свою веру послушанием Христу, давшему за- 
поведи. 

6. Почитающий Владьку своего, исполняет повеленное Им. Согре- 
шивший же, или преслушавший Его, претерпевает находящее, как им 
заслуженное. 

7. Будучи любознателен, будь и трудолюбив. Ибо одно просто веде- 
ние надмевает человека. 

8. Искушения, неожиданно с вами случающиеся, по смотрению Бо- 
жию, научают нас бъть трудолюбивъгми, и невольно влекут к покаянию. 

9. Скорби, постигающие людей, суть порождения их собственнъх 
худъх дел. Если же мьг перенесем их в молитве, то опять обретем при- 
ращение в добръгх делах наших". 

10. Некоторъе, будучи похваленьг за добродетель, усладились сим, 
и сласть тщеславия своего приняли за утешение. А другие, будучи обли- 





15 ᾧ 
По переводу «оптиной пустъни». 
16 и 
В слав.: «благих вещей наведение». 
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ченьг во грехе, опечалились, и сию полезную печаль сочли действием 
злобьг. 

11. Те, которье под предлогом подвигов возносятся пред неради- 
вьгми, думают оправдаться делами телесньъми; мьг же, которьте, утвер- 
ждаясь на одном ведении, уничижаем незнающих, бътваем гораздо 6бе- 
зумнее онъх. 

12. Ведение без дел, соответствующих ему, еще нетвердо, хотя и ис- 
тинно; ибо всякую вещь подтверждает дело. 

13. Часто от нерадения о делании помрачается и разум. Ибо что со- 
вершенно перестают делать, то мало помалу и из памяти истребляется. 

14. Писание советует нам (разумно) познавать Бога для того, чтобът 
ΜΒΙ верно служили Ему делами. 

15. Когда явно исполняем заповеди, то сообразно с сим получаем 
свойственное от Господа; пользу же от сего приобретаем, смотря по це- 
ли нашего намерения“. 

16. Кто хочет что-нибудь сделать, но не может, тот (вменяется) как 
бъг сделавший сие пред Сердцеведцем Богом. Зто должно разуметь как о 
добрътх, так и о злъх делах. 

17. Уми без тела много делает доброго и худого; тело же без ума не 
может сделать ничего такого: ибо закон свободъг познается прежде дей- 
ствия. 

18. Некоторъте, не исполняя заповедей, считают себя правоверук- 
щими; а некоторье, исполняя онье, ожидаю царствия, как должного 
возмездия: но и те и другие погрешают против истиньг. 

19. Награда дается рабам от Владъки не по долгу; но и не служащие 
Ему верно, не получают свободьг. 

20. Ежели Христос за нас умер, по Писанию, и мьг живем не для се- 
ὅπ, но для умершего за нас и воскресшего: то явно, что ΜΒῚ должнът слу- 
жить Ему до смерти. Как же можем считать усътновление за должное? 

21. Христос есть Владька по существу, и Владька по усмотрению; 
поелику и не существовавших Он сотворил, и умерших грехом искупил 
Своею кровию, и таким образом верующим даровал благодать. 

22. Когда усльппишь слова Писания: «Воздаст комуждо по делом 
его» (Мф. 16, 27), то оно не разумеет дела, которьге сами по себе достой- 
нъ гееньт, или царствия; но дела собственного неверия или верьт, за ко- 
торье Христос воздаст каждому, не как соразмеряющий вещи, но как 
Бог Созидатель и Искупитель наш. 

23. Мьг, которьге удостоились «бани покибития» (Тит. 3, 5), со- 
вершаем добръе дела не ради воздаяния, но для сохранения данной нам 
чистотьт. 


1 Вслав.: «по намерению произволения». 
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24. Всякое доброе дело, которое делаем ΘΟΤΘΟΤΒΘΗΗΒΙΜῊ нашими си- 
лами, удаляет нас от противного ему порока, но без благодати не может 
приложить нам освящения. 

25. Воздержанньи удаляется чревообъядение, нестяжательньи --- 
коръстолюбия, безмолвньй --> многословия, чистьи --> сладострастия, 
целомудренньШ --- блуда, умеренньи -- сребролюбия, кроткий -- сму- 
щения, смиренномудрьш ---- тщеславия, послушньи ---- спорливости, 06- 
личательньи - - лицемерия; подобньм образом и молящийся удаляется 
безнадеждия, (произвольно) нищий-- многостяжания, исповедник -- 
отречения, мученик --- идолослужения. Видишь ли, как всякая доброде- 
тель, совершаемая до смерти, есть ничто иное, как удаление от греха, 
удаление же от греха есть дело естества, а не цена Царствия“. 

26. Человек едва сохраняет и то, что ему естественно; Христос же 
крестом дарует усътновление. 

27. Одна заповедь частная, а другая общая: ибо в одном месте част- 
но повелевается подавать неимущему; а в другом дается заповедь от- 
речься всего имения. 

28. Иное есть действие благодати, непонятное для младенца (по ду- 
ховному возрасту), а иное действие злобът (врага), похожее на истину. 
Но хорошо не обращать внимания на таковъте действия, чтобът не впасть 
в обольщение, - и не проклинать их, дабът не проклясть истину; но 
(лучше) с надеждою все предавать Богу; ибо он знает пользу того и дру- 
гого. 

29. Кто хочет перепльпь мьъсленное море, тот долготерпит, смирен- 
номудрствует, бодрствует, воздерживается. Без сих же четьрех, если 
понудит себя войти в него, то возмутит только сердце, а перепльпь не 
может. 

30. Безмолвие есть отсечение зла. Если же к молитве присоединить 
и четьре оньте добродетели, то нет лучшего пособия к бесстрастию. 

31. Невозможно безмолствовать умом без тела, не разорить средо- 
стения их без безмолвия и молитвь. 

32. «Плоть поготствует на духа, и дуг на плоть» (Галат. 5, 17); 
ходящий же духом, похотей плоти не совершает. 

33. Молитва несовершенна без мъсленного призъвания. Нерассеян- 
но вопиющую мъгсль усльшпит Господь. 

34. Нерассеянно молящийся ум утесняет сердце. «Сердце же со- 
крушенно и смиренно Бог не уничижить» (Пс. 50, 19). 

35. И молитва назътвается добродетелью, хотя она есть мать добро- 
детелей; ибо рождает их от соединения своего со Христом. 

36. ἯΤΟ сделаем без молитвъг и доброй надеждъп, то после бъгвает 
вредно и несовершенно. 


18 
Т. е. не заслуга, которою ΜΒῚ приобретаем Царствие. 
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37. Когда усльшгишь, что «будут последни первии, и перви по- 
следйнии» (Матф. 19, 30); то разумей сие οὖ имеющих добродетели и 
имеющих любовь. Ибо любовь первая из всех по достоинству, и пред- 
шествовавшие себе делает последними. 

38. Если молясь, или будучи многообразно оскорбляем злобою (вра- 
гом), впадешь в унъгние; то вспомни конец жизни и лютъте мучения. Но 
лучше прилепляться к Богу молитвою и надеждою, нежели вспоминать 0 
внешнем, хотя бъг оно бъьго и полезное. 

39. Никакая добродетель одна сама по себе не отверзает естествен- 
ную нашу дверь, если все они не будут последовательно зависеть одна 
от другой. 

40. Тот невоздержник, кто питается помьклами, хотя бъг они бьли и 
полезньг: ибо они не могут бъть полезнее надеждьг. 

41. Всякий грех, оставленньи без покаяния, есть грех Καὶ смерти, о 
котором если и святой помолитеся за другого, не будет усльшиан. 

42. Истинно кающийся не полагает, что труд его служит заменою 
прежних грехов, но им умилостивляет Бога. 

43. Все, что естество наше имеет в себе доброго, то ΜΒῚ должнът ис- 
полнять ежедневно. Что же воздадим Богу за прежде сделанное зло? 

44. Сколько бът мът ни приумножали добродетель сего дня, сие слу- 
жит лишь обличением нашего прежнего нерадения, а не вина к получе- 
нию воздаяния. 

45. Кто утесняется мьслию, а упокоевается телом, тот подобен 
страждующему телесно и веселящемуся мъгсленно. 

46. Добровольная скорбь обоих содействует взаимно одна другой: 
мьсленная телесной, а телесная мъсленной. Соединение же их бътвает 
более прискорбно. 

47. Великая добродетель --> терпеть постигающее нас, и, по слову 
Господню, любить ближнего, которьи нас ненавидит. 

48. Знак нелицемерной любви есть прощение обид. Ибо так и Гос- 
подь возлюбил сей мир. 

49. Невозможно от сердца простить чьи-либо проступки без истин- 
ного ведения; ибо оно показьвает каждому, что постигающее (его) есть 
его собственное. 

50. Тъг ничего не потеряешь из того, что оставил ради Господа; ибо 
в свое время оно возвратится с избътком. 

51. Когда ум забудет цель благочестия, тогда и явное исполнение 
добродетели становится бесполезнътм. 

52. Если всякому человеку вреден худой совет; то тем более из- 
бравшим строгую жизнь. 

53. Делом любомудрствую о совете человеческом и воздаянии Бо- 
жием: ибо слово не мудрее и не полезнее дела. 
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54. За трудами о благочестии последует заступление (Божие). Зто 
надлежит познавать из закона Божия и совести. 

55. Один, приняв какой-либо образ мъслей, усвоил его себе без 
рассмотрения, а другой принял, и сличил его с истиною: надлежит рас- 
смотреть, кто из них поступил благочестивее? 

56. Истинное ведение состоит в терпении скорбей, и в том, чтобьг не 
обвинять людей в своих бедствиях. 

57. Кто делает благое и ищет воздаяния, тот служит не Богу, а своей 
воле. 

58. Согрешившему нелъьзя избегнуть воздаяния иначе, как покаяни- 
ем, соответствующим согрешению. 

59. Некоторъе говорят: не можем делать добра, если ощутительно 
не получим благодати Святаго Духа. 

60. Пребъвающие всегда произвольно в сластях, оставляют посиль- 
ное делание, как бъг беспомощное. 

61. Крестившимся во Христа таинственно дарована благодать; дей- 
ствует же она, по мере исполнения заповедей, и не престает вспомоще- 
ствовать нам тайно. Но в нашей власти состоит делать или не делать 
доброе по силе своей. 

62. Во-первъх, она (благодать) боголепно возбуждает совесть: от 
чего и зло делавшие покаялись и благоугодили Богу. 

63. Она также скръгвается (иногда) в учении ближнего; иногда же и 
во время чтения последует (какой-либо) мъгли, и естественньгм поряд- 
ком научает ум своей истине. И так, если не скроем сего таланта (полу- 
ченного) в частном случае, то действительно внидем в радость Господа. 

64. Ищущий действий Святаго Духа прежде исполнения заповедей, 
подобен купленному за деньги рабу, которьш в то самое время, как его 
купили, ищет, чтобът вместе с купчею написали и отпускную. 

65. Кто уразумел, что внешние злоключения случаются по правде 
Божией, тот, ища Господа, нашел ведение с правдою. 

66. Если будешь разуметь согласно Писанию, что «но всей земли 
судъбъ Господни» (Пс. 104, 7): то всякий случай будет для тебя учите- 
лем Богопознания. 

67. По мьсли каждого встречается должное. Различие же прилично- 
го воздаяния? знает один Бог. 

68. Когда потерпишь какое-либо бесчестие от людей, разумей, что 
зто послано от Бога к славе твоей; и таким образом в бесчестии будешь 
без печали и смущения, и в славе, когда она придет, будешь верен, и из- 
Обежишь осуждения. 


19 
В слав.: «наведения». 
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69. Будучи, по благоволению Божию, хвалим многими, не приме- 
шивай ничего самохвального к промъгслу Господню о тебе, чтобът опять 
от переменът не подпасть противному. 

70. Посеянное не возрастет без земли и водът, а человек не получит 
пользът без произвольнъх трудов и Божественной помощи. 

71. Нелъзя без облака пролиться дождю; а без доброй совести уго- 
дить Богу. 

72. Не огрекайся научаться, хотя бъг тьг бъл и весьма мудр. Ибо 
промьшпление Божие полезнее нашей мудрости. 

73. Когда сердце какою-либо сластию подвигнется с места трудо- 
любия; тогда оно, подобно тяжелому камню, катящемуся вниз, бътвает 
неудободержимо. 

74. Как неопьтньи теленок, спеша за травою, попадает в место, ок- 
руженное стремнинами; так бътвает и с душой, мало помалу прельщае- 
мой помъслами. 

75. Когда ум, укрепившись о Господе, отвлекает душу от долговре- 
менного худого навъка; тогда сердце бъгввает мучимо, как палачами, 
умом и страстями, влекущими его туда и сюда. 

76. Как плавающие в море, в надежде прибьпка, охотно переносят 
солнечнъти зной; так и ненавидящие зло любят обличение: ибо тот про- 
тиводействует ветрам, а сей страстям. 

77. Как «бегство в зиме или в субботу» (Мф. 24, 20) причиняет 60- 
лезнь телу и осквернение душе: так и возрастание страстей в устаревшем 
теле и освященной душе. 

78. Никто столько не благ и не милосерд, как Господь; но не каю- 
щемуся и Он не прощает. 

79. Многие из нас скорбят о грехах, а причиньг их мьг охотно при- 
нимаем. 

60. Крот, ползающий под землею, будучи слеп, не может видеть 
звезд; и неверующий (Богу) относительного временного, не может веро- 
вать и в огношении вечного. 

81. Истинное ведение даровано от Бога людям, как благодать преж- 
де благодати, и научает имеющих оное прежде веровать Даровавшему 
оно. 

82. Когда греховная душа не принимает постигающих ее скорбей; 
тогда Ангелът говорят о ней: «Врачевагом Вавилона, и не исцеле» (Ие- 
рем. 51, 9). 

83. Ум, забънвающий истинное ведение, борется с людьми за вред- 
ное для него, как бъг за полезное. 

84. Как огонь не может долго пробьпь в воде; так и скверньш по- 
мъгсл в Боголюбивом сердце. Поелику всякий Боголюбивъти бътвает и 
трудолюбив; произвольньш же труд по естеству есть враг сласти. 
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85. Страсть, которую произвольно приводили в действие и питали, 
после того уже и против воли обладаемого ею, крепко возрастает на не- 
го. 

66. Мьг любим причиньг непроизвольньх помъклов, от того они и 
приходят; произвольнъх же, очевидно, любим и самъте действия. 

87. Самомнение и гордость суть причинь хульг, сребролюбие же и 
тщеславие -  немилосердия и лицемерия. 

68. Когда диавол увидит, что ум помолился от сердца; тогда он на- 
носит великие и хитросплетеннье искушения, желая мальте добродетели 
истребить великими нападениями. 

89. Закостенение помьсла обличает пристрастие человека; скорое 
же истребление его означает брань и сопротивление. 

90. Есть три мьксленньге состояния, в ΚΟΤΟΡΡΙΘ ум входит от измене- 
ния: естественное, сверхъестественное и противоестественное. Когда он 
войдет в естественное состояние, тогда находит себя виновньгм в злъх 
помъслах, и исповедует Богу грехи, познавая причиньт страстей. Когда 
же будет в противоестественном состоянии; то забъгвает правду Божию, 
и восстает на людей, как на обижающих его. Когда же приведен будет в 
сверхъестественное состояние; тогда ощущает в себе плодът Святаго Ду- 
ха, которьте, по словам Апостола, суть: любовъ, радость, мир и проч. 
(Гал. 5, 22-23), и знает, чго ежели предпочтет телесньге попечения, то не 
может пребътвать там, и въшедши из сего состояния, впадает в грех и в 
последующие за ним злоключения, если и не вскоре, то в свое время, как 
ведает правда Божия. 

91. Ведение каждого бътвает истинно в такой мере, в какой его ут- 
верждают кротость, смирение и любовь. 

92. Всякий, православно крестившийся, получил таинственно вся- 
кую благодать. Удостоверяется же в сем, по мере исполнения заповедей. 

93. Заповедь Христова, по совести исполняемая, по множеству сер- 
дечнъх болезней, подает утешение; впрочем каждое из них приходит в 
свое время. 

94. Постоянно молись во всяком деле, чтобът ничего не делать без 
помощи Божией. 

95. Нет ничего сильнее молитвьг по действию; и нет ничего полез- 
нее ее для благоугождения Богу. 

96. Всякое исполнение заповедей содержится в ней. Ибо нет ничего 
въпие любви к Богу. 

97. Нерассеянная молитва есть знак любви к Богу пребъвающего в 
оной; нерадение же о ней и развлечение есть знак сластолюбия. 

98. Кто безскорбно пребътвает во бдении, долготерпит и молитеся; 
тот очевидно причастником есть Духа Святаго. А кто отягощается сим, 
но терпит зто по доброй воле, и тот скоро получит помощь свъьпие. 
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99. Одна заповедь бътввает ΒΡΠΠῸ другой; так и вера бътвает тверже 
верь. 

100. «Есто вера от слуха» (Римл. 10, 17), по Апостолу, и «есто ве- 
ра уповаемта: извещение» (Евр. 10, 1). 

101. Хорошо словами доставлять пользу вопрошающим, но лучше 
содействовать им молитвою и добродетелью. Ибо сими приносящий се- 
бя Богу, помогая себе, помогает и ближнему. 

102. Если хочешь кроткими словами доставить пользу любозна- 
тельному, укажи ему: молитву, правую веру и терпение находящих 
(скорбей). Ибо все прочее доброе сими обретается. 

103. В чем кто возложил упование на Бога, тот уже не ссорится 00 
зтом с ближним. 

104. Если все невольное происходит от произвольного, по Писанию, 
то нет для человека такого врага, как он сам себе. 

105. Всякому злу предшествует неведение, второе же по нем неве- 
рие. 

106. Избегай искушения терпением и молитвою. Если же без сих 
будешь сопротивляться ему, то оно сильнее станет нападать. 

107. Кроткий по Богу премудрее премудръ, и смиренньи сердцем 
сильнее сильнъх; ибо они разумно несут иго Христово. 

108. Что мьг без молитвьг говорим или делаем, то бътвает впоследст- 
вии или погрешительно, или вредно, и обличает нас чрез дела неведо- 
ΜΒΙΜ для нас образом. 

109. По делам, словам и мъислям праведен только Один; а чрез веру, 
благодать и покаяние много праведников. 

110. Как кающемуся несвойственно вьсокомудрствовать, так и про- 
извольно согрешающему не возможно смиренномудрствовать. 

111. Смиренномудрие есть не осуждение совести, но признание 
благодати Божией и Его милосердия. 

112. Что чувственньи дом для разлитого повсюду воздуха, то ум 
мудрствующий (по Богу) для Божественной благодати; насколько осво- 
бодишь его от вещества, столько привнидет благодать; и сколько вне- 
сешь в него вещества, столько удалится. 

113. Вещество домашнее --- сосудьг и снеди; а вещество ума --- тще- 
славие и сласть. 

114. Пространство сердца есть упование на Бога, а теснота его-- 
попечение о теле. 

115. Благодать Духа одна и неизменна; но действует она в каждом 
особенно, как хочет. 

116. Как дождь, излившийся на землю, подает произрастаниям 
свойственное им качество: сладким сладость, жестким жесткость,; так и 
благодать, входящая в сердца вернъх, не изменяясь, дарует соответст- 
венньге добродетелям сильг. 
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117. Алчущему Христа ради она бъгвает пища, жаждущему --- слад- 
чайшее питие, зябнущему одежда, труждающемуся покой, молящемуся 
удостоверение, а плачущему утешение. 

118. Итак, когда усльшишь слова Писания о Свягом Духе, что Он 
нисшел на каждого из Апостолов (Деян. 2, 3), или что Он восшел на 
пророка (1 Цар. 10, 10), или что Он действует, бъгвает оскорбляем, уга- 
шаем, раздражаем, и также, что одни имеют начаток Духа, другие ис- 
полненьг Духа Святаго; то не разумей в Духе какого-либо раздробления, 
или преложения, или изменения; но веруй так, как мьт прежде сказали, 
что Он непреложен, неизменен и всесилен. Посему Он и в действиях 
пребътвает тем, чем Он, есть; и каждому богоприлично дарует свойст- 
венное. Ибо Он, подобно солнцу, вполне излился на крестившихея; но 
каждьи из нас просвещается по той мере, как возненавидев помрачаю- 
щие страсти, отвергает их; а насколько любя их, помьшпляет о них, на- 
столько же помрачается. 

119. Кто ненавидит страсти, тот отсекает и причиньг их; а кто пре- 
бътвает с производящими их причинами, тот и нехотя бъвает борим от 
страстей. 

120. Когда мьг подлежим действию злъгх помъгслов, то должньг 00- 
винять самих себя, а не прародительский грех. 

121. Корни помъклов суть явнъе пороки, которъье ΜΒῚ руками, и но- 
гами и устами защищаем всегда. 

122. Невозможно, чтобът тот преклонялся к страсти в мъгли, кто не 
любит причин ее. 

123. Ибо кто, презирая посрамление, предается тщеславию? Или 
кто, любя уничижение, смущается бесчестием? Кто же, имея сердце со- 
крушенное и смиренное, примет плотскую сласть? Или кто, веруя Хри- 
сту, заботится о временном, или ссорится за оное? 

124. Кто, будучи презираем кем-либо, ни словом, ни мьслию не 
ссорится с презирающим его; тот приобрел истинное ведение и являет 
твердую веру Владъке. 

125. «Лживи смнове человечестии в мерилег, еже неправдовати» 
(Пс. 61, 10); тогда как Бог каждому готовит то, что ему следует по прав- 
де. 

126. Если ни обижающему нет приобретения, ни обижаемому -- 
лишения; «образом убо годит человек, обаче всуе иятется» (Пс. 38, 
7). 

127. Если увидишь, что кто-либо, находясь в многоразличном бес- 
честии, скорбит о сем; то знай, что он, насътившись помьслами тщесла- 
вия, с неприятностью пожинает снопът сердечнъх семян. 

128. Насладившийся телесньгми удовольствиями более надлежаще- 
го, вознаградит избъггок их сторичньгми скорбями. 
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129. Начальник обязан говорить послушнику должное; а когда он 
ослушается его, то предвозвещать ему скорби, которьте за сие посътла- 
ютеся. 

130. Обижаемъ кем-либо, и не взъскивающий с обижающего его: 
зтой частью верует Христу, и сторично получит за сие в сем веке и 
жизнь вечную наследует. 

131. Память Божия есть болезнование сердца о благочестии; всякий 
же забъвающий Бога бътвает сластолюбив и бесчувствен. 

132. Не говори, что бесстрастньп не может скорбеть. Ибо ежели не 
о себе, то о ближнем он должен сие делать. 

133. Когда враг соберет много записей о грехах, совершенньих в за0- 
вении; тогда понуждает должника и не в забвении делать их, как бъг уже 
по праву”, пользуясь законом греховнътм. 

134. Если хочешь непрестанно памяговать о Боге, то не отвергай 
злоключений, как несправедливо находящих; но переноси онье, как 
справедливо (тебя) постигающие. Ибо терпение оньх при каждом слу- 
чае пробуждает память, а отвержение их (злоключений) ослабляет умст- 
венное рассуждение, и чрез послабление (телу) производит забвение. 

135. Если хочешь, чтобьг Господь покрьт грехи твои, то не въказьт- 
вай людям добродетель, если какую имеешь. Ибо как мьг поступаем в 
отношении наших добродетелей, так Бог делает с нашими грехами. 

136. Скрътв добродетель, не возносись, как бъг совершающий прав- 
ду. Ибо правда не в том только состоит, чтобъг скръвать добръте дела, но 
и втом, чтобьг не мъслить ни о чем запрещенном. 

137. Не радуйся, когда сделаешь кому-либо добро; но когда без 
злопамятства перенесешь последующее за тем сопротивление. Ибо как 
ночи следуют за днями, так и пороки за добродетелями. 

138. Тщеславие, сребролюбие и сластолюбие не оставят неосквер- 
ненньгм доброе дело, если они прежде не будут истребленъг страхом Бо- 
жиим. 

139. В невольнь скорбях сокрьта милость Божия, которая влечет 
переносящего онъте к покаянию, и избавляет от вечной муки. 

140. Некоторъе, исполняя заповеди, ожидают, что они на весах бу- 
дут противопоставленьг их грехам; а другие умилостивляют ими Умер- 
шего за грехи. Надобно испъгтать: кто из них имеет справедливьпи образ 
мьклей) 

141. Страх гееннът и любви царствия подают терпение в скорбях. И 
сие не от себя, но от Того, Которь знает помьшпления наши. 

142. Верующий будущему удаляется здешних наслаждений без за- 
прещения; а неверующий предается наслаждениям и безчувствен бьтва- 
ет. 


20 
В слав.: «благословие». 


55 


143. Не говори: «Как может бедньи предаваться сладострастию, не 
имея к тому способов?» Ибо иной может и еще бедственнее сладостра- 
ствовать помъслами. 

144. Иное есть ведение вещей, а иное ведение истиньг. Сколько раз- 
лично солнце от лунът, столько второе полезнее первого. 

145. Ведение вещей получается, по мере исполнения заповедей; ве- 
дение же истинь, по мере надеждът на Христа. 

146. Если хочешь спастись и достигнуть ведения истиньтг, то старай- 
ся всегда возвьшпаться над чувственньм, и одною надеждою прилеп- 
ляться к Богу. Таким образом с понуждением уклоняясь (от чувственно- 
го), встрегишь начала и власти, ведущие с тобою брань приражениями 
помъслов; но побеждая их молитвою, и пребътвая благонадежньм, бу- 
дешь иметь благодать Божию, которая избавить тебя от будущего гнева. 

147. Кто разумеет таинственное изречение Св. Павла, что «наша 
брань к дуговом злобе» (Ефес. 6, 12), тот уразумеет и притчу Господню, 
в которой Он сказал, что должно всегда молиться и не уньвать (Лук. 18, 
1). 

148. Закон преобразовательно повелевает шесть дней делать, а в 
седьмой праздновать. Поскольку дело души состоит в благотворении 
имением, то есть делами; упразднение же ее и покой в том, чтобът про- 
дать все и дать нищим, по слову Господню, и чрез такую нестяжатель- 
ность успокоившись, пребътвать в мъсленном уповании. В сей-то покой 
и Павел поощряет нас войти со тщанием, говоря: «Потщиися внити в 
онъй покой» (Евр. 4, 11). 

149. Сказав сие, мьг не заключаем будущего и не утверждаем, что 
здесь будет всеобщее воздаяние; но что должно прежде иметь в сердце 
действующую благодать Святаго Духа, и таким образом по мере ее в нас 
действия войти в царствие небесное. -- Открьгвая сие, Господь сказал: 
«Царствие небесное виутръь вас есть» (Лук. 17, 21). То же сказал и 
Апостол: «Вера есть уповаемта: извещение» (Евр. 11, 1); и еще: «Тако 
теците, да постигнете» (1 Кор. 9, 24); и еще: «Искушайте себе, аще 
есте в вере, или не знаете, яко Йисус Христос живет в вас, разве то- 
чо чим неискусни есте» (2 Кор. 13, 5). 

150. Познавший истину не противится скорбньм приключениям. 
Ибо знает, что они приводят человека к страху Божик. 

151. Прежние грехи, будучи воспоминаемьг по виду, вредят благо- 
надежного. Ибо если они приносят с собою печаль, то удаляют от наде- 
ἼΚΙΒΙ, а представившись без печали, влагают внутрь прежнюю скверну. 

152. Когда ум, чрез отречение от пороков, приобретет мьсленную 
надежду: тогда враг, под предлогом исповедания, изображает прежде 
бъвшие пороки, дабът страсти, по благодати Божией преданнье забве- 
нию, воспламенить, и тайно повредить человеку. -- Ибо тогда и твер- 
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дъ“! и ненавидящий страсти (ум) по необходимости помрачится, сму- 
тившись сделанньгми (грехами). И если он еще мрачен и сластолюбив, 
то всячески умедлит и будет пристрастно беседовать с приражениями 
помълов, так что воспоминание зто будет не исповеданием грехов, а 
представлением прежних греховнъх впечатлений. 

153. Если хочешь приносить Богу неосужденное исповедание, то не 
вспоминай греховнъх изменений по виду их, но мужественно терпи на- 
ходящии скорби за них. 

154. Скорби находят за прежде бъвшие грехи, принося с собою 
сродное каждому прегрешению. 

155. Разумньи и познавший истину исповедается Богу не воспоми- 
нанием о сделанном, но терпением постигающих его (злоключений). 

156. Отвергнув сердечное болезнование (о грехах) и бесчестие, не 
обещайся принести покаяние посредством других добродетелей; ибо 
тщеславие и бесчувствие умеют служить греху и посредством правьх 
дел. 

157. Как добродетель объкновенно рождается от скорбей и бесчес- 
тия; так и порок от сластей и тщеславия. 

158. Всякая телесная сласть происходит от предшествовашего упо- 
коения (тела), а упокоение рождается от неверия. 

159. Находящийся под грехом не может один преодолеть плотского 
мудрования. Ибо имеет непрестанное и содержащееся в членах разжже- 
ние. 

160. Страстньгм надлежит пребътвать в молитве и повиновении. Ибо 
и с помощью едва можно вести брань с прежними греховньгми навька- 
ми. 

161. Кто добровольно с повиновением и молитвою подвизается, тот 
есть искусньй подвижник, ясно показьвающий удалением от чувствен- 
ного мьсленную борьду. 

162. Не соглашающий своей воли с волею Божией, встречает пре- 
пятствие в своих предприятиях, и бътвает подвластен врагам. 

163. Когда увидишь двух порочнь, имеющих любовь друг к другу, 
то знай, что они один другому содействуют к исполнению своей воли. 

164. Въсокомудръш и тщеславньи охотно соглашаются друг с дру- 
гом: ибо тот хвалит тщеславного, рабски пред ним уничижающегося, а 
сей величает въсокомудрого, часто похваляемого“. 

165. Боголюбивъ слушатель с обеих сторон получает пользу. Если 
его хвалят за добръте дела, то делается ревностнее к ΟΗΡΙΜ; а если обли- 
чают в злъх делах, то понуждается Καὶ покаянию. Должно же нам жизнь 
вести сообразно преуспеянию (духовному) и, смотря по жизни, должно 
Богу приносить молитвьг. 


21 я) 
По другому чтению на полях греч. текста: «светльий» 
22 
В греч. Добротолюбии: «похваляющего». 
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166. Хорошо держаться главной заповеди, и ни Ο чем в частности не 
заботиться, ни о чем в частности не молиться; но только искать царствия 
и слова Божия. А если мьт еще заботимся о каждой потребности, то и 
молиться должнъ о каждой; ибо кто без молитвьг делает что-нибудь, 
или о чем-либо заботится, тот не получает успеха в окончании своего 
дела. О сем-то Господь сказал: «Не можете без Мене творити ниче- 
соже» (Иоан. 15, 5). 

167. Кто пренебрегает заповедь о молитве, того постигают грубей- 
шие преступления, которьте пересьлают его как узника от одного к дру- 
гому. 

168. Кто переносит настоящие скорби с надеждой получения буду- 
щих благ, тот обрел ведение истиньт, и удобно избавится от гнева и пе- 
чали. 

169. Кто за истину терпит оскорбление и бесчестие, тот идет путем 
Апостольским, неся крест и облагаясь веригами. А кто без сего покуша- 
ется внимать сердцу, тот заблуждается умом, и впадает в искушения и 
сети диавола. 

170. Ни злъх помьклов отдельно от причин их, ни причин отдельно 
от помьслов нельзя победить ведущему с ними брань. Ибо, если одно 
что-нибудь отдельно отвергнем, то спустя немного посредством другого 
обоими будем облагаемьг. 

171. Кто из боязни страдания и поношения борется с людьми, тот 
или здесь сильно страдает от находящих на него злоключений, или в бу- 
дущем веке мучится без милости. 

172. Кто желает отклонить от себя всякое злоключение, тот должен 
молитвою примирить с Богом дела свои, и мьсленно иметь упование на 
Него, а попечением о чувственном пренебрегать по силе. 

173. Когда диавол найдет человека, без нуждьт занимающегося те- 
лесньгми делами, то прежде похищает как добъчу разумное его ведение, 
а потом как главу отсекает упование на Бога. 

174. Когда достигнешь твердъни чистой молитвъьг, то не принимай 
приносимого в то время от врага разумения вещей, дабъьг не потерять те- 
бе большего. Ибо лучше стрелами молитвъг уязвлять его, заключенного 
внизу где-нибудь, нежели беседовать с ним, когда он приносит нам 
вредньте (ΠΟΜΒΙΟΠΡΙ), и ухищряется отвлечь нас от моления на него. 

175. Разумение вещей во время искушения бъгвает полезно для че- 
ловека, а во время молитвъг объькновенно вредит. 

176. Если тебе вьшал жребий учить о Господе, и тебя ослушивают- 
ся, то скорби о сем мътсленно, и не смущайся явно. Ибо, скорбя, не бу- 
дешь осужден с ослушником, смущаясь же, подвергнешься в том же де- 
ле искушению. 
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177. При изложении учения, не скръвай от присутствующих при- 
личного для них; что благоприлично, излагай яснее, а чего вместить не 
могут (по причине строго обличения), то предлагай загадочно. 

178. Неподчиненного тебе не обличай в проступке; ибо зто есть 60- 
лее дело власти, чем совета. 

179. Что говорится (вообще) в числе множественном, то бъгвает 
всем полезно; ибо каждому свое укажет совесть. 

180. Говорящий справедливое, должен и сам как бъг от Бога прини- 
мать слова. Ибо истина не есть (собственность) человека говорящего, но 
действующего Бога. 

181. Не имей спора с противляющимися истине, которьте не подчи- 
няются тебе добровольно, чтобъг не возбудить в них ненависти к себе по 
Писанию. 

182. Кто попускает послушнику противоречить себе там, где не сле- 
дует, тот обольщает его в зтом деле, и допускает отвергать обетьг пови- 
новения. 

183. Кто со страхом Божиим вразумляет и наставляет согрешающе- 
го (в чем-либо), тот приобретает себе добродетель, противоположную 
греху. А злопамятньи и недоброжелательно порицающий его, впадает 
по закону духовному в одинаковую с ним страсть. 

184. Хорошо обучившийся Закону, боится Законодателя; и боясь 
Его, уклоняется от всякого зла. 

185. Не будь двоязътчен, то есть иначе расположен на словах, и ина- 
че в совести. Ибо таковой, по Писанию, подлежит проклятию. 

186. Иной говорит истину, и бъьтвает за сие ненавидим от безумньх, 
по слову Апостола; иной лицемерит, и бътвает за то любим: однако ни 
одно из сих воздаяний не бъвает продолжительно. Поелику Господь в 
свое время каждому воздаст должное. 

187. Желающий отклонить от себя будущие бедствия должен с ра- 
достью переносить настоящие. Ибо таким образом, мьсленно изменяя 
одно на другое, он чрез малъте скорби избежит великих мучений. 

188. Огради ум от самохваления и помькл от въсокого о себе мне- 
ния, дабът не бъть попущену сделать противное, ибо благое не одним 
человеком совершается, но помощью всевидящего Бога. 

189. Всевидящий Бог как делам нашим определяет достойное воз- 
даяние, так и помъслам и произвольньгм разумениям. 

190. Невольнье помъсльг рождаются от предварительного греха, а 
произвольньъге от самовластной воли. Посему последние бъвают причи- 
ной первъгх. 

191. Злъгм мьслям, бъщвающим против (нашего) намерения, после- 
дует печаль; посему они скоро и исчезают; а бъвающим по произволе- 
нию последует радость, посему и трудно от них избавиться. 
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192. Сластолюбивьш печалится о порицаниях и злостраданиях, ἃ 60- 
голюбивъш о похвалах и преизбътгке. 

193. Не познавающий судеб Божиих идет умом по пути, пролегак- 
щему между стремнин, и от всякого ветра удобно низлагается: будучи 
хвалим он гордится; будучи порицаем, огорчается; наслаждаясь (пи- 
щею), увлекается телесною страстью; в злостраданиях плачет, -- зная 
что-либо, хочет показътваться (знающим)); и не разумевая, притворяется 
разумевающим,; богатея, кичится; находясь в нищете, лицемерствует; 
насътившись, бътвает дерзновенен, и постясь тщеславится; с обличаю- 
щими любит спорить, и на подающих ему прощение смотрит как на не- 
разумнъх. 

194. Итак, если кто благодатию Христовой не приобретет ведения 
истинъ и страха Божия, тот не только от страстей, но и от внешних 06- 
стоятельств жестоко бъвает уязвляем. 

195. Если хочешь разрешить неудобопонятное дело, то ищи о нем, 
что угодно Богу, и тогда найдешь полезное 06 оном разрешение. 

196. Дела Καὶ которьм благоволит Бог, тем и вся тварь служит; а от 
которьх Он отвращается, тем и тварь противится. 

197. Кто противится постигающим его скорбям, тот сам того не 
зная, противится повелению Божию. А кто принимает их с истинньм 
ведением, тот, по Писанию, «терпит Господа». 

198. Когда постигнет тебя (скорбное) искушение, то не изъскивай, 
для чего, и отчего оно пришло; (но старайся), как бъг оное перенес с бла- 
годарностью, без печали и злопамятства. 

199. Чуждое зло не прибавляет греха, ежели мьг не воспримем оного 
злъгми мъслями. 

200. Если трудно найти человека, без искушений благоугодившего 
Богу; то должно благодарить Бога за всякий встретившийся с нами слу- 
чай. 

201. Если бъг Петр не оставил ночной ловитвът, то не получил бъ 
успеха и в дневной. И если бъг Павел не ослеп чувственно, то не прозрел 
бъг и умственно. Если бъги Стефан не бъл оклеветан, как хулитель, то в 
отверзшихся небесах не увидел бът Бога. 

202. Как делание по Богу назьтвается добродетелью, так и нечаянная 
скорбь назътвается искушением. 

203. Бог искушал Авраама, то есть, посьлал ему скорби к его же 
собственной пользе, не для того, чтобът узнать каков он: ибо знающий 
все прежде бъггия, знал и его; но чтобъг подать ему повод к совершенной 
вере. 

204. Всякая скорбь обличает, куда преклоняется наша воля, на ποῦ- 
рую или худую сторону. Посему случайная скорбь именуется искушени- 
ем: ибо служит для подвергшегося ей испьтанием сокровеннь« его же- 
ланий. 
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205. Страх Божий понуждает нас вести борьбу с ΠΟΡΟΚΟΜ; и когда 
мьг боремся, Господь истребляет его. 

206. Мудрость состоит не в том только, чтобъг естественньгм поряд- 
ком узнать истину, но и в том, чтобът от обижающих нас переносить зло, 
как собственное свое. Ибо пребътвающие в первой уклоняются в гор- 
дость, а достигшие второй приобретают смиренномудрие. 

207. Если хочешь, чтобъг тебя не беспокоили злъе помькслъг, то 
принимай уничижение души и скорбь телесную, и не отчасти, но во вся- 
кое время, во всяком месте, и во всяком деле. 

208. Кто произвольно подвергает себя скорбям, тем не будут обла- 
дать непроизвольнъте ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ. А кто первъх не принимает, тот неволь- 
но делается пленником последних. 

209. Когда от обидьг раздражится внутренность твоя и сердце, то не 
печалься о том, что смотрительно пришло в движение прежде внугри 
лежавшее, но с радостью низлагай возникшие помъсль:, зная, что если 
Обудешь истреблять их при первом приражении, то и злое по движении 
истребляется вместе с ними; а от умножения помьгслов, и зло объкно- 
венно получает приращение. 

210. Без сокрушения сердца невозможно совершенно избавиться от 
зла; а сердце сокрушается от тройственного воздержания: от сна, гово- 
рю, пищи и телесного покоя. --- Ибо излишество оньх производит сла- 
дострастие, сладострастие же принимает злье помьсльг и противится 
молитве и приличному служению. 

211. Получив жребий повелевать братиями, сохраняй достоинство 
(твоего звания), и по причине прекословящих не умалчивай должного. В 
чем они будут послушньът, в том получишь награду за их добродетель; в 
чем же не послушают, то совершенно прости им, и примешь равное от 
того, которьий сказал: «Отпустите и отпустится вам» (Лк. 6, 37). 

212. Всякий случай подобен торговле: умеющий производить оную 
приобретает многое, а неумеющий терпит убъгток. 

213. Кто от одного слова не оказьвает послушания, того не понуж- 
дай прением: но приобретением, которое он отверг, сам воспользуйся. 
Ибо незлобие больше принесет тебе полъзьт, нежели его исправление. 

214. Когда вред от одного распространяется на многих, тогда не 
следует бъпь долготерпеливьм, и не своей искать пользь, но спасения 
многих. Поелику общая добродетель полезнее частной. 

215. Если кто впадет в какое-либо согрешение, и не будет печа- 
литься по мере оного, то легко опять впадет в ту же сеть. 

216. Как львица не встречается дружелюбно с теленком, так бес- 
стъдство не принимает с любовью печали по Боге. 

217. Как овца с волком не сходится для деторождения, так болезно- 
вание сердечное не соединяется с пресъпцением, к зачатию добродете- 
лей. 
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218. Никто не может иметь болезнование и печали по Боге, если не 
возлюбит прежде причинъг онъгх. 

219. Страх Божий и внутреннее себя обличение рождают печаль; а 
воздержание и бдение соединенъг с болезнованием. 

220. Кто не исправляется от заповедей и учений Писания, тот будет 
гоним конским бичом, и рожном ослиньгм. А если и сие отвергнет, то 
браздами и уздою востягнутът будут челюсти его. 

221. Кто мальгми искушениями легко бътввает побеждаем: тот вели- 
кими поневоле порабощен будет; а кто мальте презирает, тот противо- 
станет о Господе и великим. 

222. Не покушайся обличениями принести пользу тому, кто хвалит- 
ся добродетелями; ибо кто любит себя вьказътвать, тот не может бъть 
любителем истиньг. 

223. Всякое слово Христово являет милость, правду и премудрость 
Божию, и силу их чрез слух подает охотно слушающим. Посему неми- 
лостивье и неправедньге, неохотно его слушая, не могли познать пре- 
мудрость Божию, и даже Учащего оной распяли. Итак, и мьг должньг 
смотреть, охотно ли Его слушаем. Ибо Он сказал: «Любяй Мя, заповеди 
Мои соблюдет, и возлюблен будет Отцем Моим, и Аз возлюблю его, и 
явлюся ему Сам» (Ин. 14, 15, 21). Видишь ли, как Он явление Свое со- 
крьл в заповедях? Итак, все заповеди содержатся в любви к Богу и 
ближнему, к которой ведет удаление от вещественного и безмолвие по- 
ΜΒΙΌΠΟΒ. 

224. Зная сие, Господь заповедует нам говоря: «Не пецъитеся 0 ут- 
ри» (Мф. 6, 34). Да и справедливо. Ибо не освободившийся от вещест- 
венного и от попечения о нем, как освободится от лукавъх помъслов? А 
одержимьй помьслами как увидит скръивающийся под ними сущест- 
венньи грех, которь есть тъьма и мгла души, и получает начало от лу- 
кавътх мътслей и дел, так что диавол искушает (человека) без понужде- 
ния одним приражением, показьвая лишь начало (зла). Человек же, 
охотно сочетавшись с ним по сластям и тщеславию, хотя и по рассужде- 
нию и не желал сего, но делом услаждался и принимал. Если же не по- 
знает сего общего” греха”, то когда помолитея о нем, чтобът очиститься 
от него? А не очистившись, как найдет место чистого естества? Не найдя 
же его, как увидит внутренний дом Христов? Ибо мьг есмьг дом Божий 
по слову Пророческому, Евангельскому и Апостольскому (Иезек. 37, 27. 
Захар. 2, 10. Йоан. 14, 23. 1 Кор. 3, 16). 

225. Итак, надлежит вьппепоказанньтм порядком искать, дабъг найти 
сей дом, и, пребъвая в молитве, стучать, (Матф. 7, 7), дабът или здесь, 
или при смерти отверз его нам Владьа, и дабьг не сказал вознерадев- 
шим: «Не вем вас откуду есте» (Лук. 13, 25). Но ΜΒῚ должнъьг не только 


2 В слав. переводе: «обдержительнаго». 
24 Τ᾿ е. греха, которъй заключает в себе другие грехи и служит им началом. 
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просить и получить, но и сохранить данное нам; ибо некоторье и после 
получения утратили. -  Посему простое знание вьшпесказаннь«х предме- 
тов и случайную опътность в онъх, может бъть, имеют и поздно начав- 
шие учиться и юнье; а продолжительное делание с терпением едва 
имеют и благочестивъе” и многоопътньте старцът, которъге оное часто 
от невнимания теряли, и опять добровольнъгми трудами отъскивали и 
находили. И так и мьг да не престанем делать сего, доколе не приобретем 
оного (делания) неотъемлемо. 

226. ΤΆΚΟΒΡΙ оправдания духовного закона. Мът узнали немногие из 
многих, которьм и великий Псалмопевец непрестанно советует по- 
учаться и исполнять онъте, часто воспевая о Господе Иисусе, Которому 
подобает слава и держава и поклонение нътне и во веки. Аминь. 





25 В слав. переводе: «благоговейньте». 
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Послание к монаху Николаю ?? 


ревозлюбленному съну Николак! 

Поелику ΤΡΙ прежде много заботился о спасении своем и, имея 

великое попечение о жизни по Боге, объяснил нам о себе, 

какими трудами и с каким пламенньгм стремлением желал тъп 
соединиться с Господом строгою жизнию и воздержанием, подвизаясь 
во всяком злострадании, во многом бдении и крепкой молитве. Тъг изъ- 
яснил нам также, какие брани и какое множество плотских страстей воз- 
двигаются в естестве тела и восстают на душу от закона греховного, 
противовоюющии закону ума нашего. Тьг сетовал о том, что тебя слиш- 
ком беспокоят страсти гнева и похоти, и искал какого-либо способа, и 
разумного совета спрашивал, какие трудьт и подвиги употребив, тьг мог 
бъг победить упомянутъте пагубнъте страсти. И в то время, сколько бьло 
можно, мьг лично советовали любви твоей, предлагая тебе душеполез- 
ньте разумения и мудрования и показьвая, какими трудами и подвижни- 
ческими усилиями с разумом и просвещенньгм рассудительньътм ведени- 
ем душа, живя по Евангелию верою, при помощи Благодати, может пре- 
одолеть истекающее извнутрь зло греха, особенно упомянутъте страсти. 
Ибо от каких страстей по укоренившейся привъгчке душа наиболее вос- 
приняла как бъг образ и сильнее ими привлекается, противу тех должна 
она предпринять и усерднейший, непрестанньи подвиг, пока не покорит 
себе плотские и неразумньъе действия сердца, которьгм прежде сама по- 
корялась и которъьгми увлекалась, и чрез частое воспоминание помъслов 
и злое поучение в них бътла их пленницею по причине внутреннего со- 
гласия с ними мьгслей. 

Поелику же мьг на время удалень от тебя лицем, а не сердцем, 
ушедши в пустъню к истинньгм делателям и подвижникам Христовьгм, 
чтобът и нам хотя мало несколько подвизаясь и сподвизаясь с братиею, 
подвизающеюся противу сопротивнъх действий и доблественно сопро- 
тивляющеюся страстям, отложить леность, оттрясти унъгние, отвергнуть 


26 По переводу «оптиной пустътни». 
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нерадение и воспринять всякое старание и прилежание в угождении Бо- 
гу. Потому и поусердствовали мьг писъменно изложить искренности 
твоей мальи совет и полезное учение, чтобъг тьт, с прилежанием прочи- 
тьввая в малом письменном совете, нашел то же самое, вкратце изложен- 
ное, о чем лично мною говорено бъто тебе, как бът в присутствии нашем 
насладился духовной пользъьг. Итак, съгн мой, начало пользъьг твоей о Боге 
должно бъть отсюда. Тъг должен всегда незабвенно помнить и в непре- 
станном (внутреннем) поучении размьшплять о всех благодеяниях Чело- 
веколюбивого Бога и о действиях Его Промъгсла, совершившихся на те- 
бе и совершающихся ко спасению души твоей, а не бъть покръгваемътм 
порочньгм забвением или по причине уньгния не вспоминать многих и 
великих Его благодеяний и позтому бесполезно и неблагодарно прово- 
дить остальное время. Ибо такое непрестанное памятование, как бьт не- 
кое острие, пронзая сердце, побуждает его всегда к исповеданию, к сми- 
рению, к благодарению с сокрушенною душою, ко всякому благому 
усердию, к приобретению доброго нрава и благих навъков и (к исправ- 
лению) всякой о Боге добродетели, сердце, которое всегда с мъслью, 
(проистекающею) от благой совести, поучается сему пророческому сло- 
ву: «Что воздам Господеви о всех, яже воздаде ми» (Пс. 115, 3)? Ибо 
когда душа помьклит о благодеяниях Человеколюбивого Бога, от рож- 
дения на ней бъгвших, или от скольких бед многократно бъга она избав- 
лена, или то, сколько подпавши злу и в прегрешения многократно по- 
ползнувшись волею, не предана бъла праведно в погибель и смерть 
прельстившим ее духам; но (напротив) человеколюбивь Владъка, дол- 
готерпеливо презирая согрешения и ожидая обращения ее, -- ее, произ- 
вольно работавшую чрез страсти врагам и лукавьгм духам, Он питал, по- 
кръвал и всячески помьпилял о ней, и напоследок благим мановением 
наставил ее на путь спасения, вложил в сердце ее любовь к подвижниче- 
ской жизни, укрепил с радостью оставить мир и всякую его прелесть 
плотских сластей, украсил Ангельским образом постнического чина и 
устроил удобное принятие от св. мужей в собрание их братства. Кто, 
(спрашиваю), имея мъпсль, (руководимую) благою совестью, и размьш!- 
ляя о всем зтом, не будет всегда в сокрушении сердца, имея столько 00- 
ручений предварительнътх благодеяний, еще не сделав сам ничего благо- 
го? Не возьгмел ли бът навсегда (таковой) по рассмотрении себя твердую 
надежду, (размьпиляя в себе так): «Если и тогда, как я не сделал ничего 
доброго, но и много согрешил пред Ним, живши в плотских нечистотах 
и в иньх многих страстях, Он не по грехам моим сотворил мне и не по 
беззакониям моим воздал мне (Пс. 102, 10), но ниспослал такие даръг и 
благодеяния во спасение мне. Если отселе посвящу себя совершенно на 
то, чтобъг работать Ему во всяком непорочном пребътвании и исправле- 
нии добродетелей, то скольких благ и духовньгх дарований сподобит Он 
меня, укрепляя на всякое благое дело, исправляя и наставляя?» Имею- 
щий всегда таковой помьксл и не забъвающий Божиих благодеяний, 
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преклоняет, направляет и понуждает себя ко всякому благому обучению 
добродетели и ко всякому деланию правдът, будучи всегда усерден, все- 
гда готов исполнить волю Божию. Посему, возлюбленньи сън мой! 
имея благодатью Христовою естественньи разум, всегда храни в себе 
сие постоянное размьшпление и благое поучение, и не будь покръгваем 
пагубнътм забвением, или возбраняем уньгнием, которое содельвает ум 
суетнъгм и уклоняет от жизни, или помрачаем в помъглах невежеством, 
которое есть причина всех зол, или прельщаем от всезлобного нераде- 
ния; не (будь также) отвлекаем плотскою сластью, ни побеждаем от чре- 
вонеистовства, ни пленяем умом от похоти, производя в себе оскверне- 
ние согласием с блудньми помьклами, ни побеждаем от гнева, рож- 
дающего братоненавидение, и (мнимого) ради милосердия или под ка- 
ким-либо презренньгм предлогом опечаливая и опечаливаясь, и приводя 
себе на память лукавьте помъьклът против ближнего, уклоняясь от чистой 
Богу молитвъ:, и умом пленяем, и зверским помьслом подзирая едино- 
душного брата; (ибо), связуемьи в совести неразумньгм нравом плотско- 
го мудрования, предан будешь до времени в наказание зльгм духам, ко- 
торьгм сам покорялся, пока ум (твой), будучи отвсюду окружен недо- 
умениями и поглощен печалью, и уньгнием, и предварительньъгми вина- 
ми, погубив преуспеяние по Богу, снова начнет воспринимать со многим 
смирением начало пути спасения, и много потрудившись в молитвах и 
всенощнътх бдениях, разрешив винъьг смирением и исповеданием Богу и 
ближнему, таким образом начнет снова истрезвляться и, вразумляемьий 
просвещением разума Евангельского, при содействии благодати Божией, 
познает, что не предавший себя совершенно на крест смиренньгм обра- 
зом мьслей и не повергнувший себя под всеми для того, чтобът перено- 
сить попрания, уничижения, презрение, обидът, осмеяние и поругание, и 
все сие терпеть с радостью Господа ради, отнюдь не преклоняясь Καὶ че- 
ловеческой славе, или к чести, или к похвале, или к сласти пищи и пи- 
тия, или к (лучшей) одежде, -- не может бьпь истинньгм христианином. 
Итак, видя, что нам предлежат таковъте подвиги, почести и ΒΘΗΠΡΙ, 
доколе мьг будем поругаемът видом притворного благочестия, с ухищре- 
нием работая Господу, будучи за одних почитаемьг от людей, а другими 
видимъг от Ведущего тайное? Ибо, почитаемье от многих святьгми, мьг 
еще свирепът нравом, поистине имеем «образ благочестия, силю же 
его» пред Богом не приобрели (2 Тим. 3, 5); бъваем почитаемьг от мно- 
гих девственниками и чистьгми, а пред Ведущим тайнът внутренно оск- 
верняемся согласием с блудньгми помьслами, и очерняемся действиями 
страстей, и ради притворного еще подвижничества нашего ниспадаем от 
человеческих похвал и ослепляемся умом нашим. Доколе будем ходить 
в суете ума, не усвояя себе Евангельского образа мъслей и не познавая 
жительства по совести, дабът со всем тщанием преуспевать в оном и чрез 
сие обрести дерзновение в совести нашей, но еще утверждаемся на од- 
ной мнимой правде внешнего человека по причине лишения истинного 
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ведения, и прельщаем себя лишь внешними обучениями, желая угождать 
людям и ища от них славьт, чести и похвал. Поистине, «приидет Гос- 
подь, Иже во свете приведет тайная тим и объявит совети сердеч- 
ния» (1 Кор. 4, 5), необольстимьш Судия, Которьи ни богатого не стьт- 
дится, ни нищего не помилует, Тот, Которьи отнимет внешний образ и 
объявит внутрь сокровенную истину: по совести жительствующих ис- 
тиннъх подвижников и страдальцев увенчает в присутствии Ангелов 
пред Отцем Своим, а притворнъгх и образом благочестия одеяннътх, по- 
казьвающих людям жизнь только наружную, и на ней суетно утвер- 
ждающихся, и умом прельщающих себя изобличит пред Въштнею Цер- 
ковью святъх и пред всем Небесньгм воинством и так их горько стъгдя- 
щихся пошлет во тъьму кромешную, по примеру юродивъх дев, ΚΟΤΟΡΒΙΘ 
и внешнее девство сохранили, (ибо нимало за сие не бътгли порицаемьт), и 
имели несколько елея в сосудах своих, то есть бъли причастницами не- 
которътх добродетелей, и внешних исправлений, и некоторътх дарований, 
почему и светильники их горели до некоторого времени; (отверженьг же 
бъти за то, что) по нерадению, и невежеству, и унътнию не позаботились 
о себе как должно и не познали достоверно множество страстей, крою- 
щихся внутри, и приводимое в действие лукавъгми духами; но разумения 
их бьли растлеваемът противньгми действиями, и, сообщаясь с ними со- 
гласием помьклов, они бъли тайно прельщаемъ и побеждаемьг злоб- 
нейшею завистью, ненавидящею добра, ревностью, ссорами, спорливо- 
стью, ненавистью, гневом, огорчением, злопамятностью, лицемерием, 
раздражительностью, гордостью, тщеславием, человекоугодием, само- 
угодием, сребролюбием, унънием, похотью плотскою, помьслами, про- 
изводящими сладострастие, неверием, бесстрашием, боязнью, печалью, 
прекословием, слабостью, сном, въсокоумием, самооправданием, воз- 
ношением, кичливостью, ненасьтностью, невоздержанием, лихоимст- 
вом, всего лютейшим отчаянием и тонкими действиями зла. Сии девъг и 
добръте дела свои или похвальную жизнь, которьте они считали нужнътм 
совершать перед людьми для получения от них похвал, и самое то, что 
бъли они причастницами некоторъх дарований, продавали духам тще- 
славия и человекоугодия; и, порабощаясь также прочими страстями, 
смешивали добръьте обучения с лукавътм и плотским образом мъслей и 
чрез то соделътвали оньте неприятньгми и нечистьгми, как Каинову жерт- 
ву, почему и лишенът радости Жениха и затворенът вне Чертога Небесно- 
го. 

Итак, помьииляя, рассуждая и испътъвая о сем, познаем и уразуме- 
ем, в каких делах мьг пребьтваем, дабът, доколе еще имеем время покая- 
ния и обращения, исправить себя так, чтобът добръте наши дела, будучи 
совершаемът чисто, бьли истинньг и добрьт, не смешиваемъьг с плотским 
мудрованием, да не окажутся отверженньми (от Господа), как жертва 
порочная, за бесстрашие, нерадение и оскудение истинного ведения; да- 
бът (и с нами) не случилось того, что и трудът девства, и воздержания, и 
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Одения, и поста, и страннолюбия мьг понесем, и дни угратим, а за ΒΒΠΠΘ- 
сказаннъте виньг страстей мнимая наша праведность, оказавшись жерт- 
вою порочною, будет неприятна Небесному Священнику - Христу. 

Прежде всего, съгн мой, надлежит стараться о ведении и разуме (ду- 
ховном) тому, кто хочет взять крест свой и последовать (Христу) с не- 
престаннъм в себе испьтанием своих помьслов, и многим попечением о 
спасении и (истинном) ведении, со многим к Богу тщанием, и вопроше- 
нием единодушньх и единомудреннъх рабов Божиих, и одинаковъгм 
подвигом подвизающихся, чтобът, не зная где и как ходит, не шествовать 
(ему), (как) во тьме без света светильника, ибо кто идет (путем сим) са- 
мочинно, без Евангельского ведения и совсем без наставления, тот мно- 
го претъкается, впадает во многие ямьт и сети лукавого, много заблуж- 
дает, и во многие впадает бедьъ, и не знает, какой конец получит. Многие 
прошли (путь свой) со многими трудами, подвижничеством и злостра- 
данием и многие трудьг претерпели Бога ради, но самочиние, нерассуж- 
дение и нетребование от ближнего пользьг соделало таковьге трудьг их 
нетвердьгми и суетньгми. 

Итак, тъ, о сън мой возлюбленньи, помни, что я сказал тебе в са- 
мом начале увещания, и не забьтвай благодеяний, оказаннъх тебе досто- 
покланяемьтм и человеколюбивъм Богом, будучи отвлекаем (от сего) 
охранением злобът (вражией) и унътнием, но, полагая пред очами своими 
бъвшие от начала рождения твоего доньтне или телеснье, или духовньте 
благодеяния, Размьипляй 00 онъх и всегда поучайся в них, по сказанно- 
му: «Не забивай всез: воздаяний Его» (Пс. 102, 2), чтобът сердце удобно 
возбуждалось ко страху Божию и любви, дабът по силе своей вниматель- 
но провести жизнь, (сохраняя) добродетельное жительство, совесть бла- 
гочестивую, слово благоприличное, правую веру, смиренное мудрование 
и, просто сказать, предать всего себя Богу, убеждаясь памятью благо- 
деяний, которьте тьг получил от Благого и Человеколюбивого Бога, что- 
бъг сердце твое само собою таковою памятью благодеяний, и особенно 
при содействии помощи свьпие, уязвлялось в любовь и желание (к Богу). 
Поелику Он не сотворил другим много лучше тебя то чудесное, что на 
тебе показал по неизреченному Своему человеколюбию. Итак, все, 
бъвшее тебе от Бога благое, постарайся содержать в непрестанной памя- 
ти. Особенно же непрестанно вспоминай ту великую и дивную благо- 
дать, которую Бог подал тебе, как тьг нам говорил, во время плавания 
твоего вместе с матерью от св. мест в Константинополь, когда ночью 
воздвиглась страшная и неудержимая буря и волнение, и все, бътвшие в 
корабле, вместе с корабельниками и с самою матерью твоею погибли во 
глубине, и только один ть с двумя другими спаслись преславною Боже- 
ственною силою, будучи въкинутьг на берег, и как (Господь) устроил 
путь твой в Анкору, где с отеческим благоутробием бъг принят некото- 
ръгм милостивьм мужем и соединился любовью с благоговейнейшим 
сътном Епифанием, и как оба вът, бътв наставленьг преподобньгм мужем, 
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обратились на путь спасения и бъли принятът от св. рабов Божиих как 
искренние чада. За все сии бъвшие тебе от Бога благодеяния что дос- 
тойное можешь ΤΡΙ воздать Призвавшему душу твою в жизнь вечную? 
Поистине, отселе тьт должен жить (по Писанию) не себе, но умершему за 
тебя и воскресшему Христу во всякой добродетели, правде, во всяком 
исполнении заповедей, ища всегда, «что есть воля Божия благая и 
угодная и совершенная» (Рим. 12, 2), и всею своею силою стараясь дос- 
тигать сего. Вместе с сим юность твою, сън мой, покори слову Божию 
так, как само слово сего требует: представить тело (свое) «жертву живу 
святу, благоугодну Богови, словесное служение» (Рим. 12, 2); и всякую 
влагу плотской похоти заставь иссякнуть и иссуши малоядением, мало- 
питием и всенощнъгми бдениями, дабът и ΤΡΙ мог сказать о себе от залога 
сердечного: «Без яко мег на слане: оправданий Твоиз незабъщг» (Пс. 
18, 83); и познав, что тьг Христов, «распни плотьъ» свою, по апостоль- 
скому гласу, «со страстъми и поготъми» (Гал. 5, 24) и «умертви уде 
яже на земли», т. е. не только деяние блуда, но и возбуждаемую от лу- 
кавътх духов во плоти нечистоту. И не сим только ограничивает подвиг 
свой ожидающий венца истинного, нескверного и всесовершенного дев- 
ства, но, последуя апостольскому учению, подвизается умерщвлять и 
самое явление и движение зтой страсти; даже и сим еще не удовлетворя- 
ется с сильньгм рачением домогающийся вселить в свое тело ангельское 
и пречистое девство, но молится, дабът истребилось и самое воспомина- 
ние тонкой похоти, бъвающее в одном помъгсле без движения и дейст- 
вия телесной страсти, во время рассеяния ума находящее. Сие же может 
совершиться лишь помощию свьпие и единою силою и подаянием Св. 
Духа. Есть ли такие, которьте сподобляются сей благодати? Таким обра- 
зом, ожидающий венца чистого, невещественного и нескверного девст- 
ва, распинает постническими трудами плоть свою, умерщвляет удьт, яже 
на земли, продолжительнъм и непрестанньпи воздержанием, истневая 
(сокрушая) внешнего человека, и истончевая его, и содельвая ветхим и 
иссохшим, чтобът верою, подвигами и действием благодати внутренний 
человек обновлялся день ото дня, преуспевая на лучшее, возрастая лю- 
бовью, украшаясь кротостью, веселясь радованием духа, упокоеваем 
миром Христовьгм, водим благодатью, оберегаем благостью, окружаем 
страхом Божиим, освещаем разумом и ведением, просвещаем премудро- 
стью, наставляем смиренномудрием. Сими и сим подобньгми добродете- 
лями ум, будучи обновляем от Духа, познает в себе начертание боговид- 
ного образа, и усматривает мьсленную и неизреченную доброту Вла- 
дъчнего подобия, и постигает богатство завещательного закона само- 
наученной и саморазумной Премудрости. Итак, сън мой, вьшперечен- 
ньгми (подвигами) истончи юношескую плоть и утучни бессмертную 
душу, а въьшгереченньми добродетелями обнови ум содействием Духа. 
Ибо юношеская плоть, утучненная различньгми снедями и питием вина, 
есть как бът вепрь, готовьт на заклание разжением телеснъх сластей, ко- 
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торого закалается душа и ум пленяется распалением злой похоти, буду- 
чи не в состоянии сопротивляться плотским сластям. Ибо умножение 
крови удаляет Духа. Особенно же юность не должна даже и обонять 
вкушения вина, дабъг сугубъй пожар, являющийся во внутреннем дейст- 
вии страсти и отвне обливаемьш питием вина, которъьгм сильнее возгора- 
ется плотская сласть, не отогнал от нее (души) духовную сладость 60- 
лезненного умиления и не произвел в сердце смешения и нечувствия; но 
ради духовного вожделения юношество не должно и водьт вкушать до 
сътости, ибо скудость водъг Καὶ приобретению целомудрия весьма содей- 
ствует. Испьтав сие на деле, ΤΡΙ опьтом убедишься в зтом. Не думай, 
чтобът мьг хотели наложить на тебя ярем нуждът, законополагая или по- 
велевая сие, но любезно поучаем и советуем сие как способ и благое ху- 
дожество, содействующее истинному девству и достоверному целомуд- 
рию, оставляя твоему самовластному произволению делать, что оно хо- 
чет. 

Приди, наконец, рассудим несколько и о неразумной страсти гнева, 
опустошающей, смущающей и помрачающей всякую душу и являющей 
человека во время движения и действия своего ΠΟΠΟΟΉΒΙΜ зверям, осо- 
бенно же легко впадающего в нее и бъстропреклонного к ней. Страсть 
сия особенно утверждается и укрепляется гордостью и бътвает неразо- 
рима, пока сие диавольское дерево огорчения, гнева и раздражительно- 
сти бътвает напояемо злою водою гордости, тогда оно хорошо растет, 
хорошо цветет и приносит много плодов беззакония. Таким образом, 
здание лукавъх бътгвает неразоримо в душе, утверждаясь и укрепляясь на 
основании гордости. Итак, если хочешь, чтобът сие дерево беззакония, 
разумею страсть огорчения, гнева и раздражительности, иссохло в тебе и 
бъгло бесплодньгм, чтобъг секира Духа, пришедши, посекла его, ввергла в 
огонь, по гласу Евангельскому, и истребила его со всякою злобою); и ес- 
ли хочешь, чтобът сей дом беззакония, которьи лукавьп всегда злобно 
созидает, собирая, как камни, различнье основательнье или неоснова- 
тельнъе причиньг-- дела вещественнье или слова в помьслах (наших), 
и при сооружении в душе здания злобът полагая в утверждение и укреп- 
ление (оного) помъслъг гордости. Если хочешь, говорю, чтобьг дом сей 
бъл разорен и раскопан, то имей незабвенно в сердце твоем смирение 
Господне, что Он и чем сделался ради нас и от каковой въксотьг света 
Божества откровенного, по силе горних существ, и на небесах славимого 
от всего разумного естества: Ангелов, Архангелов, Престолов, Господ- 
ствий, Начал, Властей, Херувимов и Серафимов и неименуемъх Умнъх 
Сил, которъх имена до нас не достигли, по пророчеству апостола, в ка- 
ковую глубину человеческого смирения сошел по неизреченной Своей 
благости, по всему уподобившись нам, «сейящим во тъме и сени 
смертной» (Ис. 9, 2; Мф. 4, 16), и чрез Адамово преступление бъвшим 
пленниками, и чрез действие страстей от врага обладаемьм. Итак, когда 
ΜΒῚ находились в таковом лютом пленении и бъьли обладаемьт невиди- 
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мою и горькою смертию, Владъка всей видимой и невидимой твари не 
постъдился, но смирил Себя и, восприняв осужденного человека от 
страстей бесчестия, запрещения и Владъчнего (на него) изречения, стал 
подобен нам по всему, кроме греха, то есть кроме страстей бесчестия. 
Ибо постигнувшее человека в наказание за грех преступления изречени- 
ем Владъки, то есть смерть, трудът, алчбу, жажду и все таковое, воспри- 
ял Он, бътв тем, что мъг, да мъ будем тем, что Он: «Слово плотъ бъсть, 
итобо: плотъь била Словом, богат сий обнища нас Ради, да мо: ни- 
щетою Его обогатимся» (2 Кор. 8, 9); по великому человеколюбию 
уподобился нам, дабъг ΜΒῚ всякою добродетелью уподобились Ему. Ибо 
с тех пор как пришел Христос, поистине новь человек обновляется по 
образу и по подобию благодатью Духа и силою, достигая в меру совер- 
шенной любви, вон изгоняющей страх и уже не подверженной падению, 
«ибо любов николиже отпадает» (1 Кор. 13, 8), потому что «Бог, -- го- 
ворит Иоанн, любим есть, и пребивали в любви в Бозе пребивает» 
(ТИн. 4, 16). 

Сей мерът сподобились апостольг и подобно им обучившиеся добро- 
детели, и представившие себя Господу совершенньгми, и совершенньтм 
желанием во всей жизни своей последовавшие Христу. Итак, если бу- 
дешь всегда незабвенно рассматривать таковое смирение, которое по 
неизреченному человеколюбию из любви к нам восприял Господь, то 
есть вселение Бога Слова в ложеснах, восприятие человека, рождение от 
Женът, постепенность телесного возрастания, бесчестие, досадьт, поно- 
шения, поругания, укорения, биения, оплевания, насмешки, наругание, 
червленую хламиду, терновьи венец, приговор на Нею правителей, во- 
пли против Него беззаконних иудеев, Его единоплеменников: «Возми, 
возми, распни Его» (Ин. 19, 15), крест, гвозди, копие, напоение оцтом и 
желчью, торжествование язъчников, насмешки тех, которьте, проходя, 
говорили Ему: «Аще Син еси Божий, сниди со креста... и веруем в 
Тя» (Мф. 27, 40, 42), и прочие страдания, которье Он претерпел ради 
нас: распятие, смерть, тридневное во гробе погребение, сошествие во ад, 
затем -- плодьг страданий -- каковът и какие? То есть, воскресение из 
мертвъх, пленение ада и смерти, исшедших (оттуда) с Господом душ, на 
небеса вознесение, сидение одесную Отца «превъише всякаго Началст- 
ва и Власти... всякаго имене именуемаго» (Еф. 1, 2), честь и славу, по- 
клонение всех Ангелов Первенцу из мертвъх, по причине Его страда- 
ний, согласно апостольскому слову: «Сие да мудрствуется в вас, еже и 
во Христе Йисусе: Иже, во образе Божий σου, не востищением не- 
пщева бъитиравен Богу: но Себе умалил, зрак раба приим, в подобиш 
человечестем боив, и образом обретеся якоже человек: смирил Себе, 
послушлив бюв даже до смерти, смерти лее крестния. Темже и Бог 
Его превознесе и дарова Ему имя, еже паче всякаго имене, да о имени 
Иисусове всяко колено поклонится небесни и земниг и преиспод- 
ниг» и прочее (Флп. 2, 5-10 и след.). Вот видишь ли последствия вьпие- 
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сказаннъх (страданий) по правде Божией: на какую славу и въсоту во3- 
несли человека Господня! А потому, если с любовью и желанием бу- 
дешь незабвенно помнить сие в сердце твоем, то страсть огорчения, гне- 
ва и раздражительности не будет обладать тобою. Ибо если основание, 
(утверждающееся) на страсти гордости, чрез смирение Христово, кото- 
рое рассматриваешь, исторгнуто будет наружу, то все здание беззако- 
ния, раздражительности, гнева и печали удобно разорится само собою. 
Ибо какое жесткое и каменное сердце не сокрушится, не умилится и не 
смирится, если будет всегда иметь в уме таковое Единородного Божест- 
во, смирившееся нас ради, и памятование вьшпесказанньх исчисленнъх 
страдании? Не будет ли произвольно, по Писанию, земля, и пепел, и по- 
прание всем человекам? И если душа (таким образом), смотря на смире- 
ние Христово, будет смиряться и сокрушаться, то какая раздражитель- 
ность, какой гнев возможет обладать ею? Какое огорчение возможет 
одолеть ее? Но, как кажется, забвение сих полезнъх и оживотворяющих 
нас помьслов, и сестра его -- уньние, и сим содействующее и едино-- 
нравное неведение ---- тягчайшие и внугреннейшие страсти души, неудо- 
бообретаемьте и неудобоисправляемьее, лютьгм любопътством покръгвая 
и помрачая душу, способствуют и прочим зльгм страстям действовать и 
укрътваться в ней, ибо влагают бесстрашие и нерадение о добрътх делах и 
удобно попускают каждой страсти дерзостно входить и действовать. Ко- 
гда душа бътвает покрьгта всезльпм забвением, пагубньтм унътнием и всех 
зол матерью и питательницею -  неведением, тогда жалкий и слепотст- 
вующий ум удобно привязьвается ко всему видимому, разумеваемому 
или сльшпимому, то есть, если увидит красоту женскую, тотчас уязвля- 
ется плотскою похотью. Далее же, память, возобновляя страстно и с 
приятностью виденное, или сльшпанное, или осязанное воображением 
мьътслей и зльгм (в зтом) поучением живописует внутрь образъг и через то 
оскверняет страстньй еще и жалкий ум действием блуднъх духов. А на- 
конец, и плоть, если будет тучна, или юна, или съгра ἡ, будучи удобно 
возбуждена таковьгми воспоминаниями, страстно действует свойствен- 
ное себе, возбуждаясь к похоти и иногда во сне или наяву производя не- 
чистоту, хотя (таковой) в действительности и не имел общения с женою. 
И будучи от многих почитаем целомудрьгм, девственником и чистьгм, 
хотя и считает себя святъгм, пред Видящим же тайное бътвает скверньтм, 
и блудником, и прелюбодеем, и справедливо будет осужден в оньш день, 
если не будет плакать, и ръдать, и, истаяв плоть постом, бдениями и не- 
престанньгми молитвами и исцелив и исправив ум воспоминаниями и 
поучениями в слове Божием, не принесет достойного покаяния к Богу, 
пред Которьгм помькслил или соделал злое. Ибо неложен есть живьш 
глас Сказавшего: «Аз же глаголю вам, яко всяк, иже воззрит на жену 
ко еже вожделети ея, уже любодействова с нею в сердцъ: своем» (Мф. 


27 
В слав. переводе: «мокротна». 
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5, 28). Посему полезно, особенно юньгм, дабьтг отнюдь, если можно, не 
беседовать с женами, хотя бъг они и казались святьми; так же, если 
можно, пребътвать вне сообщества человеческого, то зто облегчает брань 
и дает яснее разумевать свое преуспеяние; особенно же, если (кто) осто- 
рожно внимает себе и, употребляя мало пищи и мало водь, со многим 
Одением пребътвает в молитве, подвизаясь и стараясь обращаться, и пре- 
бъвать с искусньгми духовньми отцами, и пользоваться их наставле- 
ниями. Ибо бедственно жить наедине самочинно, не опираясь на свиде- 
тельства (опътньгх), и вместе жить с неопьтнътми в духовной брани, По- 
тому что таковъе бъвают одержимь Другими образами браней. По- 
скольку многие суть козни злобъг и сокровенньте засадьг и отовсюду рас- 
простерть различнье сети вражеские, посему, если можно, надлежит 
ходить вместе, то есть стараться часто приходить Καὶ разумньгм мужам и 
(по наставлению их) подвизаться, да таким образом если (кто) сам и не 
имеет светильника истинного разума по причине еще несовершенства 
умного возраста и младенчества; то, шествуя вместе с имеющим оньш, 
не ходит во тьме, не терпит бедствий от тенет и сетей, не попадает мьгс- 
ленньгм зверям, пасущимся во тьме, которье похищают и избивают хо- 
дящих в ней без умного светильника Божественного слова. Итак, если 
хочешь, сътн мой, иметь внутри (себя) свой светильник мъсленного све- 
та и духовного разума, дабъг возмог тьг непреткновенно ходить в глубо- 
чайшей ночи века сего и чтобът стопът твои исправились от Господа (Пс. 
ИВ, 133), да по пророческому слову «восгощеши зело» (Пс. 36, 23) пути 
Евангелия, то есть с горячайшею верою проходить совершеннейшие 
Евангельские заповеди и желанием и молитвою бьпь причастником 
страданий Господних; то показъваю тебе дивное художество и изобре- 
тение нрава духовного, требующее не телесного труда или подвига, но 
душевного труда, постоянства “ ума и внимательной мьсли, страхом и 
любовью Божиею споспешествуемое изобретение, которьпм тьг возмо- 
жешь удобно победить полк врагов, по примеру блаженного Давида, 
убившего одного исполина из иноплеменников верою и упованием на 
Бога и чрез то победившего со своими людъьми ΤΡΜΒΙ врагов. 

Содержание же нашего слова имеет предметом трех сильньх и 
крепких иноплеменнъх исполинов, на которъх утверждается вся сопро- 
тивная сила мъсленного Олоферна; если они низложеньт и умерщвленьт 
будут, то изнеможет в смертной борьбе всякая сила лукавъх духов; ка- 
жущиеся же крепкими исполинът лукавого ΟΥ̓́ΤΕ три уже поименованньее: 
неведение, мать всех зол; забвение --- сестра его, содеиственница и по- 
мощница; и уньгние, которое, соткав темную черного облака одежду и 
покрьвало души, оба первъте утверждает, укрепляет, служит им связью, 
вкореняет в нерадивейшей душе зло и делает его твердьгм. Ибо уньгние, 
забвение и неведение укрепляют и увеличивают подпорьг прочих стра- 


и: В слав. переводе: «настоятельства». 
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стей. Будучи помощниками одно другому и одно без другого не могши 
составиться, они являются силами сопротивного и сильньгми князьями 
лукавого, коими все воинство духов лукавствия обращается, утвержда- 
ется и успевает совершать свои замътсльт, без которътх вьппесказанное не 
может составить одного целого. Итак, если хочешь одержать победу над 
въшпесказанньгми страстями и удобно победить полк мькленнъх ино- 
племенников, то молитвою и содействием Божиим, пришед в себя и 
входя в глубину сердца, исследуй сих трех сильнътх исполинов диаволь- 
ских: разумею забвение, унътние и неведение, подпору мькленнъх ино- 
племенников, помощью коих и прочие зльте страсти, обращаясь, живут, 
и действуют, и возмогают в сердцах сластолюбивъх и в душах неразум- 
них”. И многим вниманием и постоянством ума, с помощью свьшие, 
найдя прочим неведомьее, и даже не предполагаемьге, губительнейшие 
прочих зльте страсти, оружиями правдът, сопротивньгми оньгм, разумею, 
памятью благою, причиною всех благ, и просвещеннътм разумом, коим, 
бодрствуя, душа отгоняет от себя тьму неведения, и особенньтм усерди- 
ем, приготовляющим и возбуждающим душу ко спасению, --- и, облек- 
шись в сии оружия добродетели силою Святого Духа, всякою молитвою 
и молением доблестно и мужественно победишь трех вьппесказаннътх 
исполинов, мъсленнъх иноплеменников; при особенном” памятовании 
Бога всегда помьшиляя, «елика суть истинна, елика честна, елика 
праведна, елика пречиста... елика Ооброзвалъна, аще кая Ооброде- 
тель и аще кая пожвала» (Флп. 4, 8), и сим отгоняя от себя всезлейшее 
забвение; просвещеннъгм же и небесньгм разумом истребляя губительное 
неведение тьмъг, вседобродетельньтм же и добрейшим усердием изгоняя 
безбожное унътние, которое содельвает зло всажденнътм в душе. Стяжав 
же сии добродетели не одним произволением, но силою Божиею и со- 
действом Святого Духа, со многим вниманием и молитвою, таким обра- 
зом, возможешь избавиться трех въьппесказаннътх крепких исполинов лу- 
кавого. Ибо когда в душе действенною благодатью понудительно соста- 
вится согласие истинного ведения, памятования словес Божиих и благо- 
го усердия и прилежно будет сохраняться, то и самьт след забвения, не- 
ведения и унътния в ней истребляется и превращается в ничто и отселе 
царствует в ней благодать о Христе Йисусе Господе нашем, Коему слава 
и держава во веки веков. Аминь. 


29 

В слав. переводе: «ненаказаннътх». 
30 ῳ 

В слав. переводе: «изряднеишем». 
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Святой Симеон, новъгй вогослов 


Святой Симеон, новъгй когослов краткое сведение ὁ нем 31. 


вятого отца нашего Симеона, по дарованной ему от Бога 

Олагодати богословствования, назьвают Новъгм Богословом. 

Родился он в 949 году, родом бьл из Пафлагонии, 

воспитьвался в  Константинополе у дяди, одного из 
придворнъх. По окончании учения бъл немного при дворе, но скоро все 
оставил и вступил в обитель Студийскую, где бъл старец его, Симеон 
Благоговейньи. 

Св. Симеон говорил поучения и писал послания и наставления, 00- 
щехристианские и подвижнические. Послания более в виде кратких ста- 
теек или глав. Формулируя мъсль Симеона кратчайшим образом, можно 
сказать, что главньгм для него в христианской вере является личньи, не- 
посредственньй опьт богообщения. В зтом он продолжает традицию 
преп. Макария Великого. 

Св. Симеон достиг въсотьг добродетели и бесстрастия, от чего спо- 
добился божественной благодати, которую весьма трудно описать сло- 
вами. Можно сказать, что он принял в себя всю силу Духа Утешителя и 
стал источником его сияния. 

Скончался святой в 1022 году. Ученик его Никита Стифат, состави- 
тель жития его, собирал его писания и переписъвал набело еще при 
ЖИЗНИ СВЯТОГО. 


Ниже приводим 152 главьг деятельнье и богословскиеЗ2, «Слово о 
вере» святого Симеона и «Слово о трех образах молитвъг» 33. 


31 Сведения по современному источнику. 


32 Часть глав принадлежит не Симеону, а его старцу, Симеону Благоговейно- 
му; но ΜΒῚ сохраняем традицию славянского Добротолюбия и оставляем главьт как 
есть. 


33 Последние исследования склоняют к тому, что зго слово принадлежит не 
Симеону Новому Богослову; однако мьг придерживаемся традиции и оставляем все 
как есть. 
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Преподовного имеона Нового Богослова 
деятельньге и вогословские главъ, 152 34 


ера есть (бъть готову) умереть Христа ради за заповедь Его, в 
убеждении, что такая смерть приносит жизнь, - нищету 
вменять в богатство, худость и ничтожество в истинную 
славу и знаменитость, и в то время как ничто не имеется, 
бъть уверену, что всем обладаешь, - особенно же (она есть) стяжание 
неисследимого богатства познания Христа и взирание на все видимое 
как на прах или дьгм. 

2) Вера во Христа есть не только, чтоб небречь о приятностях жиз- 
ни, но и то, чтоб терпеливо и благодушно переносить всякое находящее 
искушение, в печалях, скорбях и неприятнъх случайностях, пока возбла- 
говолит Бог призреть на нас, - подражая Давиду, которьи говорит: тер- 
пя потерпег Господа и внят ми (Пс. 39, 1). (То есть, терпя скорби, я 
уповал, что Господь поможет мне; почему и Господь, видя, что я не ко- 
леблясь чаю помощи от Него, призрел на меня и явил мне милость 
Свою). 

3) Предпочитающие в чем-либо родителей своих Заповеди Божией 
не имеют верьг во Христа. Конечно, и собственная совесть их обличает 
их в таком неверии, если только совесть жива в них. Ибо истинно ве- 
рующих отличительньи знак есть ни в чем никогда не преступать запо- 
веди великого Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. 

4) Вера во Христа, Истинного Бога, рождает желание вечнъх благ и 
страх мучений; желание же сих благ и страх мук приводят к строгому 
исполнению заповедей, а строгое исполнение заповедей научает людей 
глубокому сознанию своей немощности; зто сознание истинной немощ- 
ности нашей рождает память о смерти; кто же возъьгмел сию память со- 
жительницею себе, тот приболезненно взьпцет узнать, каково будет ему 
по исходе и удалении из сей жизни; а кто тщательно старается узнать 0 
будущем, тому прежде всего надлежит лишить себя настоящего (т. е. 
благ и вещей мира сего). Ибо обладаемьи пристрастием к чему-либо из 





34 Перевод взят из русского Добротолюбия Феофана. Главьт опубликованьт в 
том порядке, в каком они идут в слав. Добротолюбии. 
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сего последнего, даже самому ничтожному, не может стяжать совер- 
шенного познания о том первом. Даже когда бът, по смотрению Божию, 
вкусил он сколько-нибудь такого познания, то - если тотчас не оставит 
того, к чему одержим пристрастием, и не предастся всецело стяжанию 
сего единого познания, не позволяя себе даже думать о чем-либо другом 
кроме него, - взято будет от него и зто познание, какое мнится он имети. 

5) Отречение от мира и совершенное из него удаление, - если вос- 
приимем при сем и совершенное отрешение от всех житейских вещей, 
нравов, воззрений и лиц, с отвержением тела и воли своей, в короткое 
время великую принесет пользу тому, кто с таким жаром ревности от- 
рекся от мира. 

6) Имея в намерении удалиться из мира, смотри не вдавай души 
своей в плотские утешения, в начале, пока еще живешь и вращаешься в 
мире, хотя бът все сродники и друзья понуждали тебя к тому. ΤῸ им де- 
монът внушают, чтобът погасить теплоту сердца твоего, - через что, если 
и не воспрепятствуют они исполнению твоего намерения, то всячески 
охладят и ослабят его. 

7) Когда тьг мужественно будешь отказьваться от всех удовольст- 
вий житейских и держать себя чуждьгм всякого утешения, тогда демоньг, 
возбудив сострадание в роднътх, заставят их плакать и ръдать о тебе пе- 
ред лицом твоим. Что зто истинно так есть, сие познаешь из того, что, 
когда тъ останешься непоколебим и при зтом искушении, то тотчас уви- 
дишь, как роднье твои возгорятся яростью и ненавистью против тебя. 
Отвратятся от тебя как от врага и смотреть на тебя хотеть не будуг. 

8) Видя скорбь о себе родителей, братьев и друзей, посмевайся де- 
мону, разнообразно сим против тебя вооружающемуся; но поспеши и 
удалиться со страхом, прилежною докучая Богу молитвою сподобить 
тебя поскорее достигнуть в пристанище доброго Отца, в коем Сей упо- 
коил бъг душу твою, утружденную и обремененную, ибо житейское море 
представляет много бедственного и крайне пагубного. 

9) Желающий возненавидеть мир из глубиньг души должен возлю- 
бить Бога и память о Нем стяжать непрестанную, ибо ничто другое, как 
сие, не побуждает с радостью оставить все и отвращаться от того, как от 
уметов. 

10) Ни по благословньгм, ни по бессловеснъм причинам не оставай- 
ся долго в мире; но как только позван будешь, спеши послушаться. Ибо 
ничему другому не радуется так Бог, как нашей скорости (в исполнении 
воли Его), так как лучше скорое послушание с бедностью, нежели мед- 
лительность со множеством имений. 

11) Если мир и что в мире преходит все, а Бог нетленен и бессмер- 
тен; то радуйтесь все, которье ради Него оставили тленное. Тленно же 
не только богатство и деньги, но и всякое удовольствие и наслаждение 
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греховное есть тля. Одни Заповеди Божии свет суть и жизнь, - и так 
всеми именуются. 

12) Если, брате, пламенем ревности о спасении объятьи, бегом при- 
тек тьт в киновию или к духовному отцу, то, когда будет предлагать тебе 
он или сподвизающиеся тебе братия бани, или брашна, или другие какие 
утешения в упокоение плоти, не соглашайся на то. Но всегда будь готов 
(желай, ищи, стремись) к пощению, к злостраданию (произвольньгм ли- 
шениям), к крайнему воздержанию. Если отец твой о Господе повелит 
тебе дать некое утешение телу, послушай его, отсекая и в згом собст- 
венную волю свою; а если нет, то с радостью исполняй терпеливо, что 
делать произвольно восхотел тьг (т. е. всячески воздерживаться от все- 
го). Соблюдая сие, будешь всегда во всем как постящийся и воздержи- 
вающийся и своей воли по всему отрекшийся. И не зто только, но и су- 
щий в сердце твоем пламень, все презирать тебя принуждающии, сохра- 
нишь ΤΡΙ неугасимътм. 

13) Когда демонът, сделав все с своей сторонът, не успеют расстро- 
ить наше по Богу намерение или воспрепятствовать исполнению его, то- 
гда привходят они в притворяющихся благочестивъгми (братий) и по- 
средством их покушаются воспрепятствовать начавшим уже подвизать- 
ся, в добрътх подвигах их. И во-первъх, будто любовью и состраданием 
движимьее, советуют им не чуждаться телеснъх утешений, чтоб и тело, 
говорят, не изнемогло, и самим не впасть в уньтние. Потом, възътвая их 
на бесполезнъте беседът, целъте дни попусту проводить в них заставляют. 
Затем, если кто из ревностнъх послушает их советов и станет подобен 
им, то они начинают смеяться над тем, будто радуясь его погибели; если 
же не послушает их слов, но сохранит себя чуждьгм всего, себе вни- 
мающим и бездерзновеннъгм (ΟΚΡΟΜΗΡΙΜ и робким перед всеми), то под- 
вигаются на зависть и вооружаются против него, употребляя все спосо- 
бът, чтоб изгнать его даже из монастьря: ибо для бесчестного тщеславия 
несносно видеть, как у него перед глазами хвалят истинное смирение. 

14) Томится болезненно тщеславнь, видя, как смиренньши, проли- 
вая слезъ:, и Бога ими умилостивляет, и людей подвигает к новой похва- 
ле. 

15) После того, как предашь тьг всего себя духовному отцу своему, 
знай, что тъ чужд всему, что принес совне, - вещи ли какие, или деньги. 
Почему ничего не делай с ними без его воли и ничего не проси себе у 
него из того: ни малого, ни большого; разве только сам он, по собствен- 
ному произволению, или тебе велит взять что, или собственноручно даст 
тебе то. 

16) Без воли отца твоего по Богу не загадъвай давать милостътню из 
принесеннъх тобою денег; но и через посредника какого не домогайся 
взять у него что-либо из них. Ибо лучше бъпь и именоваться нищим и 
странньгм, нежели расточать и раздавать деньги, когда тьг еще новона- 
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чальньи. Все предать в волю духовного отца своего, как в руку Божию, 
есть дело совершенноий верь. 

17) Даже глотка водьг проглотить не проси, хотя бъг случилось тебе 
бъшь палиму жаждою, пока духовньи отец твой, сам в себе подвигнут 
будучи, не велит тебе зто сделать. Утесняй себя и нудь во всем, уговари- 
вая себя такими словами: если хочет Бог и достоин будешь напитьсея, то 
Он откроет всеконечно отцу твоему сказать тебе: «напейся». И тогда на- 
пьешься с чистою совестью, хотя бъг зто бьло и не вовремя. 

18) Некто, опьтом познавший духовную пользу и неотложную стя- 
жавший веру, предлагая Бога свидетелем истинъ, сказал: я положил в 
себе такой помькл, чтоб никогда не просить у отца моего ни есть ни 
пить и вообще ничего другого не принимать, пока Бог не внушит ему 
приказать мне 9зто. И действуя так, я никогда, говорит, не бъл тщетен в 
надежде моей. 

19) Действенную стяжавший веру к отцу своему по Богу, видя его, 
мнит видеть Самого Христа, и бътвая с ним или последуя ему, верует не- 
сомненно со Христом бьпь и Ему последовать. Таковой никогда не по- 
желает беседовать с кем-либо другим и не предпочтет что-либо из мир- 
ских вещей памяти и любви Его. Ибо что лучше или что полезнее в на- 
стоящей и в будущей жизни того, чтоб бъть со Христом? Что прекрас- 
нее или сладче созерцания Его? Если же и беседъьг от Него сподобляется 
кто, то конечно почерпает из нее Жизнь Вечную. 

20) Благорасположенно любящий тех, которье его поносят и оби- 
жают и причиняют ему ущердб, и молящийся о них в короткое время дос- 
тигает великого преуспеяния. Ибо когда так бътвает в чувстве сердца, то- 
гда зто благонастроенного сим образом вводит в бездну смирения и из- 
водит из него источники слез, в которьх погружается вся троечастность 
души (т. е. разумная, желательная и раздражительная ее сильп), - в03в0- 
дит ум на небо бесстрастия и делает его созерцательньгм, - вкушением 
же тамошних благ располагает вменять в уметьг все блага настоящей 
жизни и самую пищу и питие принимать не в сладостях и не так часто. 

21) Не от дел только злъх должно подвижнику удаляться, но надоб- 
но стараться бъть свободнъм и от помъьгслов, и от мъслей противнъх 
(Заповедям и воле Божией), - и всегда бъпь заняту в себе душеспаси- 
тельньгми и духовньтми воспоминаниями, пребътвая беспопечительнътм 0 
вещах житейских. 

22) Как тог, кто обнажил все тело свое, если оставит при сем глаза 
свои закрътъги каким-либо покровом и не захочет взять сей покров и 
сбросить, не может от одного зтого обнажения прочего тела видеть свет: 
так и ΤΟΥ, кто оставил все свои вещи и деньги, избавился и от самьх 
страстей сих, если не освободит при сем и ока души своей от воспоми- 
наний житейских и помьпилений худъх, никогда не увидит умного Све- 
та, Господа нашего Иисуса Христа и Бога. 
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23) Что покров, на глаза ἨΔΠΟΣΚΘΗΗΒΙΠΙ͂, то ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ мирские и вос- 
поминания житейские для ума, или ока души. До тех пор, пока попустим 
им бъпь, ничего не увидим; когда же изгоним их памятью о смерти, то- 
гда узрим свет истинньи, просвещающий всякого человека, грядущего в 
мир. 

24) Кто слеп от рождения, тот не может знать силу пишемого, ни 
верить тому; но если он когда-либо сподобится прозреть, то станет сви- 
детельствовать, что пишемое и читаемое истинно. 

25) Видящий чувственньгми очами знает, когда бътвает день и когда 
ночь, а слепой не знает ни того ни другого. И духовно прозревший и 
зрящий умнъгми очами, если после того, как повидит истинньи и неза- 
ходимьш свет, по нерадению и беспечности опять возвратится к преж- 
нему ослеплению и лишитеся света, то, находясь в благочувствии, добре 
чувствует лишение сего света и того, от чего случилось с ним такое ли- 
шение, не неведает, но пребъвающий от рождения слепьгм (духовно) 
ничего такого не знает ни по опьту, ни по действу, - разве слухом что 
усльшит и узнает о том, чего никогда не видал, и станет рассказьвать 0 
том другим, хотя ни он, ни сльипащие ничего верно не знают о тех ве- 
щах, о коих разговаривакют. 

26) Невозможно и плоть наполнять досътга брашнами, и духовно на- 
слаждаться умньгми и божественньгмии благами. Ибо в какой мере кто 
работает чреву, в такой лишает себя вкушения духовнъх благ; напротив, 
в какой мере кто станет утончать тело свое, соразмерно с тем будет на- 
съпцаем пищею и утешением духовньгми. 

27) Оставим все земное, - не богатство только и золото и другие 
вещи житейские, но и самое похотение к ним совершенно изгоним из 
душ наших. Возненавидим не только удовольствия тела, но и бессловес- 
ΗΒΙΘ движения его, и постараемся умертвить его трудами и подвигами; 
ибо через него возбуждаются похоти и приводятся в дело. И пока оно 
живо, по всей необходимости душа наша бьвает мертвою, - трудно- 
движною. Или и совсем неподвижною на всякую Заповедь Божию. 

28) Как пламень огня всегда поднимается вверх, особенно когда 
станешь ворочать вещество, в котором возгорелся и горит огонь; так и 
сердце тщеславного не может смириться. Но как только скажешь ему 
что-либо для его пользъг, он более и более воздьгмается,; если его обли- 
чают и вразумляют, он противоречит сильно; если хвалят и привечают, 
он напьпцается зле. 

29) Человек, научившийся противоречить, сам для себя есть обою- 
доострьш меч: он убивает душу свою, не сознавая того, и делает ее чуж- 
дою Жизни Вечной. 

30) Противоречивьи подобен тому, кто произвольно предается про- 
тивникам царя своего, врагам. Противоречие есть удочка, имеющая за- 
травою правдословие (защиту правдът, себяоправдание), ΚΟΤΟΡΒΙΜ буду- 
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чи прельщаемьт, проглатьтваем мьг удочку (крючок удильньш) греха. Так 
объкновенно похищается такая бедная душа за язьк и гортань духами 
злобъг. И то воздьгмается горе, то погружается в хаотическую бездну 
греха и осуждается вместе с ниспадшими с неба. 

31) Кто, будучи бесчестим или досаждаем, сильно болит от зтого 
сердцем, о том ведомо да будет из сего, что он носит древнего змия в 
недрах своих, если он станет молча переносить наносимое ему или про- 
тивоотвечать с великим смирением, то сделает своего змия немощнътм и 
расслабленнъм (и совсем убьет). А если будет противоречить с горечью 
и говорить с дерзостью, то станет придавать сильг змию - изливать яд в 
сердце свое и немилосердно пожирать внутренности свои: так что змий 
тот, будучи таким образом каждодневно усиливаем, поглотит наконец 
самое намерение бедной души его исправить себя и держать исправною 
в добрътх порядках жизни; и силу к тому отьгмет. И станет таковой после 
сего жить греху и совсем ΜΘΡΤΒΡΙΜ бъть правде. 

32) Если захочешь отречься от мира и научиться евангельскому жи- 
тию, то отдай себя не неопътному и не нечуждому страстей учителю, 
чтоб вместо евангельского диавольскому не научиться житию. Ибо у 
добръх учителей и уроки бъвают добръте, а у худьх - худье; от худьх 
же семян и произрастения бътвают всегда худье. 

33) Молитвами и слезами умоли Бога послать тебе руководителя 
бесстрастного и святого. Исследуй и сам Божественнъте Писания, и осо- 
бенно деятельнье писания свв. отцов, чтоб, с ними сличая то, чему учат 
тебя учитель и настоятель, мог тъ, как в зеркале, видеть, насколько они 
согласнь между собою, - и затем согласное с писаниями усвоять и 
удерживать в мъгли, а несогласное - рассудив добре - отлагать, чтоб не 
прельститься. Ибо знай, что во дни сии много явилось прелестников и 
лжеучителей. 

34) Всякий не видящий (слепой духовно), если берется руководить 
других, есть прелестник, и последующих ему ввергает в ров пагубьт, по 
слову Господа: слепец слепца аще водит, оба в яму впадут (Мф. 15, 
14). 

35) Слепой в отношении Καὶ Одному (Богу), слеп и весь, в отгношении 
ко всему; и видящий в Едином (Боге) в видении есть всего; между тем 
он и отстоит от видения всего, и бътвает в видении всего, и есть ΒΗΘ все- 
го видимого. Будучи так в Едином, видит он все, и во всем будучи, не 
видит ничего из всего, видя во Едином, через Него видит и себя, и все и 
всех; будучи сокрьп в ΗΘΜ, ничего из всего не видит. 

36) Кто во внутреннем своем умном или духовном человеке не 00- 
лекся во образ Господа нашего Иисуса Христа, Небесного Человека и 
Бога, с чувством и сознанием, тот кровь только есть и плоть. И не может 
посредством слова только воспринять чувство духовной славът, подобно 
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тому, как и слепъе от рождения не могут познать, что такое есть свет 
солнца, из слов только о нем. 

37) Кто сльшит так и видит, и чувствует, тот знает силу того, что 
говорится, как уже облекшийся во образ небесного и пришедший в м- 
жа совершенна, в меру возраста исполнения Христова (Еф. 4, 13). 
Будучи таковъгм, может он добре руководить на пути Заповедей Божиих 
и стадо Христово. А кто не знает зтого и не таков есть, в том, очевидно, 
чувства души не просвещеньт и не здравьг. И ему гораздо лучше ΟΡΙΤΡ 
руководиму, нежели руководить с опасностью для других и себя. 

38) Напряженно внимающий своему учителю и руководителю, как 
Богу, противоречить не может. Кто думает и говорит, что имеет то и 
другое (т.е. что он и внимает отцу своему, как Богу, и противоречит), 
тот да ведает, чго находится в заблуждении: ибо не знает, какое распо- 
ложение к Богу (в слав.: любовь к Богу) имеют люди Божии. 

39) Кто верует, что в руке пастьря его находится его жизнь и 
смерть, тот никогда не воспротиворечит. Неведение же сего рождает 
прекословие, причиняющее духовную и вечную смерть. 

40) Пока не состоится решение над подсудимьм, ему дается слово 
самооправдания говорить судье о том, что наделал; по раскрьтии же дел 
его и произнесении над ним решения судии, он уже ни мало, ни много 
не противоречит тем, кои наказъвают его (во исполнение приговора). 

41) Прежде чем вступит монах в зто судилище (покаяния - мона- 
стьрь) и откроет лежащее на сердце его, может бьпь, можно ему гово- 
рить что против, одно по неведению, другое по замьшилению ΟΚΡΡΙΤΡ 
инъте свои дела. По открътии же и искренней исповеди своих ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ 
уже нельзя ему никогда противоречить своему по Богу судье и владьке, 
даже до смерти. Ибо монах, вступивший в сие судилище и вначале 06- 
наживший сокровенности сердца своего с самъх начатков жизни здесь, 
носит, если имеет здравъй смьксл, убеждение, что он достоин бесчис- 
леннъх смертей, но верует, что через свое послушание и смирение изба- 
вится от всякого мучения и наказания, если, конечно, истинно знает си- 
лу таинства сего. 

42) Кто неизгладимо сохраняет сие в уме своем, тот никогда не под- 
вигнется сердцем на недолжное, когда его учат, вразумляют и обличают. 
Ибо впадающий при сем в пагубньп грех прекословия и неверия духов- 
ному отцу своему и учителю, еще живой бедственно низводится во глу- 
бину ада и становится жилищем сатаньг и всего его нечистого воинства, 
как непокоривъш сътн погибели. 

43) Умоляю тебя, взявшего на себя иго послушания, часто обращать 
сие в мъсли своей и со всяким старанием подвизаться, чтоб не попасть, 
как сказано, в ад на муки вечнъьте; но всякий день так молиться тепло Бо- 
гу и говорить: Боже и Господи всяческих, имеющий власть над всяким 
дъгханием и всякою душою, Един могущий уврачевать меня, усльши 
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моление мое. И во мне бедном гнездящегося змия, наитием Всесвятого 
Духа Твоего, умертвив, истреби. Научи и настрой меня, нищего и обна- 
женного от всякой добродетели, припадать к стопам отца моего, и его 
святую душу расположи к состраданию и милостивости ко мне. Даруй, 
Господи, смирение в сердце мое и ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ, подобающие грешнику, по- 
ложившему каяться Тебе. Не остави вконец душу, единождьг сочетав- 
шую Тебе, Тебя исповедавшую, Тебя вместо всего мира избравшую и 
всему предпочетшую. ΤῈΙ ведаешь, Господи, что я желаю спастися, хотя 
злой объчай мой полагает тому препятствие. Но Тебе, Владько, воз- 
можно все, невозможное для людей. 

44) Те, которъте во дворе благочестия со страхом и трепетом поло- 
жили доброе основание верьг и надеждьг и ноги свои незьблемо утвер- 
дили на камне послушания духовньъгм отцам, слушая заповедуемое ими, 
как из уст Божиих, и на сем основании послушания без колебаний в 
смирении души устрояя исполнение того, - скоро преуспевают. И ис- 
правляется в них великое и первое дело, состоящее в том, чтобьг отверг- 
нуть себя самих. Ибо исполнение чужой, а не своей воли не только са- 
моотвержение душевное укореняет, но и умертвие всему миру произво- 
диТ. 

45) Тому, кто прекословит отцу своему, сорадуются демонът; тому 
же кто до смерти смиряется перед ним, удивляются Ангельг. Ибо тако- 
вой дело Божие совершает, уподобляясь Съну Божию, Которьш испол- 
нил послушание Отцу Своему даже до смерти, смерти же крестной. 

46) Безмерное и безвременное сокрушение сердца о чем-либо чув- 
ственном омрачает и возмущает ум. Оно изгоняет из души чистую мо- 
литву и умиление, а всаждает в нее болезненное томление сердечное. 
Отсюда жесткость и томление безмерное; а через зто демонь объкно- 
венно отчаяние наводят на взявшихся жить духовно. 

47) Когда случится с тобою таковое, монаше, тьг же между тем на- 
ходишь в душе своей ревность и великое желание совершенства, так что 
сильно стремишься исполнить всякую Заповедь Божию, не погрешить 
даже в праздном слове и нисколько не отстать от древних святъх ни в 
деянии, ни в ведении, ни в созерцании, но видишь, что тебе препятству- 
ет в зтом враг, всевая плевель: малодушия и не попуская тебе воспарить 
на такую въксоту святости тем, что наводит расслабление через возмета- 
ние помъьслов страшливъх такими внушениями: невозможно тебе спа- 
стись среди мира и неопустительно исполнять все Заповеди Божии; то- 
гда ть1, седши в угол, сожмись и собери ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ свои, - и дай благой 
совет душе своей, сказав ей: вскую прискорбна еси, душе моя? И вскую 
смущаеши мя? Уповай на Бога, яко исповемся Ему. Спасение лица 
моего не дела мои, а Бог мой есть (Пс. 41, 6). Кто оправдится от дел за- 
кона? И царепророк говорит: не оправдится пред Тобою всяк живъш 
(Пе. 142, 2). Но верою, какую имею в Бога моего, надеюсь спасенньгм 
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бътшь по неизреченному благоутгробию Его даром. Ступай прочь с глаз 
моих, сатана! Господу Богу моему поклоняюся и от юности моей служу 
Ему, могущему спасти меня по единой милости Своей. Отступи же от 
меня. Бог, создавший меня по образу и подобию Своему, да сокрушит 
тебя. 

48) Бог от нас человеков не требует ничего другого, кроме одного: 
чтоб ΜΒῚ не грешили. Но зто не есть исполнение закона, а только нена- 
рушимое хранение образа и горнего достоинства, в коих стоя по естест- 
ву и нося светло-осиянную одежду Духа, мьг пребъваем в Боге и Он в 
нас, бъгваем по благодати богами и сънами Божиими и знаменуемся све- 
том познания Бога (по слову: знаменася на нас свет лица Твоего, Гос- 
поди (Пс. 4, 7)). 

49) Расслабление и тягота телесная, прибъвающие в душу от лено- 
сти и нерадения, отбивают от объчного правила и производят омрачение 
ума и малодушие. Отсюда почасту появляться начинают помьгслъьг стра- 
хования и хульг, и искушаемьи демоном расслабления и унътния нередко 
от робости не может войти в объчное место молитвъг и предается лено- 
сти, а нередко испътътвает нападки неуместньх помьпилений о Творце 
всяческих. Итак, зная причину, откуда зто тебе нашло, поспеши войти в 
обътчное место молитвът твоей и падши перед человеколюбивътм Богом, 
молись со стенаниями сердечньгми, в сокрушении и слезах, испрашивая 
избавления от тяготьг расслабления и унътния и от помьтслов злъх. И 
вскоре дано будет тебе освобождение от них, если будешь толкать (в 
дверь милосердия Божия) притрудно и неотступно. 

50) Кто стяжал чистое сердце, тот победил страхование. А кто еще 
очищает его, тот иногда побеждает его, а иногда бътвает побежден им. 
Кто же совсем не подвизается (о своей въгсоте), тот или всеконечно нис- 
пал в состояние нечувствия и, как друг страстей и бесов, при тщеславии 
болезнуя еще и самомнением, инит себе бити что, ничтоже съ 
(Гал. 5, 3), - или есть раб, преданньи в руки страхования, и как младен- 
чествующий умом, трепещет и боится страха там, где для боящихся Бога 
нет страха, ни страхования. 

51) Боящийся Бога не боится устремления против него бесов, ни их 
немощньъх нападений, равно как угроз злъх людей; но будучи весь как 
пламень некий и огонь палящий, когда даже проходит по ΟΚΡΒΙΤΗΡΙΜ и 
неосвещенньгмм местам, обращает в бегство демонов, которье больше, 
чем он от них, бегут от него, чтоб не бъть опаленньгми от исходящего от 
него пламеневидного луча божественного огня. 

52) Кто проникнут страхом Божиим, тот не боится обращаться сре- 
ди злъх людей. Имея внутрь себя страх Божий и нося непобедимое ору- 
жие верьт, он силен бътвает на все и может делать даже то, что многим 
кажется ΤΡΥΠΗΒΙΜ и невозможнътм. Он ходит среди них, как гигант среди 
обезьянок, или лев рькающий среди псов и лисиц, уповая на Господа, 
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твердостью мудрования своего изумляет их, ужасает смъслъг их, пора- 
жая их словом премудрости, как жезлом железньтм. 

53) Не только безмолвник или послушник, но и игумен, настоятель 
над многими, - и он, все устрояя, должен бъть беспечален, т. е. свободен 
от печальной заботьг о житейских потребностях. Ибо если печемся, то 
оказьваемся преступниками Заповеди Божией, которая говорит: не пе- 
цъитеся душею вашею, ито ясте, или что пиете, или во ито облече- 
теся, всег бо сигязици ищут (Мф. 6, 32). - И еще: зрите, да не когда 
отягчают сердца ваша объядением и пианством, и печалъми жи- 
тейскими. (Лк. 21, 34). 

54) У кого помъсл занят попечением о житейских вещах, тот не 
свободен: ибо попечение о них держит его в своих руках и делает рабом 
своим, для себя ли он заботится о них, или для других. Свободньий же от 
сего ни для себя, ни для других не печется о житейском, будь он епи- 
скоп, или дьякон, или игумен. Но и праздньгм он никогда не бътвает и ни 
о чем, даже самом последнем и ничтожном, никакого небрежения не 
оказьвает; а богоугодно все делая и устрояя, о всем беспечален пребьт- 
вает, - изто на всю жизнь. 

55) Смотри не разори своего дома, желая построить дом ближнего. 
Трудное зто дело и неудобь исполнимое, почему поопасись, как бът не 
случилось, что, взявшись за зто, ΤΡΙ свой дом разорить разоришь, но и 
того дом построить отнюдь не сможешь. 

56) Если не стяжал тьг совершенного беспристрастия Καὶ житейским 
вещам и деньгам; то не желай, чтоб тебе поручена бъгла зкономия (смот- 
рение за зтими вещами и распоряжение ими по обители); чтобът не бъть 
пленену ими и вместо воздаяния за труд служения обители не подпасть 
осуждению за воровство и святотатство. Если же будешь принужден на- 
стоятелем взять сие дело: то веди его так, как бът тьг обращался с паля- 
щим огнем. Расстраивай и самьй первьи прилог помьгсла (о чуждоприс- 
воении) исповедью и покаянием, и молитвою настоятеля сохранен бу- 
дешь невредим. 

57) Не сделавшийся бесстрастньгм не знает даже, что есть бесстра- 
стие, и не верит, чтоб бътл кто-либо такой на земле. ἴσο тому, кто сам не 
отвергся прежде себя и крови своей усердно не истощил за згу, воистину 
блаженную, жизнь, - как подумать, что другой кто сделал зто, чтоб стя- 
жать бесстрастие? Таким же образом и тот, кто мнится иметь Духа Свя- 
того, ничего не имея, когда сльшпит, что действия Духа Святого явно по- 
знаваемът бъвают в тех, кои имеют Его, никак тому не верит, равно как и 
тому, что есть кто-либо и в настоящем роде равньий апостолам Христо- 
въгм и всем от века святьм, подобно им движимьи и воздействуемьши 
Божественньгм Духом, или в видении Его бътвающий с сознанием того и 
чувством. Ибо всякий по собственному своему состоянию судит о том, 
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что касается ближних, - по тому, т. е. каков сам, по добродетели ли ска- 
зать, или по грехам. 

58) Иное есть бесстрастие души и иное бесстрастие тела. То (ду- 
шевное) и тело освящает своим собственньм сиянием и све- 
то-излиянием Духа; а зто одно само по себе ни на что не полезно для то- 
го, кто стяжал его. 

59) Как тот, кто из последней бедности обогащен царем и возведен 
в светльй сан, облечен им в блестящее одеяние и определен стоять пе- 
ред лицом его, - и самого царя с вожделением видит и как благодетеля 
чрезмерно любит, и на одеяние, в кое облечен, весело смотрит, и сан 
свой сознает, и данное ему богатство знает: так и монах, которьи, ис- 
тинно оставив мир и все мирское, приступил ко Христу и, влеком буду- 
чи добрьгми чувствами, восшел на вьсоту духовного созерцания через 
исполнение заповедей, - и Самого Бога непрелестно созерцает, и совер- 
шившееся в нем изменение ясно видит. Ибо всегда видит осиявающую 
его благодать Св. Духа, именуемую и одеянием, и царскою багряни- 
цею, - чем наипаче для верующих есть Сам Христос Господь, так как 
верующие в Него облекаются в Него. 

60) Многие сами читают Божественнье Писания, другие слушают 
читающих онье; но не многие бъвают в силах правильно уразуметь зна- 
чение и смьсл читаемого. Инъте полагают, что читаемое в Писаниях Бо- 
жественнъх невозможно; инье, почитая прямой смьсл пишемого не- 
удобоприемлемътм, берутся истолковъвать то по-своему и истолковъп- 
вают зле. Что сказано о настоящем времени, о том судят, что оно будет 
иметь место в будущем; ачто сказано о будущем, то понимают как 
сбътвшееся уже или сбъвающееся каждьи день. Таким образом, у них 
нет правильного суждения и истинного распознания огличий в вещах 
божественньх и человеческих. 

61) На всех верньх должньг ΜΒῈῚ смотреть как на одного и думать, 
что в каждом из них прибьвает Христос, и такое любовное иметь к нему 
расположение, чтоб бьпь ΓΟΤΟΒΡΙΜῊ положить за него души свои. От- 
нюдь не должно нам говорить или думать, что кто-либо зол, но всех ви- 
деть добрътми, как сказано. Хотя увидишь кого-либо боримьтгм страстя- 
ми, не брата, а страсти ненавидь, борющие его. А когда увидишь такого, 
над которьгм тиранствуют похоти и недобръе привъчки, имей к нему 
еще большее сострадание, чтоб иначе и самому не бъпь искушену по- 
добно ему, - как изменчивому и состоящему под влиянием изменчивого 
вещества. 

62) Если кто фальшив от лицемерия, или по делам виновен, или не- 
много уязвлен какою-либо страстью, или несколько неисправен в ка- 
ком-либо отношении по нерадению: то такой не приемлется в число ис- 
правнъх во всем. Но как непотребньий и неискусньй на доброе, отмета- 
ется, чгтобът он не произвел разрьва в союзе, которому должно пребът- 
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вать неразрътвньгм, и разделения между теми, которье должньг пребът- 
вать нераздельньгми, тех и других ввергнув в печаль, - так как те, кои 
впереди (преуспевают), станут болезненно печалиться о тех, кои позади 
их, а сии о разлучении с теми, кои упредили их. (Примечание. Перевод 
делается по тексту греческого Добротолюбия. Место темно. Новогрече- 
ский перевод делает ему такой перифраз, со чтобьг: «чтоб не сделал он 
того, что связь цепи расторгнется, когда ее натянут, т. е. чтоб не причи- 
нил он расторжения единения братий в то время, когда они вдадутся в 
большие подвиги добродетелей, не произвел разделения между братия- 
ми, которъте должнът пребътвать нераздельньгми, и не стал причиною пе- 
чали для обеих частей, так как те, которье идут впереди, т. е. преуспе- 
вают в добродетели, станут печалиться о тех, кои оказались позади, а ос- 


тавшиеся назади станут печалиться о разлучении с первьгми».) 35 

63) Как тот, кго на пламень разжженной печи набрасъвает земли, 
угашает оньи, так и житейские попечения и всякий вид пристрастия к 
чему-либо, даже последнему и ничтожному, истребляет возжегшуюся 
вначале теплоту сердца. 

64) Всяким яством и питием и украшением гнушается чреватьий 
страхом смерти; и в удовольствие ни хлеба не ест, ни водьг не пьет, дос- 
тавляя телу только потребное, сколько нужно для поддержки жизни; 
всякой воли своей отвергается и бъгвает рассудительньгм рабом, испол- 
няя все, чго ни приказьвают ему. 

65) Предавший себя в рабъг свои по Богу отцам не станет ради стра- 
ха мук избирать из повелеваемого то, что облегчало бъг болезнь сердца 
его и разрешало узъьг страха, и тех не послушает, которьте дружески, или 
льстительно, или повелительно поощряли бъг его к тому. Но паче пред- 
почтет то, что возращало бът сию болезнь. Возжелает того, что крепче 
стягивало бъг сии узъ1, и возлюбит то, что делало бъг более сильньтм па- 
лача. В таких расположениях пребудет он навсегда, не питая надеждьт 
когда-либо совсем освободиться от заслуженнъх крайностей; ибо наде- 
жда избавления делает болезнь сердца легчайшею, что не полезно те- 
перь кающемуся. 

66) Всякому, начавшему жить по Богу, полезен страх мук и порож- 
даемая им болезнь сердца. Кто же без такого болезнования и без таких 
уз страха желает положить начало доброй жизни, тот не на песке только 
полагает основание своих деяний, но мечтает построить дом на воздухе 
без основания, что конечно невозможно. Между тем болезнование то 


35 В слав. Добротолюбии: «Аще кто ложен от лицемерия или от дел порочен, 
μπῇ вмале уязвлен от единия страсти, или неколико лишаемь от нерадения в некоей 
части всть, не счисляется со всвми; но яко непотребен и отвержен отмещется, Яко да 
не вовремя протяжения растдргнутися сотворит союзу вериги, и разделбние в 
неразделеннътх, и печаль в обойх соделает пред ним о последних, сим же ὁ 
разлучении предваряющих болезнующъгм». 
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скоро порождает всякую радость, узьг сии разрьвают узьг всех грехов и 
страстей. И плач сей не смерти, а Вечной жизни бътвает виновником. 

67) Кто не станет уклоняться и бегать сердечного болезнования, по- 
рождаемого страхом вечного мучения, но будет последовать ему произ- 
волением сердца (следовать с ним по доброму пути или последовать ре- 
шениями произволения с сочувствием сердца тому, что внушает оно со 
страхом) и по мере успеха все более и более стягивать себя узами его, -- 
тот поспешнее будет шествовать. Оно представит его и перед лице Царя 
царствующих. И когда сие будет, тогда, - лишь только воззрит он, еще 
не так ясно, на славу Его, тотчас разрешатся узьт его, страх - палач - да- 
леко отбежит от него, и сердечное болезнование его преложится в ра- 
дость, которая сделается в нем живьг ключом или бьющим источником, 
источающим всегда чувственно реки слез, а духовно тишину, кротость и 
неизреченное услаждение, но при зтом - и мужество с гоговностью сво- 
бодно и невозбранно тещи ко всякому исполнению Заповедей Божиих. 
Что для новоначальнъх еще невозможно, а свойственно восшедшему к 
середине преуспеяния; для тех же, кои подходят к совершенству, источ- 
ник сей бътвает светом при внезапном изменении и преложении сердца.ьт 

68) Имеющий в себе свет Всесвягого Духа, не в силах бьтвая стер- 
петь зрение Его, падает на землю ниц, взьвает и вопиет в ужасе и страхе 
великом, как увидевший и испьтавший нечто такое, что вьше естества, 
вьше слова и разума. И бътвает он подобен человеку, у которого от че- 
го-нибудь возгорелись внутренности огнем, от которого жегомьи и 
жжения пламени не могши терпеть, становится он весь измученньм и 
совсем не имеющим силу бъпь в себе. Но будучи непрестанно орошаем 
слезами и ими прохлаждаем, еще сильнее воспламеняется он огнем же- 
лания божественного, а от згого слезьг еще обильнее у него текут, и он, 
будучи омьваем излиянием их, еще блистательнее сияет. Когда же весь 
разжегшись, станет он, как свет, тогда исполняется на нем сказанное 
(Богословом): «Бог с богами соединяем и ими познаваем» (так Бог со- 
единяется с обожаемъгми от Него и Его познающими), и притом в такой, 
может бъпь, степени (исполняется сие на нем), в какой соединился он 
уже с Сочетавшимся с ним и в какой оказался познавшим Его. 

69) Прежде плача и слез, - никто да не прельщает нас пустьгми сло- 
вами, и сами себя да не прельщаем, - нет в нас покаяния, ни истинного 
намерения перемениться, ни страха Божия в сердцах наших; ни сознали 
ΜΒΙ себя еще виновньгми и не осудили, и душа наша не бъга еще в чув- 
стве будущего суда и вечньх мук. Ибо если 6 мьг осудили себя, если 6 
возьгмели такие движения сердца, если 6 бъги в таких чувствах, то тот- 
час извели бъ и слезь. Без зтого же ни жестокосердие наше никак не 
может умягчится, ни душа наша стяжать духовное смирение, ни ΜΒῚ ни в 
силах сделаться смиренньгми. А кто не таков, тот не может соединиться 
с Духом Святъм; не соединившийся же с Ним через очищение себя от 
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всего страстного, созерцания Бога и Боговедения сподобиться не может, 
и недостоин сокровенно научаемътм бъть добродетелям смирения. 

70) Притворяющихся добродетельньми и иньгми являющихся по 
внешнему виду, иньми же бъвающих по внутреннему человеку, - ис- 
полненньх иной раз всякой неправдът, полнъх зависти, рвения и злово- 
ния сластей чувственнъх, - многие почитают, как бесстрастнъх и свя- 
тъх, имея неочищенньм око души (чтоб познать их прямо) и не в со- 
стоянии будучи познать их по плодам их; а тех, которье живут в благо- 
говеинстве, добродетели и простоте сердца и суть воинству святъг, не 
отличают от прочих людей, мимоходят их с небрежением и вменяют ни 
во что. 

71) Такие почитают говоруна и показливого более учительньм и 
духовньгм; а молчаливого и блюдущегося от празднословия почитают 
дикарем, необразованньгм и безгласнътм. 

72) От того, кто говорит в Духе Святом, въсокоумнъе и недугую- 
щие диавольскою гордънею отвращаются как от въсокоумного и горде- 
ливого, будучи словами его паче поражаемьг, чем приводимьг в умиле- 
ние и сокрушение; а того, кто мелет, как жернов, и говорит от чрева сво- 
его или по науке, хвалят и принимают, хотя он о деле спасения все лжи- 
во толкует. ТГаким образом между такими нет никого, кто бът мог добре и 
как есть на самом деле распознать и видеть (людей или дело спасения). 

73) Блажени, говорит Бог, чисти сердцем, яко тии Бога узрят 
(ΜΦ. 5, 8). Чистьм же сердце делают не одна, не две, не десять доброде- 
телей, а все вместе, слившись, так сказать, во едину добродетельность, 
достигшую последних степеней совершенства. Однако ж ив таком слу- 
чае добродетели одни не могут сделать сердца чистьгм без воздействия и 
присещения Духа Святого. Ибо как ковач, как бъг искусно ни умел он 
действовать орудиями, ничего не может сработать без содействия огня, 
так и человек пусть все делает со своей стороньг (для очищения сердца), 
пользуясь для сей цели добродетелями, как орудиями, но без присеще- 
ния огня Духа все делаемое им останется бездейственньгм и бесполез- 
ΗΒΙΜ для его цели, так как зто - одно - не имеет сильг очищать нечистоту 
и скверну души. 

74) В Божественном Крещении мьг получаем отпущение прегреше- 
ний, освобождаемся от прародительской клятвьг и освящаемся наитием 
Святого Духа; но совершенную благодать, как она означается в словах: 
вселюся в ни и погожду (2 Кор. 6, 16), - не тогда получаем. Ибо зто 
есть достояние совершенно утвержденнъьх в вере и доказавших ее дела- 
ми. Если же мьг по крещении уклоняемся на скверньте и злье дела, то 
совершенно теряем и всякое освящение. И уже покаянием, исповедью и 
слезами, соответственно делам, получаем опять сначала отпущение пре- 
грешений, а потом и освящение вьшинею благодатью. 
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75) Через покаяние совершается омьтие ΟΚΒΘΡΗΒῚ прежних непо- 
требнътх дел, а после такого очищения бътвает причастие Святого Духа; 
но не просто, а в силу верьт, расположения (крепкой решимости стоять 
не падая) и смирения кающихся от всей души; и не только после прояв- 
ления таких расположений, но и после того, как получится разрешение 
грехов от духовного отца и восприемника. Почему хорошо каждодневно 
каяться, как повелевает заповедь. Ибо слова: покайтеся, приблизися 60 
Царствие Небесное (Мф. 3, 2) возлагают на нас делание, не ограничи- 
ваемое определенньтм временем, а всегдашнее. 

76) Благодать Всесвятого Духа дается уневестившимся Христу ду- 
шам, как обручение или залог. И как жена без обручения не имеет твер- 
ΠΟΙ͂ уверенности, что несомненно сочетается некогда с мужем; так и ду- 
ша никогда не воспримет верного удостоверения, что будет вечно со- 
пребътвать с Владъкою своим и Богом или таинственно и неизреченно 
сочетаваться с Ним и наслаждаться неприступною красотою Его, если 
не получит обручения, или залога благодати Его, и не возьгмеет в себе 
сознательно Его Самого. 

77) Как обручение не бътвает надежно, пока согласительнъте бумаги, 
в коих пишутся условия брака, не будут подписаньт достойньгми верьт 
свидетелями: так не бътвает твердо воссияние благодати прежде делания 
заповедей и стяжания добродетелей. Ибо что суть при заключении усло- 
вия свидетели, тем при духовном обручении бътвает делание заповедей и 
добродетелей: через них всякий имеющий спастись получает совершен- 
ное обладание обручением (т. е. благодатью Св. Духа). 

78) Сначала как бъг пишутся брачнье условия деланием заповедей, 
потом добродетелями они запечатлеваются и подписьъваются: и тогда 
Жених-Христос невесте-душе дает перстень, т. е. обручение Духа. 

79) Как невеста прежде брака получает от жениха только залог 06- 
ручения, условленное же приданое и прочие обещаннъте дарь ожидает 
получить после брака: так и невеста Христова - Церковь вернъх и душа 
каждого из нас сначала получает от Жениха только обручение Духа, 
вечнье же блага и Небесное Царство чает получить по исходе отсюда, 
будучи удостоверяема в том залогом обручения, которъп показътвает ей 
все то, как в зеркале, и подтверждает несомненность получения того, на 
чем состоялось соглашение ее с Владькою своим и Богом. 

80) Как если невеста, разгневавшись по тому случаю, что жених за- 
медлил в отлучке или, будучи занят другими делами, отложил на время 
совершение брака, презрит любовь его и брачньи договор или изгладит, 
или раздерет; то вместе с сим тотчас лишается и всех надежд, столь мно- 
гое обещавших ей от жениха: так обькновенно бъгвает и с душою. Ибо 
когда кто из подвизающихся, сказав себе: доколе же должен я злостра- 
дать (терпеть всякие лишения)? - вознебрежет о подвижнических трудах 
и подвигах, и через нерадение о заповедях и оставление всегдашнего по- 
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каяния как бът изгладит и раздерет свои с Господом условия: то вместе с 
сим тотчас лишается и залога обручения (благодати) и совершенно теря- 
ет всякую надежду на Бога. 

81) Как невеста, обратив к другому любовь, какою обязана к обру- 
ченному с нею жениху, и начав жить с ним явно или тайно, не только не 
получает ничего обещанного ей женихом, но должна ожидать и достой- 
ного наказания и позора по закону: так то же бътвает и с нами. Ибо если 
какая душа явно или тайно преложит любовь к Жениху Христу на воз3- 
любление какого-либо другого предмета и сердце ее будет завладено им, 
то бътвает ненавистна и омерзительна Жениху и недостойна сочетания с 
Ним. Ибо Он сказал: Аз любящие Мя люблю (Притч. 8, 17). 

82) По таким признакам каждому надлежит распознавать, получил 
ли он обручение Духа от Жениха и Владьки Христа. Если получил, да 
тщится держать сие и хранить; а если еще не сподобился получить, да 
потщится посредством дел благих, благопотребнъих деланий и теплого 
покаяния поскорее получить его и ΠΟΤΟΜ сохранить деланием заповедей 
и приумножением добродетелей. 

63) Как в доме кровля держится на основании с прочим зданием, а 
основание (с прочим зданием) кладется для держания кровли, - по- 
скольку то и другое необходимо и благопотребно, - и ни кровля обътк- 
новенно не устрояется без основания (с прочим зданием), ни основание 
(с прочим зданием) без кровли не составляет жилища пригодного для 
жизни: так и в душе благодать Святого Духа блюдется исполнением за- 
поведей, а исполнение заповедей полагается, как основание для получе- 
ния дара благодати Божией, и ни благодать Святого Духа объкновенно 
не остается в нас без исполнения заповедей, ни исполнение Заповедей 
Божиих не бътвает благопотребно и полезно без благодати Божией. 

84) Как дом бескровньи, оставленньи таким по нерадению строи- 
теля, не только не гож ни к чему, но еще служит в посмешище строите- 
лю: так и положивший основание исполнением заповедей и стеньг въгсо- 
ких добродетелей воздвигшиий, если не получит и благодати Святого Ду- 
ха с видением и ощущением того душевньгм, несовершен есть и состав- 
ляет предмет сожаления для совершеннъих. А лишен благодати бьгвает 
таковой по следующим двум причинам: или потому, что пренебрег по- 
каянием, или потому, что возмалодушествовав пред полньгм стяжанием 
добродетелей, как делом безмерно великим, оставил некоторъе из них, 
которье, однако ж, хотя кажутся нам маловажньгми, но существенно не- 
обходимьг для полного устроения и окончания дома добродетелей, так 
как невозможно, чтобът без них дом сей покровен бъгл благодатью Свя- 
того Духа. 

85) Если Сътн Божий и Бог для того снизшел на землю, чтобът по- 
средничеством Своим примирить с Отцом Своим нас, сущих врагов 
Ему, и с Собою сочетает нас осязательно, посредством Святого и Едино- 
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сущного Духа Своего; то лишающийся такой благодати какую другую 
получит? Всеконечно таковой ни с Тем (Отцом) не примирился, ни с 
Сим (Съмном) не имеет сочетания благодатью Святого Духа. 

86) Соделавшийся причастньм Божественного Духа от страстнъх 
похотей и сластей избавляется, а от естественнъх потребностей телес- 
нъх не освобождается. Почему как освободившийся от уз страстного 
похотения, вкусивший бессмертной славът и сладости и сочетавшийся с 
нею, понуждается непрестанно возноситься горе и с Богом пребьтвать, 
не позволяя себе даже на мгновение отступить от созерцания Его и не- 
насътного Им наслаждения; а как связанньи телом и тлением, отторга- 
ется им от горнего, влечется долу и возвращается к земному. Тогда такая 
бъвает у него печаль о сем (разлучении с горним), какую, полагаю, ис- 
пьпъввает душа грешника, разлучающаяся с телом. 

87) Как для теплолюбивого и жизнелюбивого, для сластолюбивого 
и миролюбивого разлучение с сими предметами его любви есть смерть: 
так для любителя чистотьг и Бога невещественного и добродетели воис- 
тину смерть есть даже малое отступление от них сердцем. Ибо если ви- 
дящий чувственньш свет, когда смежит очи свои сам, или другой кто за- 
кроет ему их, тяготится, скорбит и долго сносить зтого не может, осо- 
бенно - если он смотрел на предметът нужньте и дивньее, - не тем ли паче 
просвещаемьи Духом Святьгм и видящий ясно, в видении наяву и мьс- 
ленно, в бодрственном состоянии и во сне, те блага, которътх око не ви- 
дало, о которъх ухо не слъгхало, которьте на сердце человеку не всходи- 
ли, и в которье сами Ангелъ: Божии желают приникнуть, будет печа- 
литься и скорбеть, если чем-нибудь будет отторгнут от созерцания их? 
Ибо зто праведно кажется ему смертью и отчуждением от Жизни Веч- 
Ной. 

88) Одни ублажают пустънную жизнь, другие общежительную, 
третьи начальственную, чтоб предстоять народу, вразумлять его и учить 
и устроять церкви, от которъх объкновенно многие питаются и душевно 
и телесно. Я же не желал бъг предпочтение дать никакой из них пред 
другими, ни сказать, что та достойна похвалът, а зта - порицания. Во 
всяком образе жизни преблаженна жизнь, во всех делах и деяниях ведо- 
мая для Бога и по Богу. 

89) Как объкновенная жизнь человеческая строится и течет под 
взаимодействием разньх житейских предприятий, мастерства и ис- 
кусств, - т. е. один одно, другой другое делает и приносит другим на по- 
требът, и таким образом, друг другу передавая и друг от друга принимая, 
живут люди, удовлетворяя естественньте свои телесньте потребности: так 
то же самое можно видеть и в духовной жизни, - один одну добродетель 
проходит, другой - другую, - один такой путь жизни избирает, а другой 
- другой, но все вместе текут к единой цели, друг другу содействуя. 
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90) Цель всех по Богу живущих есть - благоугодить Христу Богу 
нашему и примириться с Богом Отцом чрез приятие Святого Духа, - и 
таким образом устроить свое спасение: ибо в згом состоит спасение вся- 
кой души. Если зтого нет у нас (в цели и действии), то тщетен всякий 
другой труд и суетно всякое другое делание наше. - Бесполезен всякий 
путь жизни, не ведущий к сему того, кто течет по нему. 

91) Оставивший мир весь и в гору удалившийся на безмолвие, и от- 
туда тщеславно пишущий к сущим в мире, одних ублажая, другим ласки 
и похвалът расточая, подобен тому, кто, разведясь с женой, блудной, не- 
потребной и всезлобной, и отшедший на страну далеко, чтоб изгладить и 
саму память о ней, забъл потом о сей цели, для которой удалился на 
страну - в гору, - и пишет с вожделением к тем, которье обращаютеся с 
той женой, или прямее сказать, оскверняются, и ублажает их. Таковой, 
хотя телом не оскверняется, но сердцем и умом всячески оскверняется, 
как бъг сочувствуя тем произволением в их связи с той женой. 

92) Сколько живущие среди мира и очищающие чувства и сердца 
свои от всякой греховной похоти достойнь: похвальг и ублажения, - 
столько же живущие в горах и пещерах и вожделевающие похвал и уб- 
лажений от людей достойньг порицания и отвержения. Таковьге пред Бо- 
гом, испътгующим сердца, равнът прелюбъгт творящим. Ибо страстно же- 
лающий, чтобът его жизнь, имя и дела сльиинъг бъги в мире, любодейст- 
вует от Бога, по образу древнего народа иудейского, как говорит Давид. 

93) С несомненной к Богу верой отрекшийся от мира и всего, что в 
мире, верует, ΤΟ милостивьш и щедрьи Господь приемлет приходящих 
к Нему в покаянии, - и ведая, что Он рабов Своих чрез бесчестие возво- 
дит к чести, чрез крайнюю нищету обогащает их, чрез поношения и 
уничижения прославляет, чрез смерть соделовает наследниками и при- 
частниками Жизни Вечной, - посредством их (т. е. бесчестия, нищетът и 
пр.) усиливается тещи, как елень жаждущий, к бессмертному источнику 
и по ним восходит к горнему, как по лествице, - по коей Ангельг восхо- 
дят и нисходят на помощь восходящим, а Бог восседит вверху ее, ожи- 
дая наших посильнъх трудов и усилий, не потому, чтоб Ему радостно 
бътло видеть нас трудящимися, но потому, что, будучи человеколюбив, 
желает награду нам даровать, будто долг. 

94) Бог не попускает тем, которье всеусердно текут к Нему, совсем 
ниспасть (с той лествиць), но, видя их изнемогающими, содействует им 
и помогает, простирая Καὶ ним свъпие руку силът Своей и к Себе возводя, -- 
содействует и явно и неявно, и ведомо и неведомо, - пока они, прошед- 
ши всю лествицу, к Нему Самому приблизятся и, всецело с Ним соеди- 
нясь, забудут все земное, с Ним сопребътвая там и сожительствуя, - аще 
в теле, аще ли кроме тела, не вем, - и неизреченнъх наслаждаясь благ. 

95) Праведно есть прежде игу Заповедей Христовъьх подклонить 
нам вьги свои, ни в сторону не уклоняясь, ни вспять не возвращаясь и не 
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отставая, но право и усердно шествуя в них даже до смерти, паче и паче 
обновляя себя и новьгм воистину делая себя Божиим раем, пока со От- 
цом Сън чрез Духа Святого внидет и станет обитать в нас. И тогда уже, 
когда таким образом стяжем Его себе жителем и учителем, - тогда кому 
из нас повелит Он (взять на себя какое служение) и кому какое служение 
вверит, тому оно и да вручится; и он да ведет его так, как сие благоугод- 
но Богу. Но прежде времени не следует сего служения искать, не следу- 
ет и принимать его, когда дают его люди (сами от себя), но надлежит 
пребътвать в заповедях Владъки нашего и Бога и ожидать повеления Его 
(взять на себя какое служение). 

96) Если, - после того, как вверено нам будет служение в божест- 
веннъх вещах и мьг потрудимся в нем достохвально, - направленьг мьг 
будем Духом перейти на другое служение, или делание, или дело, - да 
не сопротивляемся. Ибо Бог не хочет ни того, чтобът мьг бъли праздньг, 
ни того, чтоб оставались на одном и том же делании, с которого начали; 
но хочет, чтоб преуспевая, все более и более подвигались к достижению 
лучшего, не своей, однако ж, но Божией руководясь в сем волею. 

97) Старающийся умертвить свою волю должен творить волю Бо- 
жию, - вместо своей воли вводить в себя волю Божию, насаждать и вне- 
дрять ее в сердце свое. И при зтом тщательно смотреть, прорастает ли 
насаждаемое и внедряемое, пустив вглубь корни; если проросло и дало 
ствол, то ствол сей, будучи надрезан для принятия прививка, сросся ли с 
сим прививком и стал ли в одно с ним древо, затем, вьгрос ли прививок, 
расцвел ли и дал ли плод прекрасньп и сладкий, - чтоб не неведомьт бът- 
ли ему и земля, прежде приявшая в себя семя, и корень, на котором глу- 
боко утвердилось сие непостижимое и неизреченное живоносное расте- 
ние (Перифраз; место очень темно). 

98) Кто страха ради Божия отсекает свою волю, тому Бог, неведомо 
для него, так что он не знает, как то бъвает, дарует Свою волю и содело- 
вает ее неизгладимой в сердце его, открьвая при сем очи сердца его, 
чтоб он познал ее (т. е., чго зто Божия воля), и силу подавая исполнять 
ее. Творит же сие благодать Святого Духа, а без нее ничего не бътвает. 

99) Если тьг получил прощение всех своих грехов, просто ли только 
чрез таинство покаяния и исповеди, или с приятием при сем и святой ан- 
гельской схимьц то какой любви, какого благодарения и смирения 
должно бъшть сие для тебя источником - что, будучи достоин бесчислен- 
нъх мук, тъг не только избавлен от зтого, но еще удостаиваешься сътно- 
положения, славът и Царства Небесного? 

Обращая сие в уме своем и всегда помня, будь готов и настраивайся 
к тому, чтобът не обесчестить собою Сотворшего тебя и почтившего, и 
бесчисленнъте простившего тебе согрешения, но всеми делами своими 
прославить Его и почтить, чтобът и Он тебя, почтенного Им паче всякой 


94 


видимой твари (в творении), еще паче почтил в воздаяние за то (во бла- 
годати), - и другом Своим искренним наименовал тебя. 

100) Сколъко душа честнее тела, столько разумньш человек лучше и 
вьпие всего мира. Не на великость сущих в мире творений смотри, чтоб 
ради того думать, будто они честнее тебя, человек; но на данную тебе 
благодать воззрев и достоинство умной и славной души своей уразумев, 
прославляй в песнях Бога, почтившего тебя паче всего видимого. 

101) Будем смотреть и умудряться, как прославить Бога. Прославля- 
ется же Он нами не иначе, как так, как прославлен бъл Съгном. Но чем 
Сън прославил Отца Своего, тем и Сам прославлен бъл от Отца. Будем 
и мьг делать то же (что Сътн) со тщанием, чтоб тем прославить Отца на- 
шего, Иже есть на небесез:, благоволившего так наименоваться и от Не- 
го бъть прославленнъгми славою Сътна, которую имел Он у Него преж- 
де мир не бисть. Зто суть - крест, или умертвие всему миру, скорби, 
искушения и другие страсти Христовьт, - которье перенося с полньгм 
терпением, подражаем мьг Христовьтм страстям и прославляем тем Отца 
нашего и Бога, как сътньг Его по благодати и сонаследники Христовьг. 

102) Душа, не освободившаяся совершенно от мирских навъков и 
пристрастия к видимьгм вещам, в самих чувствах и расположениях серд- 
ца своего не может беспечально переносить приключающихся ей печа- 
лей и находящих на нее напраслин и искушений от демонов и людей. 
Но, как узами, связанная пристрастием к человеческим вещам, уязвляет- 
ся ущербом в деньгах, тяжкою поражается скорбью от потери вещей и 
сильно болезнует о наносимь телу ее ранах. 

103) Кто отторг душу свою от пристрастия и привязанности к чув- 
ственному и ΤΘΟΗΒΙΜ союзом сочетал ее с Богом, тот не только равноду- 
шен будет к сущим около него деньгам и вещам и, терпя потерю в них, 
будет беспечален, как бът они бъги не его, а чужие, но и самому телу его 
причиняемъте боли будет переносить с радостъью и подобающим благо- 
дарением, видя всегда, по слову божественного Апостола, что когда 
внешний человек тлеет, внутренний обновляется по вся Они (2 Кор. 
4, 16). Иначе же с радостью переносить скорби по Богу невозможно. По- 
требньг для сего ведение совершенное и мудрость духовная, - которьх 
лишенньш всегда ходит во тьме безнадежия и неведения, не имея ника- 
кой возможности видеть свет терпения и угешения (молитвь!). 

104) Всякий, мнящийся бъги мудрьгм, потому что прошел все науки 
и сведущ во внешней мудрости, никогда не сподобится проникнуть в 
тайньг Божии и увидеть их, если прежде не смирится и не сделается в 
чувствах сердца своего буиим, вместе с самомнением отвергая и приоб- 
ретенную ученость. Ибо кто так поступает и с неколеблющеюся верою 
последует мужам мудръьгм в божественньх вещах, тот, будучи ими руко- 
водим, вместе с ними входит в град Бога Живого, и, Духом Святьм на- 
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ставляемьи и просвещаемьш, видит и познает то, чего никто из других 
людей видеть и познать не может. Так делается он богонаученнътм. 

105) Богонаученньх ученики мудрьх века сего людей почитают 
буиими, между тем как сами воистину суть буии и наострились только 
по внешней премудрости объюродевшей, которую, по божественному 
Апостолу, обуи Бог (1 Кор. 1, 20) и богословньш глас признал земною, 
душевною, бесовскою, исполненною рвения и зависти (Иак. 3, 15). Та- 
ковъе, будучи вне Божественного света, не могут видеть чудес, находя- 
щихся в нем, и тех, которье, водворяясь в сем свете, видят, что в нем, и 
поучают тому, почитают прельщеннъми, между тем как сами прельще- 
нът и никогда не вкушали божественнъх благ. 

106) И ньгне есть и среди нас вращаются люди бесстрастньъте, святьте 
и исполненньге Божественного света, которьте так умертвили удьг свои, 
сущие на земли, отребив их от всякой нечистоть и всякого страстного 
похотения, что не только сами от себя не помьшляют делать что-либо 
худое, но и когда влекут их Καὶ тому другие, не терпят никакого измене- 
ния в присущем им бесстрастии. Их узнали бъ и те, которье презри- 
тельно 06 них относятся и не верят им, когда они поучают о божествен- 
ΗΒΙΧ вещах в премудрости Духа, если 6 добре разумели божественнье 
словеса, каждодневно ими читаемье и поемъе. Ибо если 6 они знали со- 
вершенно Божественное Писание, то веровали бъг обещанньм нам от 
Бога и дарованньгм благам. Но как они не причастньт сих благ за свое 
самомнение и нерадение, то охуждают и тех, которье сподобились при- 
частия их и учат о них, не веря им. (Примечание. Так написано в греч. 
Добротолюбии. В новогреческом зта глава перифразирована так: «Те, 
которье говорят, что во времена сии нет ни одного бесстрастного, и не 
верят тем, которье в премудрости Духа ведут беседь о божественнъих 
вещах, если бъг понимали божественнъте слова, какие каждодневно чи- 
тают и поют, узнали бьт, что и ΗΡΙΗΘ есть бесстрастнье, святъте и испол- 
неннъте Божественньм светом, и живут среди нас, отребив себя от вся- 
кой нечистотьг и всякого страстного похотения, - так что не только сами 
от себя не помьпиляют делать что-либо худое, но и когда другой кто 
влечет их к тому, не терпят никакого изменения в бесстрастии, которое в 
них. Но те, не зная Писаний, говорят, что нътне нет никого такого. Ибо, 
если 6 разумели, как должно, Божественное Писание, то верили бъг тем 
благам, которьте Богом нам обещаньг и даровань. Но как они не прича- 
стнъг таких благ, по причине самомнения и нерадения своего, то, не веря 
им, охуждают и оклеветьвают тех, ΚΟΤΟΡΡΙΘ сделались причастньтгми их и 


учат о них».) 30 


36 В слав. Добротолюбии переведено так: «ко и нь/не суть безстрастнии и 
святии, и исполненнии божественнаго света, пребъвдющии посреде нас, и толико 
умертвившии удь своя, яже на земли, от всЯкия. нечистотьг и страстнейшия похоти, 
яко не тдчию от себв никогдаже помьшиляти или сотворити чтд от злъх, но ниже от 
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107) Исполненнье благодати Божией и ΟΟΒΘΡΠΙΘΗΗΒΙΘ в ведении и 
премудрости, которая свьше, для того только желают ходить в мир и 
видеть сущих в нем, чтоб напоминанием о Заповедях Божиих располо- 
жить их к доброделанию и чрез то дать случай заслужить награду не- 
кую, - если конечно послушают их, возьмут в толк и убедятся. Так как 
они, не Божиим водимьг будучи Духом, во тьме ходят и не знают, куда 
идут, и преуспевают ли в каких заповедях; то (во благодати живущие 
идут Καὶ ним с показанньми напоминаниями в желании и надежде) не 
восприимут ли когда-нибудь истинного учения Святого Духа, воспрянув 
от обдержащего их самомнения, и искренно, а не с притворством и са- 
мохвальством, вняв воле Божией, не покаются ли, чтоб, исполнив ее, со- 
делаться причастньми какого-либо дарования духовного. Если же не 
случится им бъьть виновниками такой для посещаемъх мирян пользьт, то 
они, плача 06 ожесточении и ослеплении сердец их, возвращаются в 
свои келлии и начинают день и ночь молиться о спасении их. Ибо о дру- 
гом чем не печалятся с Богом непрестанно пребъвающие и преиспол- 
неннъте всякого блага. 

108) Какая цель воплощенного Домостроительства Бога Слова, ко- 
торая во всем Божественном Писании проповедуется, но которой мьт, 
читая сие Писание, не знаем? Не другая какая, как та, чтоб, приобщив- 
шись тому, что наше, соделать нас причастньгми того, что есть Его. Сътн 
Божий для того соделался Сътном Человеческим, чтобът нас человеков 
соделать сънами Божиими, возводя род наш по благодати в то, что Сам 
Он есть по естеству, рождая нас свьшпе благодатью Святого Духа, и тот- 
час вводя нас в Царство Небесное, или, лучше сказать, даруя нам иметь 
сие Небесное Царствие внутрь нас (Лк. 17, 21), чтобът ΜΒΙ, не надеждою 
только внити в него питаясь, но уже в обладание им бътв введеньт, взьт- 
вали: живот наш сокровен есть со Христом в Боге (Кол. 3, 3). 

109) Крещение не отъемлет самовластия и самопроизволения наше- 
го, но дарует нам свободу от тиранства диавола, которьи не может уже 
более против воли нашей властвовать над нами. По крещении в нашей 
же состоит воле: или пребътвать самоохотно в заповедях Того, в Кого 
крестились, Христа, Владьки и Бога, и ходить путем повелений Его, - 
или, уклонясь от правого пути сего, опять возвратиться к диаволу, про- 
тивоборцу и врагу нашему. 


иного на сив Βπθκόμβιμ, изменение некое приличествующаго себе безстрастия 
терпети; ведели бьт οὐχ, аще бъ ведели на всЯяк день чтомая божественная словеса, и 
певаемая от них не различие таковъгм приписующии, и неверующии о божественнътх 
тдинствах учащъм премудростию духа. Аще бо разумбли бьъйпа совершенне 
божественное писание, веровали бъшта глагдланнъм от бога, и дарованнъм нам 
благим. А понеже непричастни ΟΥ̓́ΤΕ таковь« благ от возношения и нерадения, и 
причастников бъвших, и о таковъ!х учащих не верующе оболгавают.» 
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110) Те, ΚΟΤΟΡΡΙΘ по Святом Крещении повинуются хотениям лука- 
вого и угодное ему творят, отчуждают себя от святъх ложесн святого 
Крещения, по сказанному Давидом: очуждишася грешницеи: от ложесн 
(Пс. 57, 4). Ибо каждьш из нас не изменяется или не прелагается из есте- 
ства, как создан, в другое. Но бътв создан от Бога благим (ибо Бог ничего 
злого не сотворил), и пребътвая непреложньм по естеству и существу, 
как создан, что свободной своей волей произволяет и желает, то и дела- 
ет, доброе ли то, или злое. Ибо как нож, на зло ли кто его употребляет, 
или на добро, не прелагается из своего естества в другое, но остается 
железом по естеству: так и человек действует и содевает, как сказано, 
что хочет, но из естества своего не въступает. 

11) Не то спасает, если кто однаждь и одному кому окажет ми- 
лость, хотя то, если кто и одного презрит, повиннътм делает огню вечно- 
му. Ибо - взалказся и возжадажся - сказано не про один случай и не 
про один день, но указьвает на всю жизнь. Равнъьгм образом напита- 
сте, напоисте, одеясте и прочее, что следует, не на однократное дело 
указьвает, но на всегдашнее и в отношении ко всем. Христос Господь и 
Бог наш исповедал, что Он такую милость Сам приемлет от рабов Своих 
(в лице нуждающихся). 

112) Кто подал милостъню сотне нуждающихся, но, могши дать и 
другим, накормить и напоить многих, - отказал умолявшим его и во- 
пиющим к нему, тот будет судим от Христа, как не напитавший Его. По- 
тому что и в зтих всех Он есть Тот же Самьй, Которого питаем мьг в 
каждом из беднъгх. 

113) Кто нъгне всем нуждающимеся все потребное для тела доставил, 
тот, если завтра, имея возможность то же сделать, вознерадит о некото- 
ръх братиях и оставит их умирать с голода, жаждьт и холода, - Того Са- 
мого оставил умирать, Того Самого презрел, Кто сказал: понеже сотво- 
ристе единому сигменшизх, Мне сотвористе (Мф. 25, 40). 

114) Того ради Господь благоволил восприять лицо каждого бедно- 
го и каждому бедному Себя уподобил, чтоб никто из верующих в Него 
не возносился над братом своим. Но чтоб каждьи, видя в брате своем 
Бога своего, почитал себя меньшим и худшим брата своего, как есть 
меньше Сотворшего его, и как Сего, принимал его и чтил, и в помощь 
ему готов бъл истощить все имение свое, как Христос и Бог наш исто- 
щил кровь Свою для спасения нашего. 

115) Кому повелено иметь ближнего своего, как самого себя, тот, 
конечно, не один день, но всю жизнь свою должен иметь его таковъьм. 
Также и тот, кому заповедано давать всякому просящему, заповедь име- 
ет всю жизнь свою поступать так. Равно как и от желающего, чтоб дру- 
гие делали ему добро (всегда разумеется), требуется, чтоб он и сам то же 
делал для других. 
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116) Так как имеющий ближнего своего как самого себя не может 
дозволить себе иметь что больше ближнего, то если кто, имея, не разда- 
ет независтно, пока и сам не сделается бедньгмм и не уподобится ближ- 
ним своим, тот не оказьвается точньгм исполнителем Заповеди Владъч- 
ней. Равньгм образом (не оказьвается) хотящим давать всякому прося- 
щему тот, кто, имея хоть грош или кусок хлеба, отошлет ни с чем про- 
сящего у него, - или не делая сам для ближнего, чего тот желает (ото- 
шлет), чтоб сделал для него зто другой кто. Таким образом, и тот, кто 
всякого бедного и нищего кормил, поил, одевал и все другое для него 
делал, а презрел только одного и 06 одном понерадел, - и зтот сочтен 
будет презревшим Христа Бога, алчущего и жаждущего. 

117) Может бьпь, зто всем покажется тяжельм, и они потому со- 
чтут благословньгм говорить в себе: кто может до точности все зто ис- 
полнить, чтобът всех удовольствовать и напитать, и отнюдь никого из 
них не оставить неудовлетвореннъьм? Но да послушают они Павла, ко- 
торьш ясньгми взъгвает словами: любъ Христова обдержит нас сужд- 
шиг сие (2 Кор. 5, 14). 

118) Как главнъте заповеди объемлют все заключающиеся в них ча- 
стнъте заповеди, так и главнье добродетели заключают в себе все част- 
ньте объемлемъе ими добродетели. Продавший, например, все свое и 
раздавший то бедньтм, и сделавшийся сам беднъм, за раз исполнил все 
частньге, относящиеся сюда заповеди. Почему не имеет уже нуждъьт про- 
сящему давать и от хотящего занять у него не отвращаться. Таким же 
образом и непрестанную стяжавший молитву, в сем едином исполнен- 
ΗΒΙΜῊ имеет все заповеди о молитве, - и не состоит уже под необходи- 
мостью седмерицею в день хвалить Господа, или в вечер, заутра и по- 
лудне, как исполненньми уже имеющии в себе все молитвьът, какими мо- 
лимся мъьг и какие поем, по уставу, в определеннье времена и часьг. Рав- 
но, сознательно имеющии в себе дающего ведение человекам Бога, все 
прошел Святое Писание, - и как плод, собрал всю могущую от чтения 
его произойти пользу, - и не имеет уже нуждъьг в чтении книг. Ибо какую 
будет иметь в сем нужду тот, кто, стяжав собеседником себе Того, Кто 
вдохновлял писавших Божественнье Писания, имеет запечатленньгми в 
себе от Него неизреченности сокровеннъх тайн? Напротив, он сам будет 
для других вдохновенной книгой, носящей новъте и древние тайньт, на- 
писаннъте перстом Божиим в нем, как совершившим все и почившем в 
Боге от всех дел своих, - что есть верх совершенства. 

119) Бъвающее во время сна истечение от многих объчно происхо- 
дит причин: от чревонеистовства, от тщеславия и от зависти бесов. Но 
бъвает и от долгого бдения, вследствие которого тело разнеживается во 
сне, и от страха, когда страшитеся кто, как бъг не пострадать сего, или ра- 
ди Божественной литургии, которую имеет совершать, будучи иереем, 
или ради Св. Причастия (к коему готовится, будучи простъгм братом). С 
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занятьгм такими ΠΟΜΒΙΟΠΕΜΗ на одре своем, с боязнью, как бът сего не по- 
страдать, бътвает, чго он лишь только заснет, как страждет то: что самое 
также происходит по зависти демонов. - И вот еще что бътвает: иной 
увидит днем красивое лицо и нарисует его в мъсли, потом отходит ко 
сну с блудньгми помъклами, по расслаблению не отогнав их, и подпада- 
ет истечению во сне, а иногда и не заснувши еще, лежа на одре. Бьвает и 
так: сидят инье нерадивъе, подобно мне, и разговаривают о страстньх 
движениях, страстно или бесстрастно; потом и отходя ко сну, вращают 
такие образът в уме своем и засъшают в сочетании с ними, - во (ΗΘ и 
подвергаются сказанной неприятности; может же бьпь, что еще во вре- 
ΜΗ беседъг один из них приял вред от другого. Почему внимать должно 
самим себе всегда и поучаться в слове пророка: предзрез Господа предо 
мною вину, яко одесную мене есть, да не подвижуся (Пс. 15, 8), - и 
слух заграждать от таковьх словес. Инье нередко подвергались плот- 
ским движениям, когда упразднялись от молитвът (оставляли молитву), 
как ΜΒῚ показали и в главе о молитве. 

120) Брате, в самом начале отречения своего от мира потщися наса- 
дить в себе благие добродетели, чтоб и братству тьг бъл полезен, и само- 
го тебя Господь возвеличил напоследок. Не стяжай себе особого дерзно- 
вения пред игуменом и не ищи себе особой от него чести. Не стяжай 
дружбьг с наибольшими в обители и не части в келлии их, зная, что чрез 
зто не только страсть тщеславия начнет пускать в тебе свои корни, но и 
самому настоятелю сделаешься ненавистен; а почему зто - разумеваяй 
да разумеет. Сиди в мире в келлии своей, какова бът она ни бьла; но и 
хотящего посетить тебя и побеседовать с тобой не отвращайся, ради со- 
хранения своего благоговения, потому что, с совета отеческого беседуя с 
ним, не потерпишь вреда, хотя бъ он и бъл из противнь“, т. е. не согла- 
сен с тобою ни в правилах, ни в мъслях. Если и не видишь, чтоб зто бът- 
ло полезно для тебя, делай так, побуждаясь возможностью доставить 
пользу другому. 

121) Должно всегда иметь страх Божий и каждодневно обследовать 
и обсуждать, что доброго и что худого сделано тобою, - и доброе преда- 
вать забвению, чтоб не впасть в страсть тщеславия, а о противном тому 
проливать слезъьт с исповедью и напряженной молитвой. Суд сей над со- 
бою совершай так. Когда кончится день и настанет вечер, начинай раз- 
глагольствовать с собою и вопрошать себя: как, с помощью Божией, 
провел я день сей? Не осудил ли кого? Не досадил ли кому словом? Не 
соблазнил ли кого? Не посмотрел ли страстно на чье-либо лицо? Не ос- 
лушался ли в чем настоятеля по послушанию своему и понерадел о нем? 
Не прогневался ли на кого? Стоя в собрании (церковном), не занимал ли 
ума своего чем бесполезнъм или, отяготясь от лености богослужением, 
не уходил ли из церкви и с правила? Хотя бът нашел себя во всем зтом 
неповиннътм, - что однако ж невозможно, потому что никто не бивает 


100 


чист от сквернъ, аще и един день будет жития его (Иов. 14, 4), и ни- 
кто же погвалится чисто имети сердце (Притч. 20, 9); и тогда, помя- 
нув зто, возопи к Богу со многими слезами: Господи, прости мне, елика 
согреших словом и делом, в ведении и неведении, ибо мьг во многом по- 
грешаем, не зная того. 

122) Каждодневно должно исповедовать всякий помъсл духовному 
отцу своему, и что он будет говорить тебе, принимать то как из уст Бо- 
жиих с полньгм убеждением (в истине того непреложной), другому же 
никому не передавать, что-де спросил я отца моего о том-то и о том-то, 
и он ответил мне то и то; и тем паче не переспрашивать, хорошо ли он 
сказал мне 9зто, и что мне делать во уврачевание себя) Потому что зто 
суть слова неверия отцу своему и пагубньг для души. Зто наиболее слу- 
чается обътчно с новоначальнъгми. 

123) Всех, сущих в киновии, должно видеть святътми и только себя 
одного почитать грешньгм и последним, прилагая к сему, что из всех 
спасаемътх тьг один осужден будешь на вечнье муки в день он. Когда 
стоишь на службе, все Οὗ згом думай и не переставай тепло плакать в 
сокрушении сердечном, не обращая внимания на соблазняющихся или 
насмехающихся. Только когда увидишь, что начинаешь от зтого по- 
скользаться в тщеславие, тогда въгходи их церкви и делай зто втайне, 
поскорее возвращаясь потом на свое место. ΤῸ для новоначальнъх 
очень полезно; особенно во время шестопсалмия, чтения Псалтири и по- 
учений и во время Божественной литургии. Но смотри никого не осуж- 
дай, а вот что положи в уме своем: те, которьге видят меня так плачу- 
щим, почитая меня многогрешнътм, усердно молятся о мне. И конечно 
так непрестанно помьшпляя и всегда поступая, великую получишь ΤΡΙ 
пользу, - и Божию привлечешь благодать, и божественного блаженства 
причастником сделаешься. 

124) Не ходи ни к кому в келлию, кроме игумена, и зто как можно 
реже. Но если желаешь спросить его о каком-либо ΠΟΜΒΙΟΠΘ, делай зто в 
церкви; от службът же церковной прямо уходи к себе в келлию и потом 
на дело послушания своего; а после повечерия, положив поклон игумену 
и испросив молитв, опять, поникши головой, с молчанием беги в кел- 
лию. Лучше одно Трисвятое прочитать со вниманием и лечь спать, не- 
жели без сна провести четьгре часа в бесполезнъх разговорах. Впрочем, 
где сокрушение и плач духовньш, там и божественное осияние; а когда 
оно найдет, тогда отгоняются и леность, и немощь. 

125) Особой любви ни с каким лицом не заводи, особенно из ново- 
начальньх, хотя и покажется тебе жизнь его очень хорошей и нимало не 
подозрительной. Потому что из духовной такая любовь очень часто пре- 
лагается в страстную и бътвает причиной многих бесполезнътх скорбей. 
И зто случается наиболее с теми, кои ревностнее подвизаются. Впрочем, 
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смирение и частая молитва научит, как тут поступать; подробно же го- 
ворить о сем здесь не нахожу уместньм. Разумньш да разумеет. 

126) В отношении Καὶ каждому брату в киновии надо держать себя 
чужим и отстраненньгм, особенно из тех, кои бъли знакомьт по мирской 
жизни, но всех любить, и любить ровно, - на благоговейнътх и подвиж- 
ников смотреть как на святьх, а о подобно мне нерадивьх прилежно 
молиться. Впрочем, как и вьишше показали мьг, почитая всех святьгми, по- 
тщися плачем очиститься от страстей, чтоб, осветившись благодатью, на 
всех смотреть одинаково и сподобиться блаженства чистътх сердцем. 

127) Вот что почитай совершеннътм, имени своего достойньгм, уда- 
лением от мира, - всеконечное воли своей умерщвление, потом беспри- 
страстие к родителям, родньгм и друзьям и совершенное от них отрече- 
ние. 

128) Далее еще обнажение себя от всего имущества своего чрез раз- 
даяние его бедньпм, по Слову Господа, сказавшего: продаждь имение 
твое и даждь нищим (Мф. 19, 21), и забвение действительное всех лиц, 
какие сердечно любил или плотской, или духовной любовью. 

129) Также исповедание всех сокровенностей сердца твоего и всего, 
что до сего самого часа наделано тобой, духовному отцу или игумену, 
как Самому Богу, испътующему сердца и утробьът, ведая, как Иоанн кре- 
стил крещением покаяния, и все шли к нему исповедовать грехи свои 
(Мк. 1, 4, 5). Ибо от зтого бъгвает великая радость на душе и облегчение 
совести, по пророческому слову: глаголи те: первее грехи твоя, да оп- 
равдишися (Ис. 43, 26). 

130) Еще и то, чтоб положить в помъсле такое убеждение, что по- 
сле твоего поступления в обитель померли твои родителя и друзья, по- 
читать отцом и матерью лишь Бога и настоятеля; затем ничего уже у них 
не просить ради телесной потребности. Если они по своему о тебе попе- 
чению пришлют тебе что, прими то и помолись о них за их о тебе забо- 
ту, но присланное отдай в гостиницу или в больницу, и сделай зто со 
смирением, потому что зто не есть дело совершеннь, но последней- 
шиХ. 

131) Делай всякое дело доброе со смирением, помня слова Господа: 
егда сотворите вся повеленная вам, глаголите, яко раби неключими 
есим: яко, еже должни: бехом сотворити, сотворихом (Лк. 17, 10). 

132) Всячески блюдись, чтоб никогда не принимать Св. Причастия, 
имея что-либо на кого, даже в виде прилога помъьгсла, пока не устроишь 
совершенного примирения с ним посредством покаяния. Впрочем, и 
зтому научишься от молитвьг. 

133) Каждодневно будь готов Κα подъятию всякой скорби, помьш!- 
ляя, что скорби суть избавление от многих долгов, и благодаря за них 
(когда встретятся) Святого Бога. Сим образом стяжается непостьдное 
упование по слову великого Апостола: скорбь терпение соделовает, 
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терпение же искусство, искусство же упование, упование же не по- 
срамит (Рим. 5, 3-5); так как, по неложному обетованию, изже око не 
виде, и ухо не слюоша, и на сердце человеку не взъдоша (1 Кор. 2, 8), 
есть достояние тех, кои, с помощью благодати, показьвают полное тер- 
пение в скорбях; без благодати же ничто не может бьль сделано, как 
следует. 

134) Не имей в келлии своей никаких вещей, даже до игльп, кроме 
рогожи, овечьей кожи, рясъг и того, во чго одеваешься (или чем одева- 
ешься ночью), - если возможно, ни даже подножия. Есть что сказать 0 
всем зтом; но разумньш да разумеет. 

135) Опять и у игумена не проси ничего потребного, кроме поло- 
женного по уставу; но и зто, когда сам он позовет тебя и даст, никак не 
соглашаясь при сем с помъслом, внушающим переменить что-либо из 
даваемого, но каково бът оно ни бъло, принимай то с благодарностью, 
как от Бога, - и тем довольствуясь, без замъгсла купить другое от себя, 
потому что зто неуместно. Так как платье загрязняется, то его надо ΜΒΙΤΡ 
дваждьг в год, въшрашивая на зто время подобно нищему и страннику, 
со всем смирением у другого брата, чем одеться, пока своя одежда въп- 
мьтая въсохнет на солнце, и потом опять отдавая то с благодарностью. 
Так и с рясою поступать надобно, и со всем другим. 

136) Трудись по силе (не ленясь) в деле послушания, а в келлии 
прилежи молитве, со вниманием, сокрушением и частьгмми слезами, не 
слагаясь в сердце с помьклом, что-де, как ньгне я перетрудилея, то от- 
ниму немного от молитвът, труда ради телесного: ибо говорю тебе, что, 
сколько бъг кто ни преутруждал себя в деле послушания, коль скоро чрез 
зто отвлекается он от молитвьът, пусть держит в мъгли, что потерял нечто 
великое. И зто так есть воистину. 

137) Прежде всех приходи в церковь на богослужение и после всех 
въгходи, кроме крайней какой нуждът, - особенно на утреню и Литургию. 

138) Всякое повиновение имей к своему игумену, от которого и по- 
стрижен тьг, и без раздумий исполняй, что ни повелит он, даже до смер- 
ти, хотя бъг то казалось тебе и невозможнътм. Действуя так, будешь под- 
ражателем Того, Кто послушлив бъг даже до смерти, смерти же крест- 
ной. Но не только игумена, но и всю братию, и того, кому поручено 
смотреть за послушаниями, ни в чем не должно ослушаться. Если он на- 
значит тебе что не по силам тебе, положив поклон, проси снисхождения; 
если не снизойдет, понуди себя исполнить то, помьпиляя, что нудяйщия:- 
ся есть Царствие и что его востищают те, которме нудят себя (Мф. 
П, 12). 

139) С сокрушенньгм сердцем припадай Καὶ ногам всей братии, как 
ничтожнъти, безвестньи и совсем будто не сущий. Кто так обращается 
со всеми и так проводит жизнь свою, тот, дерзаю сказать, бъвает про- 
зорливъм и с помощью благодати многое предсказъвает. Гаковой мо- 
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лится и о прегрешениях других братьев, пребътвая не развлекаемьтм при- 
страстием к вещественному, так как духовная Божественная любовь не 
попускает ему поскользнуться на зто. Предсказьвать не дивное дело. 
Часто бътвает зто и от бесов, - но разумньи уразумеет сие. Впрочем, ко- 
гда кто начнет исповедовать или принимать открьтия ему ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ 
другими, то бътвает, что лишается и сего, будучи занят рассуждением 
помъслов других. Но если по великому смирению перестанет зто де- 
лать, т. е. въслушивать и говорить по сему случаю, то опять возводится 
в прежнее устроение. Почему так бътвает, знает един Бог; я же, страхом 
объемлем, не дерзаю говорить 00 зтом. 

140) Имей ум всегда в Боге и во время сна и во время бодрствова- 
ния, при вкушении пищи и беседе, за рукоделием и всяким другим де- 
лом, по слову пророка: предзрез Господа предо мною въму, яко одес- 
ную мене есть (Пс. 15, 9). Почитай себя грешнейшим паче всякого че- 
ловека. Ибо когда такое помьииление долгое время занимает ум и серд- 
це, тогда внутри объькновенно является некое духовное сияние света, 
наподобие луча. И чем более взьскиваешь его со вниманием крепким, 
мьслью неразвлеченной, трудом великим и слезами, тем более оно явля- 
ется яснейшим и яснейшим: являясь таковьм, возлюбляется; любимо 
бъвая, очищает; очищая, делает благовидньгм, просвещая и научая раз- 
личать доброе от худого. Впрочем, брате, много требуется труда и с Бо- 
жией помощью, чтоб такое сияние благодатное совершенно вселилось в 
душу твою и ее освещало, как луна мрак ночи. Потребно также внима- 
тельно смотреть, не прокрались бът прилоги помьслов тщеславия и са- 
момнения, чтоб не осудить кого, видя, что он делает что-нибудь неподо- 
бающее. Ибо демонът, видя, что душа чрез вселение в нее благодати и 
установление в ней мирного устроения освободилась от страсти и иску- 
шений, объкновенно влагают в нее такие помъгсльг, но помощь от Бога 
(приходит и разоряет их козни). Да будет у тебя и плач непрестанньи, и 
сътости в слезах не знай. Внимай еще, как бът не пострадать чего из-за 
обильной радости духовной и умиления; а постраждешь, если подума- 
ешь, что они суть плод собственного твоего труда, а не благодати Божи- 
ей, потому что за зто они взятьг будут от тебя, - и тьг много поищешь их 
в молитве и не обрящешь, - и узнаешь, какое потерял тьг дарование бла- 
годати. Но, Господи, никогда не попусти нам лишиться благодати Тво- 
ей. Впрочем, брате, если и случится сие с тобою, возверзи на Бога не- 
мощь свою и, восстав, воздень руки свои и так говори в молитве: Госпо- 
ди! Помилуй меня грешного, немощного и бедного, и ниспосли на меня 
благодать Твою, не попуская мне искуситься паче, нежели могу. Виждь, 
Господи, в какое бездушие и в какие помьсльг ввергли меня грехи мои 
многие. Я, Господи, если бъг и захотел почесть, ΤῸ мое самомнение, 
бъвшее причиной лишения Твоего благодатного утешения, произошло у 
меня от бесов, не могу тем извинить себя, ибо знаю, что с тепльгм усер- 
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дием творящие волю Твою легко сопротивляются им. Не они, ἃ мои соб- 
ственнье грешнъте расположения, кроющиеся в сердце, искусили меня. 
Каюсь в сем, Господи мой, Господи, и молю Тя, если благоугодно Тебе 
и для меня полезно, да внидет паки благодать Твоя в раба Твоего, да, 
видя ее, радуюся со умилением и плачем, - будучи просвещаем при- 
сносветльгм сиянием ее и сохраняем от сквернъх помьслов, и всякой 
злой вещи, и от всех недобрътх дел и слов, коими каждодневно согрешаю 
я в ведении и неведении, - укрепляясь в благонадежном дерзновении 
пред Тобою, Господи, скорбями, каждодневно приключающимися рабу 
Твоему от бесов и людей, и отсечением собственной воли своей, по- 
мъпиляя и о благах, уготованнъх любящим Тебя. Ибо Тът сказал, Госпо- 
ди, что просяй приемлет, ищай обретает, и толкущему отверзется 
(Мф. 7, 8). К сему, брате, прилагая и другое, что вложит Бог в сердце 
твое, пребъвай терпеливо в молитве, не расслабляясь скукой и уньтни- 
ем, - и благий Бог не оставит тебя. 

141) В келлии, какую вначале получил тьг от настоятеля, терпеливо 
пребудь до конца. Если помъсл станет смущать тебя по причине ее вет- 
хости или опасности падения, то, поклонившись настоятелю, скажи ему 
00 зтом со смирением. Если он въслушает тебя, радуйся; а если нет, и в 
таком случае благодари, воспомянув о Владъке своем, не имевшем, где 
главу подклонить. (И не повторяй уже прошения). Ибо если тьт два, три 
или четьгре раза подокучаешь 00 зтом настоятелю (и не получишь удов- 
летворения), то от зтого родится сначала дерзость пред ним, потом не- 
доверие к нему и наконец презрение (и жизнь твоя расстроится). Поче- 
му, если хочешь проводить жизнь тихую и покойную, не проси у настоя- 
теля ничего, что служит к удовлетворению телеснъх нужд. При поступ- 
лении твоем в монашество вначале 06 зтом и речи не бьло. Не обещался 
ли ΤΡΙ напротив мужественно сносить по Заповеди Божией, если бът тебя 
все презирали и уничижали) Итак, если хочешь сохранить веру и лю- 
бовь к настоятелю своему и всегда смотреть на него как на святого, со0- 
блюди следующие три вещи: не проси у настоятеля того, что служит Κα 
упокоению телесному, не позволяй себе особой пред ним смелости и не 
учащай Καὶ нему, как некоторьте делают, имея в виду будто бъг то, στοῦ 
пользоваться его наставлениями и руководством, - не иноческое зто де- 
ло, а человеческое; впрочем, я зтого не осуждаю. Прибавь к сказанному 
еще и то, чтоб не скрьвать от него никакого помъгсла, находящего на те- 
бя. Если будешь соблюдать все сие, то без волнений переплътвешь море 
жизни, и отца своего, каков бъг он ни бъл, не перестанешь почитать свя- 
тьгм. Если, подошедши в церкви Καὶ отцу своему спросить о своем ка- 
ком-либо помъсле, найдешь, что другой предупредил тебя по тому же 
предмету или другому какому, и увидишь, что на тебя не обращается 
внимание, смотри не оскорбись и не подумай чего-либо недоброго; но 
стань особо поодаль и жди, сложив руки, пока не кончится речь с тем и 
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тебя не позовут. Бъвает, что отцьг нарочно так делают для испътания и 
для заглаживания прежних наших в сем обстоятельстве погрешностей. 

142) Поститься в постьг надлежит тебе так: в Великий пост по два 
дня, кроме великого какого праздника, субботьт и воскресенья; в другие 
постът через день (вкушать); в прочие же дни года есть по одному разу в 
день, кроме субботьг, воскресенья и праздника, - но не досъгта. 

143) Старайся бътть для всего братства назидательньгм образцом во 
всякой добродетели, - в смирении и кротости, в милостивости и послу- 
шании даже в низких вещах, в безгневии и беспристрастии, в нестяжа- 
тельности и умилении, в незлобии и нелюбопътности, в простоте нрава 
и чуждости ко всякому человеку, в посещении болящих, в утешении 
скорбящих, - в том, чтобът не отвращаться от ищущих пользът под пред- 
логом беседъг с Богом: ибо любовь лучше молитвът, - в том, чтоб бъть 
сострадательну ко всем, нетщеславну, недерзостну, нетребовательну ни 
от настоятеля, ни от другого какого распорядителя, соблюдающу почти- 
тельность ко всем иереям; - в том, чтобъг показьвать внимание Καὶ молит- 
ве, неподдельное благонастроение и любовь ко всем, чтоб не славъьг ради 
стараться любопътно исследовать Писания, - чему научит тебя молитва, 
бъгвающая со слезами, и просвещение благодати. Когда спросит кто Ο 
чем подобающем, учи его тому, что касается богодейственнъ и 60го- 
угодньх деланий, как подаст тебе благодать, со всем смирением, из 
опъггов своей жизни, как бъг другого кого, не тщеславясь в помьксле, кто 
бъг ни бъл ищущий у тебя пользьг. И того не отвращайся, кто ищет у те- 
бя врачевства против какого-либо помъгсла, но восприими его погреше- 
ния, какие бъг они ни бьти, и молись о нем с плачем: ибо зто есть знак 
совершенного сострадания и любви. И того ради, чтоб не получить вре- 
да от сльишшания таких вещей, не отревай от себя приходящего. Действуя 
из любви, не потерпишь никакого вреда при помощи благодати Божией. 
Впрочем, чтоб не произошло от зтого вреда для других, надобно вести 
речь о сем (т. е. принимать ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ и давать уроки по поводу их) в тай- 
ном месте. Но если и подвергнешься, как человек, приражению какого 
помътсла, - чего однако ж не потерпишь, если сподобился действия бла- 
годати, - то и при зтом не переставай так действовать: ибо мьт учимся не 
своей искать полъзи, но многиг, да спасутся (1 Кор. 10, 33). Относи- 
тельно действа благодати знай, что когда станешь тьг воистину иметь 
себя грешнейшим паче всякого человека, тогда зто будет значить, что 
восприял тът действо благодати. Будь только беспопечителен (о земном) 
и нестяжателен, - и сподобишься сего. Как же все сие бъвает, не умею 
сказать: Бог весть. 

144) Часъг бдения проводи так: два часа читай (отеческие книги), 
два часа молись в умилении со слезами, (9ΘΤΟ от себя, не по молитвенни- 
ку), затем приложи канон, какой хочешь (или из Октоиха дневной, или 
из Минеи, или общепокаянньи, или еще какой), и двенадцать псалмов, 
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если угодно, - наконец молитву: Нескверная, Неблазная, и молитву св. 
Евстратия: Величая величаю Тя. Зто когда ночи бъвают велики; когда 
же они коротки, тогда и последование молитв пусть будет у тебя поко- 
роче, по данной тебе от Бога силе: ибо без Него ничто доброе не делает- 
ся, как говорит пророк: от Господа стопю человеку исправляются 
(Пс. 36, 23), - и как сказал Господь: без Мене не можете творити ни- 
чесоже (Ин. 15, 5). - Но причащаться никогда не причащайся без слез. 

145) Ешь предлагаемое, каково бът оно ни бътло; подобньгм образом 
и вино (пей, какое подадут), с воздержанием, без ропота. Если живешь 
один, по немощи ешь ΟΡΙΡΒΙΘ зелья (овощи, салать) с маслинами. Если 
кто из брагий пришлет тебе какое варево, прими с благодарностью и 
смирением, как странник, и поешь того, что бъг то ни бьто, что же оста- 
нется, пошли то другому брату, бедному и благоговейному. Если кто по- 
зовет тебя на угощение, ешь все предлагаемое, но всего помалу, по запо- 
веди, соблюдая воздержание. Вставши из за трапезьг, сделай поклон 
звавшему, по объчаю странников и беднъх, и поблагодари его, говоря: 
Бог да воздаст тебе, отче святьи. Говорить же ничего не говори, хотя бъг 
приходилось сказать и что-либо полезное. 

146) Если кто из братий в скорби или от настоятеля, или от зконома, 
или от другого кого придет к тебе, утешь его такими словами: «поверь 
брате, что зто случилось тебе на испъгтание. Часто и со мною бътвало 
зто, ия по малодушию скорбел от того; но когда воспринимал удостове- 
рение, что зто посълалось мне на испътание, переносил то с благодар- 
ностью. Поступай и тьг таким же образом, и не печалиться, а паче радо- 
ваться будешь от таких скорбей». Хотя бъ тог на брань и поношение 
(оскорбивших) поползнулся, тьг и при зтом не отворачивайся от него, но 
как подаст тебе благодать, постарайся утешить его. Ибо много есть рас- 
суждений (пригоднъх на зто дело); и тьт, как поймешь состояние брата и 
его ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ, сообразно с тем подойди с ними к нему и помоги ему; не- 
уврачеваннътм же ни за что не отпускай его от себя. 

147) Если какой брат болен, и тебе случится долгое время не посе- 
тить его, то, желая наконец зто сделать, пошли наперед предуведомить 
его и сказать: поверь мне, отче святьи, что я нътне только узнал о болез- 
ни твоей, и прошу в зтом извинения. Потом сам иди, и пришедши, по- 
ложи поклон и по молитве скажи: как тебе, отче святьи? Как милует те- 
бя Бог? - затем сядь, сложа руки, и молчи. Если и другие там будут, при- 
шедшие для посещения, смотри ничего не говори, ни от Писания, ни из 
естествословия, чтоб после не скорбеть. Зто наибольшей частью случа- 
ется с простейшими из братий. 

148) Если случится тебе угощаему бьпь трапезой вместе с другими 
благоговейньтми братиями, все предлагаемое надобно тебе есть без раз- 
думий, что бът там ни бьло. Если имеешь от кого-либо заповедь не есть, 
например, ръбът или другого чего, а зто предложено: то когда тут же или 
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недалеко давший тебе заповедь, поди и умоли его позволить тебе есть 
то; когда же нет его, или знаешь, что он не разрешит тебе, а ΤΡΙ не хо- 
чешь смутить тех, с которьгми сидишь за трапезой, ешь не колеблясь, и 
после стола расскажи ему все, как и почему так ΤΡΙ поступил, прося 
прощения. Если не хочешь ни того, ни другого, то лучше тебе не ходить 
на такое угощение. От зтого получишь тьг два добрътх плода: и беса тще- 
славия избежишь, и тех братий избавишь от смущения и неприятности. -- 
Но если то будут братия из дебелейших, то соблюди свою заповедь. 
Впрочем, лучше и при них есть понемногу от всего. - Таким же образом 
поступай и при утешении всей братии кем-либо (когда кто для всей бра- 
тии предлагает трапезу), по Апостолу, заповедавшему нам все предла- 
гаемое есть ничтоже сумняся за совесть (1 Кор. 10, 27). 

149) Если кто из братий, когда тьг творишь молитву в келлии своей, 
постучит в дверь, отвори ему и сядь побеседуй с ним со смирением о 
том, что предложит он из относящегося Καὶ душеполезньгм предметам, и 
если он отягчен скорбью, постарайся утешить его словом или делом. 
Потом, когда удалится он, затвори опять дверь и закончи свою молитву, 
начав с того, на чем прерван бъл. Ибо утешение и уврачевание прихо- 
дящих равнозначительно с примирением (враждующих). Впрочем, с 
мирскими не так должно поступать, - но начинать с ними беседу уже по 
окончании молитвь“. 

150) Когда молишься, страх ли нападет на тебя, или стук подьгмет- 
ся, или свет воссияет, или другое что случится, не смущайся и не робей; 
но пребудь на молитве гораздо долее объкновенного. Такое смятение, 
страхование и ужасание бьвает от демонов, чтоб, растерявшись и рас- 
слабев, оставил ΤΡΙ молитву, а когда такие тревоги обратятся у тебя в на- 
вьж, чтоб совсем тебя взять в свои руки и помькать тобой. - Но, если во 
время совершения тобою молитвъг своей, иной некий воссияет тебе свет, 
которого изобразить в слове я не в силах, от которого душа преисполня- 
ется радости, возрождается вожделение лучшего и начинают течь слезь 
со умилением; то ведай, что зго есть Божеское посещение и заступле- 
ние. Если слишком долго будет держаться такое состояние, то, чтоб по 
причине обилия слез не показаться тебе пред собою чем-либо более, не- 
жели каков тьт на деле, обрати ум свой на что-либо телесное и тем смири 
себя. Из-за страха же вражеского смотри никогда не оставляй молитвьг, 
но как дитя, убоявшись каких-либо страшилищ, бежит в объятия отца 
или матери и там отлагает всякий страх, так и ть, востекши к Богу с мо- 
литвою, избежишь страха, наводимого бесами. 

151) Если, когда тьг сидишь в келлии, какой-нибудь брат придет и 
спросит тебя о плотской брани, не отсьълай его ни с чем; но с умилением 
из того, что подаст тебе благодать Божия и что стяжал ΤΡΙ собственнъги 
ΟΠΒΙΤΟΜ, попользуй его и так отпусти. Когда же будет он вьходить, по- 
клонись ему и скажи: поверь мне, брате, - уповаю на человеколюбие 
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Божие, что отбежит от тебя зта брань, только не поддавайся и не рас- 
слабляйся (не поблажай). А когда вьпидет, встань и, вообразив брань его, 
воздень руки свои к Богу и помолись Ему о брате со слезами и воздьха- 
ниями, говоря: Господи Боже, не хотящий смерти грешника, устрой дело 
сие, как знаешь и как полезно брату сему. И Бог, зная веру его к тебе и 
твое к нему из любви сострадание и искреннюю о нем молитву, облег- 
чит ему брань его. 

152) Все сие, брате, пригодно к возбуждению и укреплению умиле- 
ния, и должно все то исполнять с сокрушенньтм сердцем, терпением и 
благодарением; так как в згом причина слез, очищение страстей и пря- 
мой путь в Царствие Небесное: ибо Царствие Небесное есть достояние 
нудящих себя, и только нудящие себя восхищают его. Если исполнишь 
все зто, то совершенно отстанешь от прежних навъков и расположений, 
а может бьиь, станешь свободен и от самих прилогов помьсла: ибо 
объкновенно свету уступает тьма и солнцу тень. Кто же вознерадит о 
сем вначале, тот, расслабев в помьгсле и сделавшись пьтливътм (заняв- 
шись пустьгми вещами), лишается благодати и вследствие того впадши в 
злъе страсти, познает свою немощь (являет опьтът немощи, или опьтом 
изучает ее), полон будучи боязни и робости (того не могу, другого не в 
силах - говорит он и чувствует, когда сознает, что следовало бът то и то 
сделать). Тому, кто исполняет зто, не должно думать, что исполняет то 
собственнъгми силами, но все приписъвать благодати Божией. Ему пре- 
жде надобно себя очистить, а потом чисто беседовать с Чистьм (Богом), 
как сказал некто. Когда ум очистится многими слезами и восприимет 
осияние Божественного света (которое не умалится, хотя бъг его весь 
мир получил), тогда с любовью мъсленно пребътвает весь в будущем. 

Спросили однаждъьг святого и блаженного сего Симеона, каков дол- 
жен бъпь иерей, и он ответил, говоря: я недостоин бъпть иереем, но каков 
должен бъпь иерей, верно знаю. Во-первъх, он должен бъьпь чист не 
только телом, но и душой, и при зтом непричастен никакому греху. 
Во-вторъх, он должен бъть смирен не по внешнему только облику и 
объчаю действовать, но и по внутреннему настроению. Потом, когда 
предстоит священной и святой трапезе, должен всеконечно, видя чувст- 
венно святъте дарьт, мъсленно созерцать Божество. И не зто только, но и 
Самого Того, Кто невидимо присущ в дарах, должен он стяжать и иметь 
обитающим в себе в сердце своем сознательно, чтоб таким образом с 
дерзновением мог он возносить моления к Богу и, как друг с другом бе- 
седуя, говорить: Отче наш, Иже еси на небесех, да святится имя 
Твое, потому что молитва сия показьвает, что произносящий ее имеет 
живущим в себе сущего по естеству Сътном Божиим, со Отцом и Святътм 
Духом. Таких видел я пресвитеров, простите мне, отцьг и братия. 

Говорил он еще и следующее, будто 00 ином ком, себя прикръвая и 
бегая славъг человеческой, понуждаемьи однаждьг объявить то по любви 
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к ближнему на общую пользу: сльшпал я, говорит, от одного монаха ие- 
рея, доверявшего мне, как другу своему: никогда (говорил он) не литур- 
гисал я, не увидев Духа Святого, как видел Его сошедшим на меня в то 
время, когда меня рукополагали и митрополит читал надо мною молитву 


иерейского посвящения и ЕвхологийЗ лежал на бедной главе моей. Я 
спросил его: как он Его тогда видел и в какого рода образе? Он сказал: 
простъгм и безвиднътм, однако ж, как свет; и когда я, увидев то, чего ни- 
когда не видел, удивился сначала и сам в себе рассуждал, что бъ зто бъп- 
ло такое, - тогда Он таинственно, но внятньгм гласом сказал мне: Я так 
нисхожу на всех пророков, и апостолов, и нъгнешних избранников Бо- 
жиих и святъ1х; ибо Я есмь Святьи Дух Божий. - Ему слава и держава во 
веки веков. Аминь. 


37 Омофор с возложением рук; а Евхологии, или служебник, держит книгодержец. 


110 





σηλλεοηὰ Нового Богослова 
ὦ вере 38, ик тел, которьме говорят, что живущшему в мире не- 
возможно достигнуть совершенетва в довродетеля(. 
В начале слова - многополезная повестъь 


оброе дело проповедать пред всеми милость Божию и 
возвещать братиям своим великое Его благоутробие и 
неизреченную благодать, какую имеет Он к нам. - Знаю я 
человека, которьи ни долгих и великих постов не держал, ни 
Одений не совершал, ни на голой земле не спал, ни других подобнъх 
особенно тяжелътх подвигов на себя не налагал, но приведши на память 
грехи свои, познал свое окаянство и, осудив себя, смирился, - и много- 
благоутробньш Господь за зто одно спас его, как говорит божественньий 
Давид: смиризся и спасе мя (Пс. 114, 5). Короче сказать: поверил он 
словесам Бога, и за зту веру Господь приял его. Стяжать смирение много 
есть препятствий, преграждающих путь к нему; но уверовать словесам 
Бога нет никакого препятствия, которое ставило бът преграду к тому. Как 
только захотим от всей души нашей, тотчас и уверуем. Ибо вера есть дар 
Всеблагого Бога, которьш (дар) дал Он нам иметь естественно (вложил в 
естество), употребление его подчинив самовластию произволения наше- 
го. Почему и скифът и варварът естественно имеют веру и верят словам 
один другого. Но чтобъг показать вам на опъте действие вседушной ве- 
ръ1, послушайте, я расскажу вам в подтверждение сказанного некую по- 
весть. 

Жил в Константинополе некто по имени Георгий, юноша возрастом, 
лет двадцати. Зто - в наши дни, на нашей памяти. Он бъл красив лицом, 
и в его походке, в манере держать себя и в приемах обращения бътло не- 





38 Текст взят из Добротолюбия, переведенного Феофаном Затворником, см. 
том 5. 
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что показливое: так что по сей причине делали о нем разнье недобрьте 
предположения те, которье смотрят на одну внешность, и не зная, что 
скръто внутри каждого, судят о других ошибочно. Он познакомился с 
некиим монахом, жившим в одном из константинопольских монастьрей, 
человеком святьтм, и, откръгвая ему сокровенности сердца своего, сказал 
и то, ΤῸ сильно жаждет спасения души своей. Честньи старец, поучив 
его, как следовало, и дав ему небольшое правило к исполнению, дал еще 
и книжицу св. Марка-подвижника, где он пишет о духовном законе. 
Юноша принял зту книжицу с такой любовию и с таким благоговением, 
как бъ она бьла послана ему от Самого Бога, и сильную возьгмел к ней 
веру, надеясь получить от нее великую пользу и великий плод. Почему 
читал ее с великим усердием и вниманием и, прочитав всю, великую по- 
лучил пользу от всех глав ее. Но из всех глав три наипаче запечатлелись 
в сердце его; первая: «Ища врачевания, пекись о совести (внимай ей); 
и что она говорит тебе, делай то, и получишь пользу» (глав. 69). Вторая: 
«Ищущий (чающий получить) действенности Святого Духа прежде де- 
лания заповедей, подобен купленному за деньги рабу, которьи в то же 
время, как его только что купили, ищет, чтоб вместе с уплатою за него 
денег подписали ему и свободу» (гл. 64 о хотящ. оправ. от дел). Третья: 
«Молящийся телесно и не имеющий еще духовного разума подобен 
слепцу, которьш взъвал: Сине Давидов, помилуй мия (Мк. 10, 48). Дру- 
гой же некто прежде слепой, когда прозрел и увидел Господа, уже не на- 
зъвал Его сътном Давидовьтм, но исповедал Его Съгном Божиим (Ин. 9, 
35, 38)» (гл. 13, 14 о дух. зак.). Зти три главьг очень ему понравились, и 
он поверовал, что через внимание к своей совести, как внушает первая 
глава, он получит уврачевание (немощей душевнъьтх); чрез исполнение 
заповедей достигнет действенности Святого Духа, как учит вторая глава, 
и благодатию Святого Духа прозрит умно и узрит неизреченную красоту 
Господа, как обещает третья глава. - И уязвился он любовию к красоте 
сей, и хотя еще не видел ее, сильно возжелал ее и усердно взъскал, в на- 
дежде узреть ее наконец. 

При всем том однако ж он ничего особенного не делал (как уверял 
меня с клятвою), кроме того, что каждьи вечер неопустительно исправ- 
лял то небольшое правило, которое дал ему старец; и не иначе, как ис- 
правив уже его, ложился в постель и засъшал. Но со временем совесть 
начала ему говорить: положи и еще несколько поклонов, прочитай 
сколько-нибудь других псалмов, проговори, сколько можешь, большее 
число раз и: Господи Иисусе Христе, помилуй мя! Он охотно слушался 
своей совести, и что она внушала ему, делал без размьшпления все так, 
как бъ то повелевал ему Сам Бог, и ни разу не ложился он спать так, 
чтобът совесть обличала его, говоря: для чего не сделал тьт того и того? 
Так всегда он слушался совести своей, никогда не оставлял без исполне- 
ния того, что сделать она внушала ему. А она каждьи день все больше и 
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больше прилагала к объчному его правилу, и в немногие дни вечернее 
его молитвословие возросло в великое последование. Днем он находился 
в палатах одного патрикия, и на нем лежало попечение о всем потреб- 
ном для людей, живших там. Вечером же каждьи день он уходил отту- 
да, и никто не знал, что делал он у себя. Он же и слезъг проливал из очей 
своих обильнъе, и коленопреклонений делал многое множество, падая 
лицом на землю); когда стоял на молитве, ноги держал вместе тесно одну 
к другой, и стоял неподвижно; и к Пресвятой Богородице читал молитвьг 
с болезнию сердечною, воздъханиями и слезами; ко Христу же Господу 
обращаясь, падал Καὶ пречистьм ногам Его, как бъ. Он телесно присущ 
бътл ему, и умолял Его умилосердиться над ним, как некогда над сле- 
пътм, и даровать прозрение душевньгм очам его. Поелику каждьи вечер 
увеличивалась молитва его, то он наконец простаивал, молясь, до самой 
полночи; и однако ж во все время молитвъг ни разленения себе не дозво- 
лял, ни до нерадения себя не допускал, ни членов тела своего не распус- 
кал, ни очей не обращал по сторонам или вверх, чтоб взглянуть на что, 
но так стоял неподвижно, как столп какой или как бестелесньш. 

Однаждъ, как он стоял таким образом на молитве и говорил умом 
паче, нежели устами: «Боже, милостив буди мне грешному», - внезапно 
низошло на него ΟΒΡΙΠΙΒ божественное осияние пресветлое и исполнило 
все то место. Тогда забьл уже юноша сей, что находится в комнате и 
под кровлею, потому что во все стороньг виделся ему один свет, не знал 
даже, попирает ли он землю ногами своими; ни о чем мирском не имел 
уже он попечения и не приходило тогда на мъсль ему ничто из того, что 
объкновенно бъгвает на уме у тех, кои носят плоть человеческую; но 
бъ весь срастворен с невещественньм ΟΗΡΙΜ светом, и ему казалось, 
что и сам он стал светом; забъл он тогда весь мир и исполнился слез и 
радости неизреченной. Потом ум его востек на небеса, и он увидел там 
другой свет, более светльй, чем тот, которьи бъш окрест его. И показа- 
лось ему, к изумлению его, что вскрай света того стоит помянутьи вьпие 
святой оньй и равноангельньи старец, которьи дал ему небольшую ту 
заповедь о молитве и книжицу св. Марка-подвижника. - Усльпиав зто от 
юноши, я подумал, что ему много содействовала молитва старца, и что 
Бог устроил такое видение, чтоб показать юноше, на какой въсоте доб- 
родетели стоял старец оньи. Когда прошло видение то и юноша пришел 
в себя, то нашел себя (как говорил после) всего исполненньгм радости и 
изумления и плакал от всего сердца, которое со слезами бътло исполняе- 
мо и сладостию великою. Наконец лег он в постель; но тотчас запел пе- 
тух и показал, что бьла уже полночь. Немного спустя заблаговестили в 
церкви и к утрени; и юноша встал, чтоб прочитать по объчаю своему 
последование утрени. Так он совсем не спал в ту ночь; сон и на ум ему 
не приходил. 


113 


Случилось зто как, ведает Господь, Которьш и соделал сие ими же 
весть судьбами. Юноша же тот ничего особенного не делал, кроме того, 
что с крепкою верою и несомненною надеждою всегда верно исполнял 
сльшанное им от старца правило и въчитанное в книжице наставление. 
И никто не говори, что он делал зто для испьтания. Зто и на ум ему не 
приходило. Кто испьпъвает, тот не имеет твердой верьт; но юноша ΤΟΊ, 
отложив всякий страстньИй и самоугодливьй помъкл, так много забо- 
тился о верном исполнении того, что внушала ему совесть, что никакого 
уже сочувствия не имел к вещам мира сего, даже пищи и пития не вку- 
шал в сладость или ΒΠΟΒΟΠΒ. 

Сльшпали, братия мои, что может сделать вера в Бога, свидетельст- 
вуемая добрьгми делами? Поняли, что ни юность нисколько не вредит, 
ни старость не пользует, когда нет разума и страха Божия) Познали, что 
ни мир и житейские дела не мешают исполнять Заповеди Божии, когда 
имеется ревность и внимание? Ни безмолвие и удаление от мира не 
пользует, когда властвуют леность и нерадение? Все мьт, сльша о Дави- 
де и удивляясь ему, говорим: один бъл Давид и другого такого не бъго, 
но вот смотрите, в юноше зтом проявилось нечто больше, чем в Давиде. 
Давид приял свидетельство от Бога, помазан в царя и пророка, получил 
Духа Святого и многия имел о Боге удостоверения. Почему, когда со- 
грешил и потерял благодать Святого Духа и дар пророческий, и отчуж- 
ден бъл от объчного собеседования с Богом, что дивного, если, вспом- 
нив о благодати, от коей испал, опять взъскал он от Бога потеряннье 
блага? Но зтот юноша ничего такого не имел, а бъл связан мирскими 
делами, заботился только о временном, а о чем-либо въсшем земли и 
подумать не имел времени, - и однако ж - ΠΗΒΗΒΙ судьбът Господни! - 
лишь только усльшпал малое нечто от оного святого старца и въчитал 
три те главьг у аввъг Марка, тотчас несомненно поверил сльшанному и 
написанному и с непоколебимою надеждою ввел то в дело, и с неболь- 
шим тем деланием, которое совершал вследствие того, сподобился воз- 
въсить ум свой до небес, подвиг на милость Матерь Господа; Ее молит- 
вами умилостивил Бога и привлек на себя благодать Святого Духа, ко- 
торая с такою силою осенила его, что он сподобился увидеть свет, кото- 
рьш видеть многие желают, но немногие сподобляются. Зтот юноша ни 
постов долгих не держал, ни на земле не спал, ни власяницъьг не носил, 
ни из мира не въгходил телесно, а только духовно - душевньтм настрое- 
нием, - ис небольшим бдением, которое совершал, явился въсшим див- 
ного оного Лота, бъвшего в Содоме, или, лучше сказать, явился Анге- 
лом в теле человеческом, человеком по видимости и ангелом по умному 
строю. За что и сподобился увидеть сладчайший оньш свет мъсленного 
Солнца Правдът, Господа нашего Иисуса Христа, каковой свет удостове- 
рил его, что он имел восприять и будущий свет. И праведно: ибо любовь 
и сердечное его к Богу прилепление сделали его исступленнътм, оггорг- 
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ли дух его от мира сего, и от собственного естества, и от всех вещей, и 
сделали его всего светом от Святого Духа, при всем том, что он и жил 
среди города, и правил цельгм домом, и пекся о рабах и свободнъ“, и де- 
лал все, что потребно для настоящей жизни. 

Доволъьно зтого в похвалу юноше и для того, чтобъг подвигнуть и 
вас прийти в такую же любовь, подражая ему; или желаете, чтоб я сказал 
вам и другое что большее, чего, может бьпь, и слух ваш приять не смо- 
жет? Впрочем, что может бъть больше и совершеннее страха Божия? 
Конечно, ничего нет. Св. Григорий Богослов сказал: «начало премудро- 
сти - страх Господень. Ибо где страх, там заповедей соблюдение; где за- 
поведей соблюдение, там очищение плоти, - зтого облака, облегающего 
душу и не дающего ей чисто видеть божественньш свет; где очищение, 
там осияние, а осияние есть исполнение желания божественного». Гово- 
ря так, он показал, что освещение Духом есть нескончаемь конец вся- 
кой добродетели, и кто достигнет такого освещения Духом, тот покон- 
чил со всем чувственньтм и начал пребътввать сознанием в одном духов- 
ном. Зто, братия мои, суть дивности Божии. И Бог для того изводит в 
явь сокровеннътх рабов Своих, чтоб подражали им добротолюбивье и 
благие, а злонравнъге остались безответнъгми. Ибо и те, которьте враща- 
ются в многолюдстве и проводят жизнь в треволнениях мира, если ведут 
себя как должно, обретают спасение и сподобляются от Бога великих 
благ ради верьт, которую показьвают к Нему, чтоб в день суда ничего не 
имели сказать в оправдание свое те, которье не обретают спасения по 
причине лености своей и нерадения. Так истинен Тот, Кто обетовал да- 
ровать спасение ради веръг в Него! Итак, братия мои возлюбленньее, по- 
печальтесь о себе самих и о мне, любящем вас и многократно проли- 
вающем слезьг о вас. Ибо благоутробньй и милостивь Бог повелел и 
нам бъть благоутробнъми и милостивьгми и печалиться как о себе са- 
мих, так и друг о друге. Веруйте от всей души в Господа, ненавидьте 
мир сей, как подобает, и не пекитесь о временньх и невернъх благах 
его, но приступите к Богу и прилепитесь к Нему. Ибо пройдет еще не- 
много времени, и настанет конец мира сего и настоящей жизни; и горе 
тем, ΚΟΤΟΡΡΙΘ испадут от Царствия Божия. Меня душат слезь, ия плачу и 
скорблю от всего сердца, когда помьпиляю, что, - имея такого великода- 
ровитого и человеколюбивого Владъку, Которьи за одну искренно яв- 
ляемую к Нему веру дарует нам столь великие и ΠΗΒΗΡΙΘ блага, и ум, и 
слух, и чаяния превосходящие, - мьт не подумавши, подобно бессловес- 
ΗΒΙΜ животньгм, предпочитаем всему тому землю и земное, которое, по 
благоутробию Божию, даровано нам на потребу тела нашего, чтоб, меж- 
ду тем как оно бьло бъг тем питаемо умеренно, душа беспрепятственно 
совершала течение свое к премирному, будучи и сама питаема умною 
пищею, исходящею от благодати Св. Духа по мере очищения ее и 060- 
новления. Ибо для того мь, люди, создань от Бога разумньгми, чтоб 
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прославляли Его, благодарили и любили за невеликие блага, дарованньте 
Им для настоящей жизни, и таким образом сподоблялись получить в бу- 
дущей жизни блага великие и вечнъе. Но горе нам, что, не имея совер- 
шенно никакого попечения о будущем, мьг пребъваем неблагодарньгми 
Богу и за настоящее, уподобляясь демонам или, лучше сказать, являясь 
хуже них. За зто справедливо большему, чем они, должньт мьг подлежать 
мучению. Ибо мьг больше облагодетельствованът, чем они: соделались 
христианами, получили столько духовнъх даров, веруем в Бога, Кото- 
рьш соделался ради нас человеком и претерпел такие страдания и крест- 
ную смерть, чтоб избавить нас от заблуждения прелести и греха. Но что 
скажу на все зто? Увът нам! На словах только веруем мъ в Бога, а делами 
отвергаемся Его. Не во всяком ли месте именуется Христос, - в городах, 
селах, киновиях и горах? Не всюду ли находятся христиане? Но разьцици, 
если зто кажется тебе благословньм, и расследуй до точности, испол- 
няют ли они заповеди Христовът, и поистине среди стольких тъсяч и 
мириад с нуждою найдешь одного, которьши и делом и словом есть хри- 
стианин. Не сказал ли Христос и Бог наш: веруяй в Мя, дела, яже Аз 
творю, и той сотворит, и болъша сиг сотворит? (Ин. 14, 12). Но кто 
из нас дерзнет сказать: я творю дела Христа и верую право во Христа? 
Но видите ли посему, братия мои, как в день суда мьт имеем оказаться 
невернътми и бъть преданьг горшим мукам, чем те, кои совсем не знали 
Христа, т. е. невернье? Одно из двух необходимо: или нам бъть нака- 
занньгми больше невернъх, или Христу оказаться неверньгм слову Сво- 
ему, - что невозможно. 

Написал я зто не для того, чтоб помешать кому удалиться от мира, и 
не потому, чтоб предпочитал безмолвию жизнь среди мира, но чтоб удо- 
стоверить всех, которье будут читать настоящее сказание, что желаю- 
щий творить добро получает от Бога силу творить оное во всяком месте: 
и среди мира, и в безмолвии. Напротив, предмет сего сказания таков, что 
еще более должен подвигать Καὶ огшельничеству. Ибо если тот, кто вра- 
щался среди мира и не думал никогда ни 06 отречении от мира, ни о не- 
стяжательности, ни о послушании, такую милость получил от Бога за то 
одно, что от всей души поверил и признал Бога; то какие блага получить 
подобает надеяться тем, которьге, оставляя весь мир и всех людей, пре- 
дают и самую жизнь свою на смерть за Заповедь Божию, как Он пове- 
лел? Впрочем, кто начнет творить добръте дела с верою несомненною и с 
усердием великим и чувствовать пользу, от сего бъвающую, тот сам со- 
бою познает, что забота мирская, пребъвание и вращение среди мира 
служат великим препятствием для тех, которье желают жить по Богу. 
Бъвшее с юношею тем, как ΜΒῚ сказали, есть нечго дивное и необътчай- 
ное; и мьт не слъгхали, чтоб подобньт добръп случай бъл с другим кем. 
Но если и бъ с немногими какими или будет после, да ведают они, что 
если не удалятся от мира, то скоро очень потеряют полученное благо. 
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О том юноше после я узнал от него же самого еще и следующее. Я 
встретил его, когда уж он стал монахом и провел в монашеской жизни 
года три или четьгре. Бьто ему тогда гридцать два года. Я знал его очень 
хорошо: мът от юности бъми друзьями и воспитъвались вместе. Так он и 
рассказал мне следующее: «после оного дивного видения и изменения, 
бъгвшего во мне, немного прошло дней, как со мною случились многие 
искушения мирские, по причине которь, во время совершения мною 
тех сокровеннъ по Богу деланий, я увидел в себе, что мало-помалу ли- 
шаюсь блага оного, и сильное возьгмел желание удалиться от мира и в 
уединении искать Христа, мне явльшегося. Ибо верую, брате, что для 
того Он и благоволил явиться мне, чтоб взять к Себе и меня недостойно- 
го, отделив от всего мира. Но как я не мог зтого исполнить тогда же, то 
мало-помалу забътл все, что пересказътвал тебе прежде, и впал в совер- 
шенное омрачение и нечувствие, так что не помнил уже ничего из того, 
что сказьтвал тебе, ни малого ни большого, до самомалейшего движения 
мьъсли или чувства. Затем впал яв большие зла, чем прежде, и пришел в 
такое состояние, как бът никогда не слъхал слов Христовъх и не пони- 
мал их; но и на святого оного, которъп так милостив бъл ко мне, и дал 
мне малую заповедь и книжицу Марка, смотрел я как на одного из слу- 
чайнъх людей, нисколько не помьшиляя о том, что видел относительно 
его. - ΤΟ я сказъваю тебе подробно, говорил он далее, для того, чтоб тьг 
знал, в какую глубину пагубъг ниспал я, окаянньш, по нерадению своему 
и подивился неизреченной благости Божией, явленной на мне потом. Не 
умею тебе сказать, как без моего ведома остались в бедном сердце моем 
любовь и вера к оному святому старцу, но думаю, что ради них после 
столького времени человеколюбивъ Бог по молитвам его умилосер- 
дился надо мною и опять чрез него же исхитил меня из прелести и ис- 
торг из глубиньг зол. Я, недостойньи, не совсем отдалялся от зтого 
старца, но когда бътвал в городе, часто заходил к нему в келью и испове- 
довал ему бътвающее со мной, хотя не исполнял заповедей его, бессове- 
стньй. Геперь же, как видишь, милосердньш Бог презрел многое множе- 
ство грехов моих и устроил мне сделаться монахом от того самого стар- 
ца и сподобил всегда пребътвать с ним вместе мне, поистине недостой- 
ному. После чего с великим трудом и с обильньгми слезами, при реши- 
тельном отчуждении и отделении от мира, совершенном послушании и 
отсечении своей воли, многих других делах и приемах строгого само- 
умерщвления и неудержимом стремлении ко всему доброму, удостоился 
я опять увидеть, хотя некоторьгм образом примрачно, мальи луч слад- 
чайшегооного и божественного света. Но такого видения, как то, кото- 
рое видел тогда, даже доселе не сподобился еще я увидеть опять». 

Зто и многое другое говорил он мне со слезами. Я же, бедньш, слу- 
шая такие святъте слова его, подумал, что он весь бьл исполнен божест- 
венной благодати и бьл премудр, при всем том, что не бъл научен 
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внешней мудрости. Получая ведение от делания и ΟΠΡΙΤΆ, стяжал он тон- 
чайшее познание духовнъх вещей. Почему я просил его сказать мне, что 
зто за вера, которая может производить такие дивнъте явления, и препо- 
дать мне то письменно, с приемом учительским. Он тотчас начал гово- 
рить мне о том, и что говорил, то и писать не поленился. Что именно, то, 
чтоб не удлиннить без меръьг теперешнего моего слова, я напишу в дру- 
гих словах, в обрадование и услаждение тех, которье любят читать та- 
кого рода писания с верою. 

Итак, прошу вас, братия мои, потечем с усердием и себе путем за- 
поведей Христовъх, - и лица наши не постъдятся. Но как тому, кто тол- 
чет с терпением, Господь отверзает двери Царствия Своего по обетова- 
нию Своему, и тому, кто ищет, дает Духа Всесвятого, и невозможно то- 
му, кто ищет от всей души, не найти Его и не обогатиться дарами Его: 
так и ΒΡΙ несомненно получите дивнъте блага от Него, какие уготовал Он 
любящим Его, - здесь отчасти, как укажет мудрость духовная, а в буду- 
щем веке всецело, со всеми от века святьгми, во Христе Иисусе, Господе 
нашем, коему слава во веки веков. Аминь. 
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Того же преподного нашего отца Симеона Нокого Богослова. 
Слово ὁ трех овразах молитвъг 39. 


ри суть образа молитвъг и внимания, которъми душа воз- 
водится и преуспевает, или падает и погибает. Если зти 
три образа употребляются своевременно, как следует, то 
преуспевает; если же употребляются безумно (несмьш- 
ленно) и не вовремя, то падает. Внимание (бдительность, 
трезвение) и молитва должнъг бъть так тесно связанът, как тело с душой, 
так как одно не может пребътвать без другого. И Бдительность должна 
опережать врагов и поражать (уязвлять), как некий охранник, и оно 
(внимание) спешит вступить в бой с грехом и противостоять постътднътм 
помьслам, приходящим в сердце. После внимания следует молитва, ко- 
торая разрушает (съедает) и тут же погребляет все злье помъькльг, с ко- 
торъгми внимание уже сражается, потомучто внимание само по себе не 
может их искоренить (зльте ΠΟΜΒΙΟΠΒΙ). И в зтом времени сражения вни- 
мания и молитвът с грехом и состоят врата жизни и смерти души. Если с 
помощью бдительности (внимания) мьг удерживаем молитву чистой, то 
преуспеваем; если же не стараемся хранить ее чистой, но оставляем мо- 
литву неохраняемой, то она оскверняется от злъх помьшпений и ΜΒ 
становимся неуспешнъг и пустът. Позтому, как уже сказано, три суть 06- 
раза внимания и молитвът, следует объяснить и о свойствах каждого из 
них. Если хочешь спастись, то избирай для себя лучшее, а не худшее. 


О первом образе внимания и молитвьг. 
Свойства первого образа молитвъг таковът: когда кто-либо стоит на 


молитве и руки и очи вместе с умом воздевает к небу, а ум воображает 
божественньъте мъгли и представляет небесньте красотът, ангельские чи- 


39 ΤΟΥ текст заново переведен со славянского Добротолюбия, при зтом ис- 
пользовался перевод Феофана Затворника, перевод с греческого А. Г. Дунаева и анг- 
лийский перевод греческого Добротолюбия. 
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ноначалия, обители святъгх; говоря попросту, все, что сльшал из Писа- 
ния, собирает в уме во время ΜΟΠΗΤΒΒΙ, - он побуждает свою душу к δο- 
жественному вожделению, явно всматриваясь в небо. Бъгвает и так, что у 
него текут слезьг из глаз, и погихоньку он начинает кичиться в сердце, 
возноситься, мнить происходящее божественньги утешением и молить- 
ся, дабът всегда пребътвать в таковом делании, которое признак прелести, 
потомучто добро перестает бьпь добром, если совершается не должньгм 
образом и не как подобает. Значит, если таковой человек станет без- 
молвствовать неисходно (постоянньгм, абсолютньгм безмолвием), то не- 
возможно ему не сойти с ума и не стать безумньгм. Если же он случайно 
и не впадет в безумие, то стяжать добродетели или достичь бесстрастия 
ему невозможно. Зтим вниманием обольщенът чувственно видящие свет, 
обоняющие некие благовония обонянием своим, сльппащие ушами 
своими голоса и многое иное тому подобное. Одни из них и вовсе стали 
одержимъг бесами, бродя в помешательстве с места на место и из облас- 
ти в область. Другие же приняв и не узнав явившегося им и преобразив- 
шегося в ангела светлого (2 Кор. 11, 14) - возгордились, прельстились, 
впредь пребътв неисправимьгми до конца, не принимая никакого вразум- 
ления от людей. Иньте, побужденньъе к зтому дьяволом, наложили на се- 
бя руки и стали самоубийцами: кто-то бросился с кручи, кто-то удавил- 
ся. Да и кто может рассказать обо всех различиях дьявольского оболь- 
щения? Уже из зтих слов |человек| разумньи может узнать, что за при- 
бътль рождается от первого внимания. Если же кому-то удастся избежать 
зтих напастей благодаря общежительству (с отшельниками зто случает- 
ся), без преуспеяния тем самьпм они проходят всю жизнь. 


О втором образе внимания. 


Второй образ молитвът и внимания есть такой, - когда кто сводит ум 
свой внутрь себя, отвлекая его от всего чувственного, хранит чувства 
свои, собирает все помъгслът свои, чтоб не скитались по суетньгм вещам 
мира сего, - и то исследует помьсльг свои, то вникает в слова читаемой 
молитвъг, то возвращает назад помькльг свои, если они, бъв плененьг 
диаволом, унеслись к чему суетному и худому, то с большим трудом и 
самопонуждением напрягается прийти в себя самого, если бъл возобла- 
дан и побежден какою-либо страстию. И совершая зтот подвиг и брань в 
себе, не может никогда сохранить мир и творить добродетели, и принять 
венец правдьг. На самом деле таковой похож на человека, сражающегося 
в ночи, которьи хотя и сльшит голоса врагов и получает раньт, но ясно 
ему увидеть, кто они, откуда пришли, как и ради чего ранят, нельзя. По- 
томучто в его уме тьма и буря, которую он имеет в помьклах. И все его 
попътки освободиться от врагов своих мьсленнъх, чтобьт они не со- 
крушали его, тщетньт. Гаковой имея труд, лишается наградьг. При зтом, 
окрадъваемьи тщеславием, он мнит себя внимательньм, не понимая 
зтого. В гордости своей презирает он других и осуждает их, а себя само- 
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го хвалит, мечтая при сем, что достоин бъьпь пастьрем овец и руково- 
ΠΗ͂ΤΕ другими. И походит он на слепца, которьи берется водить других 
слепцов. 

Таков второй образ внимания. И подобает каждому, желающему 
спастись, добре внимать себе и знать какой вред зтот образ молитвь 
приносит его душе. Впрочем зтот второй образ лучше первого, как луч- 
ше ночь лунная ночи темной, в которую не светит луна. 


О третьем образе внимания 


Третий образ вещь преславная и трудно разъяснимая, а для неве- 
дающих не только труднопостижимая, но и невероятная. Потомучто 06- 
раз зтот не во многих обретается. Кажется мне, что обретается зто благо 
вместе с послушанием. Ибо послушание духовному своему отцу лишает 
печали: таковой уже безпристрастен к миру дольнему, неленостен и 
весъма добр к деланию зтого образа, если только сможет он разъскать 
учителя и надежного проводника (духовного отца). Того, кто не заблуж- 
дается и не находится в прелести. Ибо кто посвятил себя Богу и всю пе- 
чаль свою возвергнет на Него и на духовнаго отца своего, так что по ис- 
тинному послушанию перестанет уже жить своею собственною жизнию 
и творить волю свою, но умрет для всякого пристрастия мирского и для 
тела своего. Такой какою привременною вещью может бъгть побежден и 
порабощен? Или какую заботу и печаль может иметь? Вследствие сего, 
зтим третьим, бъвающим вместе с послушанием, образом внимания и 
молитвъг все козни и хитрости, какие бъг ни употребляли демонът, чтоб 
увлечь ум его к помьклам многим и разнообразнътм, бътвают уничто- 
жаемъг и рассеиваемьг, ибо тогда ум такого человека, будучи свободен от 
всего, имеет благовремение без всякой помехи исследовать наносимьте 
демонами помъгслъг и с великим искусством отгонять их, и чистьгм серд- 
цем приносить молитвьг свои Богу. ТГаково начало истинной жизни, и 
кто не полагает такого начала, всуе трудится, сам не зная того. 

Начало сего третьего образа не то, чтоб воззревать на небо, возде- 
вать руки свои горе, иметь ум свой в том, что на небе и оттуда просить 
помощи; как уже бъгло сказано зто есть принадлежность первого образа 
прелести. И не то, τοῦ хранить умом своим чувства и на зто обращать 
все свое внимание, а на внутренние брани душевньте, причиняемьте вра- 
гами, не смотреть - зто принадлежность второго образа, и кто употреб- 
ляет зто, поражается демонами и не может сотворить отмщения сим по- 
работителям своим, но враги явно и тайно борют его, и делают его тще- 
славнъгм и гордътм. 

Тъг же, возлюбленньи, если хочешь спастись, должен начинать тре- 
тий образ следующим образом: после установления совершенного по- 
слушания, как ΜΒῚ уже сказали, которое должно тебе иметь к духовному 
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отцу своему. Твори дела свои с чистою совестию, как бът ΤΡΙ бъл пред 
лицом Бога: ибо без послушания невозможно бъть совести чистой. С0- 
весть же свою хранить чистою должен ть в трояком отношении: в от- 
ношении к Богу, в отношении к духовному отцу своему и в отношении Κα 
прочим людям, ик вещам. 

В отношении к Богу долг имеешь хранить совесть свою чистою); то 
есть не делая ничего такого, о чем знаешь, что оно неприятно и неугодно 
Богу. В отношении к духовному отцу своему, делай все, что он тебе 
скажет: ни больше, ни меньше заповеданного тебе им. Но шествуй по 
намерению и по воле его. В отношении к другим людям также совесть 
свою чистою храни, не позволяя себе делать им ничего такого, что сам 
ненавидишь и не желаешь, чтоб они делали тебе самому. В отношении к 
вещам, хранись от злоупотребления ими, то есть употребляй их, пищу, 
питье и одежду, подобающим образом; и вкратце, все делай так, как бъг 
ΤΡΙ бъл пред лицом Бога, и ни в каком деле не допускай себя до того, 
чтоб обличала и терзала тебя совесть, что ΤΒΙ не сделал его хорошо. Дей- 
ствуя таким образом, тьг уровняешь себе истинную и незаблудную стезю 
к третьему образу внимания и ΜΟΠΗ͂ΤΒΡΙ, которьши есть следующии: ум да 
хранит сердце во время молитвь, и внугрь его да вращается неотходно, 
и оттуда, из глубинът сердца, да воссълает молитвъг к Богу. Когда же, ум 
там, внутрь сердца, вкусит как благ Господь, и усладится тем; тогда не 
захочет уж он отдаляться от места сердечного и скажет слова, какие ска- 
зал ап. Петр: «добро нам зде бьти» (Матф. 17, 4.). И всегда уже будет 
взирать туда внутрь сердца и там неисходно вращаться, отгоняя все по- 
мъслът, всеваемье диаволом. Для тех, которьге никакого не имеют све- 
дения о сем деле и не знают его, оно большею частию кажется трудно- 
ватьгм и утеснительньтм. Но те, которье вкусили сладости, какую оно 
имеет, и усладились ею в глубине сердца своего, - зти взъвают с боже- 
ственньм Павлом и говорят: кто ньг разлучит от любве Христовь? И 
проч. (Рим. 8, 35). 

Почему святье отцьът наши, сльшпа Господа говорящего во святом 
Евангелии, что из сердца исходят помьшипления злая, убийства, прелюбо- 
деяния, любодеяния, татьбът, лжесвидетельства, хульг, и что сия (вся) 
ΟΥ̓́ΤΕ сквернящая человека (Мф. 15, 19, 20), - сльппа также, что в другом 
месте Евангелия заповедуется нам очищать внутреннее сткляницът, да 
будет и внешнее чисто (Мф. 23, 26), - оставили всякое другое духовное 
дело и стали всецело подвизаться в зтом одном делании, т. е. в хранении 
сердца, будучи увереньт, что вместе с згим деланием удобно стяжут и 
всякую другую добродетель, а без него не могут обрестись ни одна ποῦ- 
родетель. ΤῸ делание некоторъте из отцов назвали сердечнъгм безмолви- 
ем; другие назвали его вниманием; инье - трезвением и противоречием 
(помьслам); инъье еще рассмотрением помьклов и хранением ума. Они 
все в нем упражнялись, и им сподобились получить божественньее даро- 
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вания. Об зтом говорит и Екклесиаст: веселися, юноше, в юности твоей, 
и ходи в путех сердца твоего непорочен (Еккл. 11, 9) и чист, удаляя 
сердце свое от помьшплений (злъ!х). О сем же самом говорит он и в дру- 
гом месте, - что «если найдет на тебя прилог диавольский, то не позво- 
ляй ему войти в место твое» (Еккл. 10, 4), разумея под местом сердце. И 
Господь нам говорит во святом Евангелии: не возноситеся (Лк. 12, 29), 
т. е. не носитесь умом своим туда и сюда. И в другом месте Он же гово- 
рит: блажени нищии духом (Мф. 5, 3), т.е. блаженньг те, которьге не 
стяжали в сердце своем никакого пристрастия Καὶ миру, но бедньг всяким 
помъслом мирским. И все святьте отцьг наши много писали 00 зтом. Кто 
хочет, пусть читает писания их и увидит, что написал Марк Подвижник, 
что сказал св. Иоанн Лествичник, преподобньи Исихий, Филофей Си- 
найский, авва Исайя, Варсонофий Великий - и другие многие. 

Одним словом, кто не внимает себе и не хранит ума своего, тот не 
может сделаться чист сердцем, чтоб сподобиться узреть Бога. Кто не 
внимает себе, тот не может бьпь нищ духом, не может сокрушаться и 
плакать, ни бьпь тихим и кротким, ни бъть милостивъм или миротвор- 
цем, не перенесть гонение за правду. И обще говоря, нет возможности 
стяжать другие добродетели иньг каким-либо способом, кроме сего 
внимания. Почему паче всего другого о нем надлежит тебе приложить 
старание, чтоб собственньм опътом изведать, что я говорю тебе. Если 
желаешь научиться и образу, как следует зто делать, по возможности я 
скажу тебе 00 зтом, ΤΡΙ же прислушивайся хорошо. 

Три вещи надлежит тебе соблюдать прежде всего другого: первое, 
Оезпопечение о всякой вещи, как благословенной, так и неблагословен- 
ной и временной, то есть умертвиться от них. Второе - совесть чистую 
во всем иметь, как уже сказано, так чтоб она не обличала тебя ни в чем. 
Третье - совершенное безпристрастие, чтоб помътсл твой не клонился ни 
к какой мирской вещи. Затем, сядь в безмолвном и уединенном месте 
наедине, в одном углу (конкретном месте), закрой дверь, и собери ум 


свой от всякой суетной и временной вещи. 40 Затем, упрись своей боро- 
ΠΟΙ͂ в грудь, и внимай (прислушивайся) в сердце умом и чувственньгми 
очами твоими, придерживая дьгхание, чтобът дьшпать нечасто. Там имей 


40 Перевод А.Г. Дунаевского с греч. оригинала: 

Затем, упершись брадой своей в груд», устремляя шувственное око со всем 
умом в середину чрева, то есть пуп, удержи тогда и стремление носового дъшха- 
ния, итобъ: не дъпиатъ часто, и внутри исследуй имсленно утробу, дабъв обрес- 
ти место сердца, где пребивают объчно все душевните силъ:... 

Мой перевод с английского перевода: Потом упрись бородой себе в грудь и со- 
средоточь свой взгляд, вместе со своим умом, на центре живота или в области 
пупка. При 2зтом придерживай носовое дътгание, итобю: не дъшать легко (час- 
то). И исследуй своим умом себя, итобъ: найти место сердца, где нагодятся все 
силъ. души. Как только ум найдет место сердца: он сразу увидит то, о чем ни- 
чего не знал... 
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ум свой, стараясь обрести место, где сердце твое, чтоб там уже всецело 
пребътвал ум твой. Вначале найдешь там тьму и ослепление сильное, и 
жестокость, потом, когда внимать будешь себе день и ночь, о чудеса, 
найдешь! Непрестанное веселие. Ум, подвизаясь в згом, найдет место 
сердца, и тогда скоро увидит там то, чего не видел никогда, никогда не 
знал. Увидит воздух зтот, которьи обретается там, внутри сердца, и себя 
всего светлого, и исполненного всякого благоразумия и рассуждения. С 
сего момента и впредь, с какой бъг стороньг ни возник и ни показался ка- 
кой-либо помькл, прежде чем войдет он внутрь, или вообразится, ум 
тотчас прогоняет его оттуда и уничтожает именем Иисусовьтм, т. е. 
«Господи Иисусе Христе, помилуй мя»! С сего же времени ум человека 
начинает иметь злобу и ненависть к бесам, поднимает на них непрестан- 
ную войну, и поднимает на них ярость естественную, гонит их, поражает 
и уничтожает. Прочее же, что обькновенно последует за сим деланием, 
с Божиею помощью сам из опъта узнаешь посредством внимания ума и 
держа в сердце Иисуса, т. е. молитву сию - Господи Иисусе Христе, и 
прочее... И некто из отцов говорит: «сиди в келлии своей, и она тебя 
всему научит». 

Вопрос: но почему же первьи и второй образът, о ΚΟΤΟΡΒΙΧ говори- 
лось, не могут доставить сего? 

Ответ: потому что мьг проходим их не как подобает. Св. Так и свя- 
той Иоанн Лествичник, уподобляет зти образьг как бът лествице некоей о 
четьрех ступенях. Он говорит: «инье укрощают и уменьшают страсти; 
инъте поют, т. е. молятся устами; инье упражняются в умной молитве; и 
инье восходят в созерцание. Ге же, кто хочет взойти на зти 4 ступени, 
пусть не начинают с верху идти вниз, но пусть идут снизу наверх, вос- 
ходя на первую ступень, потом на вторую, и затем на третию, а после на 
четвертую. Подобньм образом каждьий может от земли подняться и 
взойти на небо. И первая потгребность есть подвизаться (умом) и укро- 
щать страсти; во-вторьх, упражняться в псалмопении, то есть молиться 
устами - когда умаляться страсти, тогда молитва уже естественно дос- 
тавляет удовольствие и сладость язьку и вменяется в благоугодную пред 
Богом; в-третьих, молиться умно; в-четвертъх, восходить в созерцание. 
Первое свойственно новоначальнътм, второе - преуспевающим, третье 
подходящим к последним степеням преуспеяния, а четвертое - совер- 
шенньм. 

Итак, начало не другое какое есть, как умаление и укрощение стра- 
стей; а они не другим каким способом умаляются в душе, как хранением 
сердца и вниманием. От сердца исходят, как глаголет Владъка наш, по- 
мьшпления злъте, которьте сквернят человека (Матф. 15, 19.); там и по- 
требнъг внимание и хранение. Когда же страсти прекратятся и усмирятся 
от битвьг и сопротивления им, которъте творит против них сердце, тогда 
ум желает и ищет как примириться с Богом, для чего умножает молитву 
и упражняется в ней. И таким желанием и молитвою ум делается силь- 
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ΗΒΙΜ и прогоняет все помьклът, что стремятся войти в сердце, поражая 
их молитвою. И тогда бътвает брань, - с великим шумом восстают зльте 
бесът и посредством страстей производят мятеж и бурю в сердце; но 
именем Иисуса Христа бесът потребляются и разрушаются, как воск в 
огне. Однако ж и бътв изгнанът и вьппед из сердца, они не успокаивают- 
ся, но возмущают ум внешними чувствами. Но ради зтого ум и тут очень 
скоро начинает чувствовать тишину и безмолвие в себе, когда бесът не 
имеют сильг возмутить ум в глубине его, а возмущают только поверх- 
ность его мечтаниями. Но совсем избавиться от брани и не бьпь бори- 
мьгм зльгми духами ум не может. Потомучто зто дело совершенньх, ко- 
торье удаляются от всего и пребъвают во внимании сердечном. Итак, 
кто проходит все сие по чину, каждое в свое время, тот может, после 
очищения сердца своего от страстей, всецело заниматься и псалмопени- 
ем, и противоборствовать помъгслам, и на небо воззревать чувственньгми 
очами, когда необходимо будет, или созерцать его очами души умствен- 
ньгми (духовньгми), и молиться чисто воистину, как подобает. 

Впрочем воззревать на небо чувственньми очами надо как можно 
реже, страха ради злъгх, в воздухе находящихся, бесов, которье произ- 
водят множество различнъх прелестей в воздухе, - и нам надлежит бъгть 
внимательньгми. Бог лишь одного от нас требует, - того, чтоб сердце 
наше бъло очищаемо хранением и вниманием. И если корень свят, как 
говорит Апостол, то явно святъг и ветви и плод (Рим. 11, 16). Если же 
кто не в таком порядке, как ΜΒῚ сказали, станет возводить очи свои и ум 
свой на небо и воображать что-либо мъсленное, то он увидит мечтания 
и ложнъе прелести, а не истинное, потомучто не имеет очищенного 
сердца. Часто, как уже сказано, первьи и второй образът (внимания и 
молитвь) не приводят Κα преуспеванию человека. Подобно тому, как же- 
лая построить дом, мьг сначала не кровлю прежде возлагаем, а после че- 
го основание, потому что так нельзя, но прежде кладем основание, по- 
том строим дом, и тогда строим верх. Так же надлежит нам поступать и 
в духовном делании: прежде положим основание, т. е. станем хранить 
сердце и изгоним из него страсти, потом построим духовньш дом, т. е. 
отразим возмущение (мятеж) злъх духов, воюющих с нами через наши 
чувства, и навькнем пресекать сию брань как можно скорее, и тогда же 
возложим и кровлю, т. е. совершенно отрешимся от вещей, ΜΗΡΗΒΙ ста- 
нем, как подобает, и всецело соединимся с Богом. И так да закончим ду- 
ховньи дом о Господе нашем Иисусе Христе, Ему же слава вовеки ве- 
ков. Аминь. 
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Кратков сведенне ὁ Григорин Сннаите 41. 


вятой отец наш Григорий бьл пострижен в монашество на 

горе Синай и потому назван Синаитом. Он пользовался 

большой известностью в правление | Византией| Андроника 

Палеолога, около 1330 года. Прийдя |с Синая| на Афонскую 
гору и обходя |афонские| монастьри и пустъьни, он нашел там многих 
подвижников|, украшеннъх мудростью и чистотой нравственности. Но 
они упражнялись только и деятельной жизни и бъли неопътньг в охра- 
нении ума, безмолвии и созерцании настолько, что зтих наименований 
даже не понимали. В скиту Магула, расположенном против монастьря 
Филофея, | Григорий Синаит| нашел, | впрочем|, трех иноков, несколько 
занимавшихся созерцанием. Имена их -- Исайя, Корнилий и Макарий. 
Воспламеняемьи божественной ревностью, |преподобньй| не только 
отшельников, но и в киновиях учил всех трезвению, хранению ума и ум- 
ной молитве. Сверх того в пределах Македонии он построил три великие 
лаврът, проходил чрез многие местечки и увещевал всех своими божест- 
венньгми наставлениями совершать умную непреръвную молитву. Бла- 
годаря зтому он обратил |ко Христу| многих грешников, сделал их из 
недостойнъх достойньми, почему бъл причиной получения ими насле- 
дия избраннътх. Жизнь |Григория Синаита| подробно описал его ученик 
святейший патриарх Каллист. Как при своей жизни | преподобньш| бъл 
преимущественно всеобщим знаменитьгм учителем священного трезве- 
ния, так и по кончине руководит к нему же с помощью своих настоя- 
щих“? писаний. Последними| он наилучшим и совершеннейшим обра- 
зом вводит в тайньг искусства“ умной внугренней молитвът, показъвает 


41 Житие как в славянском Добротолюбии, т. е. с греческого оригинала. 
42 гу , 

Τῶν παρόντων --- букв.: существующих. 
43 ᾿ Д 

Πραχτιχὸν τρόπον -- букв.: деятельного спосода. 


126 


страсти и чистъе“ добродетели и возвещает то, какие признаки благода- 
ти и какие -- прелести. Вообще зти творения | Синаита|, как никакое 
другое сочинение, весьма полезньг и новоначальнътм, и средним, и со- 
вершеннътм |аскетам|. А каково скрьггое в них духовное богатство и как 
оно велико --- узнает внимательно прочитавший их. Он | по поводу| при- 
обретения | названного богатства| возрадуется подлинно неописуемой 
радостью. 


“ Ἤϑιχῶν -- букв.: нравственнье. 
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'ἷς и 2 зА ф 
за #4) 





Весъла полезньге главъг иже во святъм дотца нашего Григория 
Синаита, расположеннъте акростихами 
| Общий| акростих их следующий: 
Различньие слова ὃ заповедях, догматах, угрозах 
и дветованиях, а также ὁ помьклах, страстях, 
довродетелях; сверх того ὃ везмолвии и молитеве 


ъть до некоторой степени разумньгм или сделаться чистьгм и 

нетленньгм по природе, как бъгло прежде, невозможно | теперь 

человеку| вследствие господства | над чистотою| чувственнъх 

неразумнъх навьков, а |над нетлением| -- состояния растле- 
ния плоти. 

2. По природе разумньг одни лишь те, которье сделались святьгми 
благодаря чистоте. Чистого разума не имел никто из мудръх в слове, 
омрачивших от начала” разумную силу помъслами. Материалистиче- 
ский же и многоречивъй“” дух мудрости зтого мира, приводя |человека| 
словами к широте знания и помъслами к наидичайшим рассуждениям, 
созидает | себе в них| убежище, терпя недостаток в существенной мудро- 
сти, созерцании и в единичном и нераздельном знании. 

3. Ведение истиньт полагай собственно в благодатном чувстве ее. 
Остальнье же мьсли“ следует именовать въражениями представлений 
|истиньЦ и показателями ее предметов. 


Ф Текст по изданию «Преподобньш Григорий Синаит. Творения» (перевод с 
греческого и примечания епископа Вениамина (Милова). По структуре повторяет 
текст в славянском Добротолюбии. 

19 А уодеу - букв.: искони или свобод.: с детства. 

+? Πολύρρημον. 

38 ππὰς λοιπάς. 
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4. Утрачивающие благодать терпят зто за неверие и беспечность и 
вновь находят ее | го есть благодать| посредством верът и усердного ис- 
кания. С помощью зтих |последних| они |нравственно| всегда подвига- 
ются вперед. От противоположнь« же им |неверия и беспечности| воз- 
вращаются назад совершенно. 

5. Есть близкое сходство в том, бьпь ли мертвьгм или бесчувствен- 
ньгм, ослепленньгм ли разумно или не видящим телесно, так как мертвьий 
лишился животворной и зиждительной сильът, а невидящий” - - Божест- 
венного света, сообщающего способность видеть и бъть видимьтм. 

6. Силу вместе с мудростью получают от Бога не многие. | Сила| 
есть воспринимательница”“ Божественнътх благ, |мудрость же| -- въяви- 
тельница их. Усвоить | мудрость| и передать |другим| -- дело истинно 
Божественное и сверхчеловеческое. 

7. Сердце, чуждое помъслов и движимое Духом, есть истинное свя- 
тилище даже прежде будущей жизни. Там”! все совершается и говорится 
духовно. Отсюда не приобретший такого | сердца| хотя и является кам- 
нем, пригодньм к строению Божественного храма благодаря некоторьгм 
добродетелям, но не есть храм и священнодействующии |по воле| Духа. 

8. Человек сотворен нетленньгм без влажности, каковьгм и воскрес- 
нет, | сотворен| не без преклонности [ΚΟ злу|, однако и не с преклонно- 
стью. Он имел силу сообразно волевому стремлению измениться |отри- 
цательно| или нет. Желание еще не усвояет природе совершенного по- 
стоянства. ΤῸ | последнее| есть награда будущего непреложного обоже- 
ния. 

9. Разложение -- порождение плоти. Вкушать пищу и извергать из- 
лишнее, горделиво въступать и спать --- естественнъте свойства зверей и 
домашнего скота. В силу зтого и мь, по непослушании |Богу| уподо- 
бившиеся скотам, отпали от свойственнътх нам богодарованнъх благ, 
превратившись из разумнъх | существ| в скотские и из божественнъх в 
зверские. 

10. Существует двоякий рай -- чувственньий и духовньи, то есть 
едемский и благодатнь. Едем -- место весьма въсокое, поднимающее- 
ся до самого третьего неба, как говорят | духовньте| писатели. Он |Едем| 
ни нетленен безусловно, ни тленен в полном“ смътсле зтого слова. На- 
ходясь на рубеже” тления и нетления, он всегда красуется цветами” и 
богат незрелъми и созревшими плодами. Гниющие деревья и перезре- 
лъте плодьг, низвергаясь на землю, делаются |в едемском раю| благовон- 


> Βλέπων. 

Ὁ Μεϑεχτιχὴ --- букв.: соучастница. 
1 Ἐχεῖ. 

"2 Πάντῃ. 

23 Μέσον. 

24 Аудобута --- букв.: цветущий. 
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ΗΒΙΜ прахом и не издают запаха тления, как земньте растения. ΤΟ про- 
исходит от великого избътка там всегда изливающейся благодати освя- 
щения. В средине рая” проходит река Океан, предназначенная к по- 
стоянному орошению его. Из нее въгодят и по четьрем направлениям 
разветвляются |потоки|. Их течением сьшучая земля” и павшие листья 
сносятся и доставляются индейцам и зфиоплянам, у которъх пахотнье 
земельнье участки всегда затопляют соединеннье вместе Фи-сон и 
Геон, пока, вновь разделившись, ни орошают один Ливию, другой Еги- 
петскую страну. 

11. Говорят, что вся тварь, скоропреходящая”” ΗΡΙΗΘ, первоначально 
не бътла подвержена тлению. Впоследствии же, обреченная на тление, 
она подчинилась суете, как говорит Писание, именно за человека, пора- 
ботившего ее | глению| не добровольно, а против желания - в надежде 
(см.: Рим. 8, 20) обновления Адама, подпавшего тлению. Обновивший 
|человека| и освятивший его (хотя он | человек| по причине временной 
жизни носит тленное тело), обновил и тварь , но еще не освободил ее от 
тления. Избавление твари от разложения одни назьвают переменой к 
лучшему, другие -- полньгм преобразованием чувственного. Писанию 
обътчно просто и основательно делать утверждения о тех или иньх 
труднъ | для понимания| предметах. 

12. Воспринявшие благодать бътвают как зачавшие и исполненнъе” 
Духа. Они или отвергают Божественное семя падениями, или вдовству- 
ют |в отчуждении| от Бога благодаря связи с ютящимся внутри них вра- 
гом. Потеря благодати проистекает из-за действия страстей, а всецелое 
лишение ее -- из-за допущения 9 грехов. Многострастная и грехолюби- 
вая душа, разобщенная с благодатью и лишенная ее, вдовеет и становит- 
ся теперь и в будущем веке жилищем страстей, чтобът не сказать | силь- 
нее|, -- вертепом демонов. 

13. Ничто так не усмиряет и не укрощает гнева, как мужество и ми- 
лосердие. Они разбивают врагов, осаждающих город |души|: первое --- 
внешних, второе -- внутренних. 

14. Многие исполнители заповедей |лишь| кажутся идущими вперед 
и, не достигши города, остаются вне его, потому что нерассудительно 
шествуют, принимая за верньи царский путь сбивающие с него распу- 
тия, то есть смежнье”" с добродетелями пороки. Заповеди |не допуска- 


22 Слово «здесь» мьт въшустили за его ненужностью. Буквально же надобно пе- 
ревести так: «Здесь, в средине |рая|...». 


29 "Тду χοῦν. 

?7 Ῥευστή -- текущее, изменяющееся. 

"ὃ Αὐτὴν. 

Ра "Еукошоуобутвс --- букв.: беременньте, непраздньте. 
60 Πρᾶξιν. 


“Αγχιϑύρους. 
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ют| ни опустошения, ни излишества, но | гребуют осуществления| бого- 
угодной цели и одной только Божественной воли. В прогивном случае?? 
напрасен труд | спасающихся| и не вьшолняются |ими|, по Писанию, 
праведньте пути Божий, потому что во всяком труде надлежит рассмат- 
ривать” цель его совершения. 

15. Ищи Господа на пути, то есть в сердце, посредством | осуществ- 
ления| заповедей. Когда сльппишь | слова| Иоанна | Крестителя|, повели- 
тельно зовущего всех приготовить дороги и вьшрямить пути (см.: ΜΚ. 1, 
3), то подразумевай здесь | указание ΗΔ] заповеди сердца и дела. Невоз- 
можно путем заповедей и непогрешительного” подвига идти правильно 
без сердечной правотьг. 

16. Когда усльшпишь свидетельство Писания о жезле и палице (см.: 
Пс. 22, 4), то разумей под пророческим словом суд и Промькл, в нравст- 
венном же значении - псалмопение и молитву, потому что мьт, суди- 
мье Господом, посредством жезла наказания караемся (см.: 1 Кор. 1], 
32) для обращения |к Богу|. Наказътвая восстающих на нас жезлом бод- 
рого“ псалмопения, мьг укрепляемся в молитве. Итак, имея в руке дея- 
тельного ума” жезл и палицу, не прекратим карать и наказътваться, пока, 
находясь под |кровом| Промъгсла, не избежим окончательно настоящего 
и будущего суда. 

17. |Исполнителям| заповедей свойствено всегда предпочитать 
|всему| величайшую родовую заповедь о памяти Божией, гласящук: 
помни Господа Бога твоего всегда (Втор. ὃ, 18). За |нарушение| ее люди 
погибли и чрез нее могут спастись”. Забвение |Бога| вътравляет Боже- 
ственную память в корне и, затмевая заповеди, въставляет, таким обра- 
зом, человека |духовно| совершенно обнаженнътм. 

18. Подвижники возвращаются к изначальному достоинству путем 
двух заповедей -- послушания и поста. От противоположнъх им дел в 
род смертнъих проникло все зло. Соблюдающие заповеди в силу послу- 
шания |руководителю| бъгстро восходят к Богу, а благодаря посту и мо- 
литве -- медленнее. Послушание уместнее новоначальньм, пост -- 
средним, вкусившим умозрения и мужественньм. Но сохранить в отно- 
шении заповедей истинное послушание Богу свойственно весьма немно- 
гим, и для самъх мужественнъх крайне затруднительно. 

19. Закон духа жизни (Рим. 8, 2), по апостолу, есть тот, которъп 
говорит и действует в сердце, подобно тому как |закон| буквьг осущест- 
вляется плотью. Тот |духовньи закон| освобождает ум от закона греха и 


6 τὶ δὲ μή. 

55 ζητεῖται. 

64 ππὰς τρίβους εὐϑείας ποιεῖν. 

δ᾽ ᾿Αγδρικῆς --- букв.: мужественного. 
86 Πράξεως νοός. 

97 Φυλαχϑῆναι. 
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смерти. Зтот же | писъменньи| позволяет тайно фарисействовать, а те- 
лесно соблюдать закон исполнением заповедей пред | посторонним| Β30- 
ром. 

20. Собрание всех заповедей, соединяемъх и упорядочиваемь«х Ду- 
хом (см.: Еф. 4, 16), |иногда| назьвают совершенньгм или еще не усо- 
вершившимся человеком --- в зависимости от его |нравственной| зрело- 
сти?. При зтом заповеди образуют как бъг тело, добродетели же, как вът- 
кристаллизовавшиеся внутренние качества, -- кости, а благодать -- 
живую душу, движущую тело и производящую дела по заповедям. Бес- 
печность же и ревность к возрастанию во Христе показьвают, младенец 
ли кто или совершеннолетний теперь и в будущем |веке|. 

21. Желающий возрастить тело заповедей пусть потрудится с силь- 
ной тоской ) в искании чистого разумного молока материнской благода- 
ти. Отсюда всякий ищущий и желающий приращения возраста во Хри- 
сте питается молоком |благодати|. Молоко, способствующее возраста- 
нию, или, что то же, премудрость, дает из своих сосцов теплоту, а пита- 
тельньи мед дает совершенньм свою радость к очищению. Мед, гово- 
рится, и молоко под язъжом Твоим (Песн. 4, 11). Молоком Соломон на- 
звал окормляющую и возращающую силу Духа, а медом -- Его очисти- 
тельную силу. Намекая на различие |зтих| действий | Духа|, великий 
апостол сказал: «Как младенцев напоил я вас молоком, а не твердой пи- 
щей |напитал |» (см.: 1 Кор. 3, 1-2). 

22. Изъскивающий |смъсл| содержания заповедей помимо их |въп- 
полнения| и чрез чтение или изучение жадно стремящийся его найти по- 
добен воображающему тень взамен истиньт. Слова истиньт в носителях”! 
ее есть | знак| действительного участия в ней. Безучастнье же Κα истине и 
не посвященнье в нее, ища ее содержания”, заимствуют его из «безум- 
ной» мудрости. Их апостол назвал душевнъгми, не имеющими Духа, хо- 
тя сии и превозносятся истиной (см.: 1 Кор. 2, 14). 

23. Как чувственное око, бросая взгляд на буквьт, получает от них 
чувственнъе восприятия”, так и ум, когда очистится и восстановится в 
исконном“ достоинстве, взирает на Бога и от Него принимает Божест- 
веннье мъгли. В качестве” книги он |ум| имеет тогда Духа, вместо” 
тростникового пера -- мъьслительную способность и язък. Язък мой, 
говорит Шсалмопевец|, тростниковое перо (см.: Пс. 44, 2). Взамен же 


ὅδ Туу προχοπὴν --- букв.: преуспеяния. 

ὁ ὡς ποιοτήτων ἕξεις -- букв.: навъкновения качеств. 
70 Ἐπιποϑεῖν. 

71 Ἔν τοῖς μετόχοις --- букв.: в соучастниках. 

щ Λόγους. 

Νοήματα --- букв.: ΜΒΙΟΠΗ͂, намерения, решения. 
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чернил ум имеет свет. Погружая мьсль” в свет и светом исполняя ее, 
Гум| Духом начертьвает слова в чистьх сердцах слушающих. Тогда 
осознает он сказанное о том, как все будут наученът Богом (см.: Ин. 6, 
45) и как Бог преподаст человеку ведение, по пророчеству, и в Духе (см.: 
Пс. 93, 10). 

24. Под законом заповедей подразумевай сердечно проявляющуюся 
непосредственную веру, потому что из нее струится всякая заповедь и 
производит просвещение душ, в которъх тогда являются следующие 
плодь: истинной и деятельной верьг: воздержание, любовь и, наконец“, 
богодарованное смирение как начало и укрепление любви. 

25. Неложная слава” |разумнь | существ состоит в истинном зна- 
нии видимъх и невидимъх вещей: видимьх или чувственнъх, невиди- 
мъх или мьсленнъх, разумнъх, духовнъх и Божественнь“. 

26. Пределом |православия| служит чистое созерцание и знание 
двух догматов верьът, то есть Троицъг и Двоицьг: Троицъьг признание |есть 
и созерцание Ее неслитной и нераздельной Единицей. Двоицът же |при- 
знание состоит| в принятии и исповедании во Христе двух естеств в од- 
ном Лице, то есть Единого Съма, прежде воплощения и по воплощении 
в двух природах и волях - Божеской и человеческой - неслитно про- 
славляемого. 

27. Рожденность, нерожденность и исхождение суть три неизмен- 
нътх и непреложнъх свойства Пресвятой Троицъг, |которъте| необходимо 
благоговейно исповедовать. Отец --- нерожденньш и безначальньи, Сътн 
-- рожденнъьп и собезначальньи, Дух же Святой - исходящий от Отца 
и подаваемьш чрез соприсносущного Съша, как говорит Дамаскин. 

28. Ко спасению достаточно бъго бъг только одной благодатной ве- 
ръп, проявляемой в исполнении заповедей духом, если бът мьг берегли ее, 
живую и действующую во Христе. Теперь невежество научило благо- 
честивъх |людей| вере словесной, мертвой и бесчувственной, а не бла- 
годатной вере. 

29. Троица есть простая и несложная Единица без какого-либо чув- 
ственного качества. Троица в Единице, или Триипостасньи Бог, имеет 
совершенно неслитное соединение в Лицах. 

30. Беспредельньи Бог во всем познается и постигается тройствен- 
но. Он все содержит и о всем промьшиляет чрез Съгна во Святом Духе. И 
нет ни одного | Лица Святой ТроицьЦ, Которое бъг вне или отдельно от 
других | Лиц| где-либо мьгслилось, назъьтвалось и исповедовалось. 

31. Так как в человеке есть ум, слово и дух, существующие друг в 
друге и сами по себе, причем ум не разобщен”" со словом и слово -- с 


7? Ту διάνοιαν. 
78 ππέλος. 

79 Δόξα ἀφευδής. 
δ» ποιος. 
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духом так, ΤΟ ум говорит словесно и слово вьражается с помощью ду- 
ши, то в силу зтого признака“ человек носит неясньй образ невьгрази- 
мой, первообразной Троицът, коротко обнаруживая зтим свое | творение! 
по образу Божию. 

32. Ум-- Отец, Слово -- Сън, Дух же Святой --- подлинно Дух, как 
учат образно богоноснъте отць, развивающие догматическое учение Ο 
Святой Пресущественной и Преестественной Гроице, о Едином Боге в 
трех Лицах и оставившие нам |в наследие| истинную веру и якорь наде- 
ждъг. Знать Единого Бога есть, по Писанию, корень бессмертия, а по- 
стигнуть силу Триипостасной Единицъьг есть всецелая правда. Провоз- 
глашенное 06 зтом евангельское слово можно понимать так: Да знают 
Тебя, единого истинного Бога, в трех Лицах и посланного Тобою Йи- 
суса Христа в двух естествах (Ин. 17,3)“. 

33. Вечнье наказания различньт, как и наградьг добрьк. |Мучения| 
имеют место“ в аде, или, по свидетельству” Писания, в земле темной и 
мрачной, в земле вечной тьмъьт (см.: Иов 10, 22), где грешники обитают 
до суда и куда возвратятся вслед за |конечньгм| приговором. Слова: да 
возвратятся грешники в ад (Пс. 9, 18) исмерть будет пасти из (ΠΟ. 48, 
15) что иное означают, как ни заключительное определение |Божие| и 
вечное осуждение. 

34. Огонь, тьма, червь, тартар существуют |уже на земле| в разно- 
родном сладострастии, всепоглощающей тьме невежества, в неуголимой 
жажде чувственного наслаждения, в трепете и смраде зловонного греха. 
Зти” залоги и преддверия”” адских мук еще здесь действуют в грешнъх 
душах и возникают в них вследствие | страстного| навька. 

35. Привътчки к страстям суть задатки мучений, тогда как обнару- 
жения добродетелей -- |ключи| Царства Небесного. Следует заповеди 
считать и именовать действиями, а добродетели -- навьками, подобно 
тому как и пороки благодаря их устойчивости назьвают привъчками. 

36. По вечности наградьг равньг наказаниям, хотя многие кажутся 
неравнъгми. Одним |людям| Божие правосудие воздаст вечную жизнь, 
другим -- вечное мучение. Те и другие, хорошо или худо проходя ΗΡΙ- 
нешний век, по своим делам унаследуют“ возмездие. Количество же и 
качество воздаяния” будут сообразньг навъкам и проявлениям страстей 
и добродетелей. 


δὲ Χωρὶς. 
Ф πόδειγμα --- букв.: пример. 
83 Мъг опустили в гл. 32 слова ἢ πάλιν ради связности речи. 
Мо, 
8 Κατὰ τὴν φάσχουσαν. 
Словом «зти» замененъг для ясности слова «которъте как». 
87 Ἃ παρχαΐϊ. 
88 νμέρυσι. 
δ Τῆς μετοχῆς --- букв.: участия |в воздаяний|. 
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37. ΟΓΗΘΗΗΒΙΜΗ озерами являются“ сладострастнъе души, в кото- 
ръх, как в смрадних болотах, зловоние” страстей питает неусъшающего 
червя распутства, необузданную похотливость плоти, | питает| змей, жаб 
и пиявок неистовъх” страстнъх влечений, преступнъх и гибельньх по- 
мьслов и демонов. Такое |духовное| устроение здесь находит залог бу- 
дущего мучения. 

38. Как зародьши |адских| мучений незримо таятся в душах греш- 
ников, так и начатки |небесньх| благ сообщаются и обнаруживаются в 
сердцах праведнъх чрез Святого Духа. Царство Небесное есть доброде- 
тельная жизнь, |равно| как мучение |адское| -- страстньте навъки. 

39. Надвигающаяся ночь есть, по слову Господа, будущая тьма, ко- 
гда никто не может делать (Ин. 9, 4)?. Или, по другому изъяснению, 
зто антихрист, назьваемьй ночью и тьмой, или еще по нравственному 
толкованию зто непреръвная беспечность |о спасении|, которая, как 
беспросветная ночь, умерщвляет душу сном нечувствительности. Ночь 
|в прямом смъгсле зтого слова| делает всех сонливъгми и служит образом 
смерти от умерщвления. А ночь будущей тьмьг опьянит страданиями 
мертвътх и бесчувственнътх грешников“. 

40. Суд зтого мира есть неверие нечестивъх, по евангельскому из- 
речению: Неверующий уже осужден (Ин. 3, 18), и определяется” судеб- 
ΗΒΙΜῊ действиями Промьтма в исправлении и обращении |грешников к 
Богу| и во взвешивании их добрътх и злътх намерений по |внешним| про- 
явлениям согласно словам: «Да будут отвержень: грешники, от чрева 
матери заблуждающиеся» (Пс. 57, 4). В отношении неверия, наказания и 
дел праведньи суд Божий является | гогда, когда| одних наказьтвает, 
других милует, иньх же венчает или предает мукам, так как первье --- 
всегдашние нечестивць:, вторье веруют, но беспечньт и потому наказьт- 
ваются человеколюбиво”. Совершеннъте же в добродетелях и погрязшие 
в пороках получат | свойственное им| возмездие. 

41. Если наша природа” при содействии Святого Духа не сохранит- 
ся незапятнанной или чистой, как следовало бъьт, то она ни теперь, ни в 
будущем союзе не может бьпь со Христом одним духом и телом. Всемо- 
гущей и соединительной силе Духа не свойственно для восполнения“ 
пришивать рубище ветхих страстей к новому хитону благодати. 


“Ὁ Его! 

Ἢ ὀσμὴ. 

> Πονηρῶν. 

55 Ἢ παντελὴς ἀνενργησία. 

24 Мьг опустили в последней фразе слова «как» и «так». 
29 Кот. 

26 Φιλανϑρώπως. 

> Ἡ φύσις. 

28 Πρὸς συμπλήρωσιν. 
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42. Равное достоинство” в смъгсле образа во Христе будут иметь не- 
заслуженно получившие и сохранившие обновление Духа, невьгразимо 
переживая 9 сверхъестественное обожение. Но никто не будет во Хри- 
сте или членом Христовьпм, если еще здесь не сделается носителем 
благодати, имея в себе, по апостолу, образец ведения истини (Рим. 2, 
20). 

43. Царство Небесное подобно скинии, устроенной Богом. Оно |по 
образцу| скинии Моисеевой, имеет в двух завесах изображение |жизни| 
будущего века. В первую часть |Царства Небесного| войдут все освя- 
щеннъте благодатью, а во вторую, как духовную, - только те, которьге 
здесь, во мраке богословия, будучи как бът священниками, в совершен- 
стве священнодействовали тремя силами души. Последние ἢ, имея хо- 
датаем |Единого| от Троиць Иисуса, величайшего из священников и 
первого из священ-ноначальников, проникнут в богозданную скинию и 
озарятся молниеноснътм сиянием. 

44. Многими обителями Спаситель назвал различньге ступени и со- 
стояния нравственной зрелости там |в раю|. Хотя Царство одно, но име- 
ет в себе? много различий “. В нем есть |лица| небесньте и земнье в 
смътсле добродетели [ἢ разньте| видения и степени обожения. Иная слава 
солнца, иная луньг и иная звезд. И звезда от звезди разнитеся в славе, 
по словам апостола (1 Кор. 15, 41), несмотря на то, что все они сияют на 
одном видимом Божественном небе". 

45. Как |почти| бестелесньй и нетленнь, тот мало-помалу “ ста- 
новится сожителем ангелов, кто ум очистил слезами, душу воскресил 
здесь Духом, плоть покорил разуму и изменил свой по природе «глиня- 
ньй» внешний образ в световидньи и огнезрачньи лик Божественной 
красотьг, потому что нетление есть иссякновение телесной влаги и пол- 
ΗΟΤΒΙ. 

46. Неописуемо преобразившись из душевного в духовное, нетлен- 
ное тело без влаги и тяжеловесности останется | все же| земньгм, так что 
будет вместе земньгм и небесньтм по богоподобной тонкости. Каким оно 
бъго изначально создано, таким и воскреснет, чтобът бьть сообразньгм 
облику Съгна Человеческого вследствие совершенного участия в обоже- 
нии. 


> ТоотиМоу. 

00 Пдоуоу --- букв.: испътьтвая. 

а Метоуос --- букв.: участник. 

192 Мът не сохраняем периодической конструкции греческой речи: словом «по- 
следние» у нас начинается новая фраза, а в греческом подлиннике до конца главьт 
тянется одно предложение. 

193 "Будоу. 

194 Союз «так как» ΜΒ въшустили за ненужностью перед словами «в нем есть». 

τσ "Бу στερεώματι. 

99 Βραχύ. 
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47. Земля кротких есть Царство Небесное, или Богомужное"” со- 
стояние Сътна |Божия|, в которое ΜΒῚ вошли и входим, восприяв благо- 
датное рождение съгноположения и обновление чрез воскресение. Также 
святая земля есть обоженная природа или, бъть может, есть собственно 
очищенная для земнороднъх сообразно их достоинству земля. По дру- 
гому пониманию, земля, составляющая наследство истинно святътх, есть 
невозмутимая Божественная тишина сверхразумного мира. На ней |зтой 
земле| поселится род праведньх, не беспокоимьи и не волнуемьи ни- 
чем, существующим там. 

48. Обетованная земля есть бесстрастие, от которого бьет ключом 
мед и молоко, то есть радость Духа. 

49. Святьге на небе таинственно вещают друг другу внутреннее сло- 
во, произносимое в Духе Святом. 

50. Если не познаем, какими нас сотворил Бог, то не будем осве- 
домленьг и в том, как изменил нас грех“. 

51. Равньг в отношении духовного возраста достигшие здесь полно- 
тьг совершенства во Христе. 

52. У кого трудьг-- у тех и наградьг. Количество же и качество |на- 
град| или то, каков их размер, покажут чин и состояние, в которъх будут 
находиться | святъте |. 

53. По нетлению и обожению святьте, как написано, будут ангело- 
подобнъгми умами и сътнами Воскресения Христова (Лк. 20, 36). 

54. В будущем веке ангельг и святье, говорят, никогда не переста- 
нут возвьшпаться в умножении дарований и никогда не ослабнут в 
стремлении к добру, так как тот век не допускает |нравственного| ос- 
лабления и уклонения от добродетели к пороку. 

55. Усовершившимся ΗΡΙΗΘ мужем признавай того, кто в качестве 
залога воспринял подобие возрастов Христа. В будущем веке совершен- 
ньгм объявляет |человека| сила обожения. 

50. Достоинство и обожение, равнье со сверстниками, получит в 
будущей жизни тот, кто здесь |достиг| совершеннътх духовнъх возрас- 
тов в добродетели. 

57. Истинная слава, говоряг, есть знание, или духовное созерцание, 
или основательное распознавание догматов и разумение “ истинной ве- 
ΡΡΙ. 

58. Изумление есть полное возвьшение сил души к познанному, 
свойственному великолепной славе |Божества|. Или еще: изумление 
есть чистое и всецелое устремление ума к пребъвающей в свете беспре- 
дельной силе. Зкстаз же представляет не только восхищение к небу ду- 


107 е 


Н ϑεανὸδριχὴ. 
198 Отоос ἐποίησεν ἡ αμαρτία --- букв.: какими соделал грех. 
199 риск, 
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110 111 
ΠΟΒΗΡΙ͂Χ сил, но и совершенное исступление самих чувств -. Ревность 


по Богу двояка: она есть духовное опьянение, возбуждающее желание 
|спасения|. 

59. В душе главньгм образом имеют место два |вида| ревности -- 
сердечньш и исступленньи. Первьй принадлежит лишь просвещаемъгм, 
а другой -- уже усовершившимся в любви. Оба | вида ревности|, дейст- 
вуя, отвлекают разум от чувств, так как Божественная ревность есть 
упоение духа тем, что въшие естественного разума”, и благодаря ей? Гу 
человека| похищается даже чувство внешних отношений “ 

60. Начало и причина мъслей кроются в разделении грехом челове- 
ка единичной и простой памяти, которая | зтим| уничтожила |непреръв- 
ное| воспоминание о Божестве и, обратившись из простой в сложную, из 
одновидной в разновидную, обрекла себя на гибель своими личньтми си- 
лами. 

61. Исцеление первобътной"? памяти от коварного и гибельного 
запоминания помъслов обусловливается ” ее возвратом к исконной!” 
простоте. Орудие зла -- непослушание не только расстроило простую 
душевную память о добре, но и извратило все сильг души“, ослабив ее 
природнъьге влечения к добродетели. Память вполне излечивается непре- 
ръвньгм и укрепленньгм молитвою воспоминанием о Боге, которое, со- 
растворившись? с духом, от предметов естественнъих направляется Κα 
сверхъестественнътм. 

62. Причина страстей -- греховньте дела, помъслов ---- страсти, меч- 
таний -- помъслъьт, мъслей -- память, памяти --- забвение; мать забве- 
ния -- неведение. Причина неведения - беспечность. Беспечность ΒΡΙ- 
рождается из страстного желания. Основание ? желаний -- беспорядоч- 
ное движение, движения -- поръв”! к делу; |греховное же| дело есть 
безрассудное ?? желание зла и расположение к чувственному и |страст- 
ΗΒΙΜ] ощущениям. 


"0 Αὐτῆς τῆς αἰσϑήσεω --- букв.: самого чувства. 
αι "Ерос. 
5 Тфу φύσιν φρενῶν -- букв.: естественнътх мъгслей. 
ὁ Δι᾿ 7с-- букв.: чрез 9то. 
Τῶν σχέσεων. 
' Ἀρχεγόνου. 

ἔστι. 
7 Ἀρχαῖον. 
е "Коот?с δυνάμεις ---- букв.: ΟΗΠΡΙ ее. 
"Ἀναχραϑεῖσα. 
ἡ Μήτηρ -- букв.: родительница. 

Кувруво -- букв.: действие. 

122 ᾿Αλόγιστος. 
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63. В уме” образуются и действуют помьклъь, в раздражитель- 


124 
нои силе -- зверские страсти, в воле -- скотские стремления, в разу- 


ме? -- фантастические представления, в рассудке -- - мъсли. 

64. Нападение безнравственнъх”” помъслов подобно”? речному 
течению. В |форме| помьслов |приражаются| прилоги?, с которьгми 
допускается греховное согласие, заливающее”?” сердце как бъг бурньтм”" 
наводнением. 

65. Глубоким болотом считай скоропреходящее удовольствие |или| 
грязь блуда и бремя материальньх приобретений. Отягощаясь ими, 
страстньй ум бъвает погружаем чрез свои помьсльг в пропасть отчая- 
ния. 

60. Писание часто назьвает слова о вещах помькслами, равно как и 
помьшления - словами”. Зто происходит потому, что сверхматери- 
альное в себе движение всякого рода”? овеществляется и претворяется 
предметами в образь >. Так посредством «явления» познается и вьгра- 
жается |названное| движение. 

67. Помъсль > суть слова бесов и предтечи страстей, а” слова и 
помьшления ? --- |преддверия| дел, так как невозможно совершить то 
злое или доброе, что прежде не возбудило |какого-либо| помьгсла. По- 
мьъсл же есть движение безвидного прилога, |касающегося| тех или 
инъх предметов. 

68. Материя вещей производит чистъе”” ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ, бесовский же 
прилог -- дурнъе. Итак, при сравнении естественнье помьсльг и слова 
отличаются от неестественнъх и сверхприроднь“. 

69. Помьслът одинаково и мгновенно изменяются одни в другие: ес- 
тественнъье обращаются непосредственно ? в противоестественнъе и 
природнъе -- в сверхприродньъе. Причиной такого взаимного превра- 
щения и перерождения материальнъих помъгслов в демонические и про- 


23 Ἐν τῷ λογικῷ. 

24 Ἔν δὲ τῷ ϑυμιχῷ. 

23 "Бу δὲ τῷ νοερῷ. 

125 Πονηρῶν. 

27 Ἔστιν. 

Η προσβολὴ --- букв.: бросание, приближение, прикосновение. 
129 Καλύπτουσα --- букв.: скръивающее. 

130 Κυματουμένη --- букв.: волнуемьий. 

151 γρήματα. 

3? Тфу τοιούτων --- букв.: данного рода или 9ΤΟΓῸ рода. 

133 Морфобтац δὲ διὰ τῶν πραγμάτων εἰς εἶδος хой μεταπλάττεται. 
136 Οἱ λογισμοί. 

29 Ὥσπερ --- букв.: равно как. 

39 Г, γοήματα. 

157 γγ)λοὺς --- букв.: обнаженное. 

138 Бодос --- букв.: прямо. 


128 « 
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исходящих от прилога -- в вещественнье служат”” ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ же | сами 
по себе|. Так же |как| Божественньъте ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ производят естественнье, 
зти -- сверхъестественнье. Словом, каждое | мъсленное движение| из- 
меняется в то, что ему сродно, по четьрем его производящим причи- 
нам“. 

70. Отметь, что предшествуют помьклам их причинь; помъсль 
предходят| мечтаниям, мечтания -- > страстям, страсти -- демонам. 
|Даннъте явления|, соединяясь одно с другим, составляют как бъг своеоб- 
разную““! цепь, или порядок, у не знающих порядка духов. Само по себе 
-- независимо от бесов -- ничего не возникает“?. Ни воображение не 
творит образов без тайной бесовской силът, ни страсть не действует, по- 
тому что сатана хотя и низвержен [0 неба| сокрушенньш, но, превозно- 
сясь над нами, весьма силен благодаря нашей беспечности. 

71. | ДемоньЦ наполняют образами ум или, лучше, сами принимают 
вид сообразно |духовному устроению| нас самих. Они приражаются в 
зависимости от наклонности души к преобладающей и действующей в 
ней страсти. Страстньй навък демонът и употребляют в качестве усло- 
вия к размножению в нас образов. Они во сне и в бодрственном состоя- 
нии показъвают нам относящееся к богатой и многообразной фантазии. 
Демоньг плотской страсти иногда преображаются в свиней, иногда -- В 
ослов, иногда -- в женонеистовъх и огневиднъх коней, иногда в крайне 
распущеннъх евреев. | БесьЦ гнева превращаются иногда в язъчников, 
иногда в львов; | демоньц робости --- в измаильтян; | бесъЦ непостоянства 
-- в идумеян; |бесъЦ невоздержания и пьянства - в сарацин; |демонъц 
своекоръстия - > иногда в волков, иногда в пантер; |бесъЦ хитрости -- 
иногда в змей, иногда в ехидн, иногда же преобразуются в лисиц; | бесъц 
бесстъдства --- в собак; |бесьЦ лености -- в кошек. Случается, что |де- 
ΜΟΗΒΙ] блуда иногда |принимают образьЦ змей, иногда -- ворон и гра- 
чей. Так как пгиць душевньг ”, то в них превращаются преимуществен- 
но воздушнье бесь. В силу тричастности““ души воображение имеет 
причину изменять образът духов тройственно. Соответственно волевой, 
раздражительной “ и мъсленной силам души воображение представляет 
демонов трояко --- в виде птиц, зверей и скотов. Против трех | душевнъх 
сил| всегда и вооружаются три главнъх вождя страстности, и, какой 
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страстью определяется “ душа, в виде той по сродству своему с нею 
они, являясь, наступают на нас. 

72. Демоньг сладострастия часто приступают как огнь и горящие уг- 
ли, так как сластолюбивъе духи воспламеняют похотливъте желания и, 
внеся путаницу в мьппление, омрачают душу. Собственно страстное на- 
слаждение и есть причина разжжения, смущения и омрачения. 

73. Ночь страстей есть тьма неведения, или еще: ночь есть рождак- 
щая страсти область, в которой царствует князь тьмьг и в которой духи 
|злобъц -- зти в иносказательном смътсле звери полевъте, небеснъьте пти- 
цът и земнъте гадъ:, -- ръкая, ищут жадно схватить нас себе в пищу. 

74. Во время действия страстей одни помькль предшествукт, а 
другие следуют за ними. Помьъгсльг предшествуют мечтаниям, за мечта- 
ниями же следуют страсти. Страсти идут впереди бесов, а демонът шест- 
вуют за страстями. 

75. Начало и причина страстей --- злоупотребление. |Причина| зло- 
употребления -- склонность, склонности -- перевес“” какого-нибудь 
волевого побуждения “. Испътание желания есть прилог, прилога же -- 
демонът, которъм Промьслом предоставляется показьвать, каков наш 
произвол. 

76. Смертоносньш яд греховного жала есть страстньи навък души, 
потому что незьблем и неизменен характер того, кто добровольно пора- 
ботил себя страстям. 

77. Страсти именуются разнообразно. Они расчленяются на душев- 
нъ и телеснъте; телесньте подразделяются на скорбнъте и греховньте; 
скорбнъте еще распадаются на болезненнье и воспитъвающие. Также 
душевньее страсти разделяются на раздражительньее, волевьге и мьслен- 
нье. Мьсленнъе дробятся на рассудочнье и свойственнье воображе- 
нию. Одни из зтих страстей возникают вследствие злоупотребления во- 
ли, инье вънужденьг необходимостью. Зто так назьваемье непредосу- 
дительнье“? страсти, которье названь у отцов сопроводителями”? и 
природнъгми свойствами. 

78. Инъе -- страсти телесньте, и инъье -- душевнье. Одни --- жела- 
тельнье, другие -- раздражительнье”?!; инъе -- страсти мъслительной 
силът, и инье -- ума и рассудка. Они взаимно связъьваются и содейству- 
ют друг другу: телеснъе -- волевъгм, душевнье -- раздражительньм” 
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и опять страсти мъслящей сильг ---- умственньгм, умственнъе --- рассу- 
дочнътм и страстям памяти. 

79. Страсти раздражительной сильг таковьг: гнем, досада, крикли- 
вость ” , вспъльчивость, дерзость, надменность, тщеславие и прочие. Καὶ 
страстям воли от носятся: любостяжание, распутство, невоздержание, 
ненасътность, сластолюбие, сребролюбие и самолюбие - - тягостнейшие 
более, чем все страсти. Плотские страсти | таковьЦ: блуд, прелюбодея- 
ние, нечистота, распущенность “, несправедливость, чревоугодие, бес- 
печность, рассеянность, любомирие, любожизние и другие. Страсти, 
принадлежащие к мъгсленной области, | следующие|: неверие, хула, хит- 
рость, коварство, любопъпство, двоедушие, злословие, клевета, осужде- 
ние, унижение, кощунство, лицемерие, ложь, сквернословие, пустосло- 
вие, лесть, иронизирование, тщеславие, человекоугодничество, превоз- 
ношение, клятвопреступление, празднословие и прочие. Страсти ума: 
самомнение, въгсокомерие, самовосхваление, любовь к спору, негодова- 
ние, самодовольство, противоречие, непослушание, мечтательность, 
склонность к въгмъслам и хвастовству ”, славолюбие, гордость -- пер- 
вое и последнее из всех зол. Страсти же рассудка таковът: блуждание, 
легкомъклие, раболепство, омрачение, ослепление, отступления, прило- 
ги, согласие, склонения, превращения, отвержения и подобнье им. Од- 
ним словом, все противоестественное зло сорастворилось с тремя ду- 
шевньътми силами, равно как в них же естественно соприсутствует и все 
доброев. 

80. О, с каким изумлением взътвает к Богу Давид, говоря: Дивно Оля 
меня ведение Твое, високо, не могу постигнуть его (Пс. 138, 6). Оно-- 
непререкаемое и непостижимое -- вьппе моего слабого разума и моих 
сил. Как непостижимо, далее, в образовании своего состава самое те- 
ло”, имеющее в каждом виде своем троичное и единое устроение, ук- 
рашенное седмиричньгм и двойственньгм числами, арифметически озна- 
чающими время и природу, что, в свою очередь, согласно действующим 
законам природът, показъвает славу Божию в телесном носителе Троич- 
ного великолепия. 

81. Для движущихся членов законьг природьг являются своего рода 
связями. Различия их назъвает даже слово наше, потому что они пред- 
ставляют многочисленньте въгажения |наших| собственнъих свойств“”. 
Или еще: природньи закон есть сила деятельности каждого вида и чле- 
на. Как Бог |оживотворяет| все творения, так душа приводит в действие 
членьг тела и движет каждьи из них Καὶ свойственной ему деятельности. 
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Здесь следует спросить, почему δΟΓΟΗΟΟΘΗΒΡΙΘ ΜΥΚΗ ἢ иногда назъвают 
гнев и страстное желание плотскими силами, иногда --- душевньгми. Мьг 
утверждаем |в ответе|, что слова святъх не имеют никакого разногла- 
сия“ для тех, которье их отчетливо понимают. В обоих случаях |свя- 
тье| раскръвают истину и, где следуют, весъма мудро изменяют наиме- 
нования страстей | души и тела| благодаря их таинственному двойствен- 
ному бътию в форме сосуществования "9, тем более что душа бътвает со- 
вершенной еще здесь, а тело, возрастая под условием питания, |явно| 
несовершенно. Душа, созданная разумной и мъгслящей, сама по себе от 
начала своего сотворения имеет силу определенного желания и силу 
раздражительную"”", возбуждающую мужественную ревность. Но без- 
рассудная раздражительность и безумное влечение не создань с нею, 
равно как и первоначально они не бъги в плоти. |Плоть| сотворена не- 
тленной, без той влажности, из-за которой возникли плотское желание и 
зверская ярость. Вслед за преслушанием, когда | человек| подпал тлению 
и плотской грубости 9 бессловеснъх животнъх, тогда по необходимо- 
сти в нем зародились раздражительность и плотская страсть. И, всякий 
раз как плоть господствует в человеке, так он по ярости и плотскому 
влечению противодействует желаниям души. Когда же зто смертное по- 
корится разумному, тогда | спасающийся| поспешает в делании добра за 
желанием души. |Ньгне| вследствие смешения и соединения с душой 
прившедших плотских свойств человек стал подобен вьючньгм живот- 
ΗΒΙΜ и, подчинив седя закону греха, в силу естественной необходимости 
превратился из разумного в глупого и из человека в зверя. 

82. Мъклящею душа? бътга сотворена чрез дуновение и благодаря 
вдъгханию в нее разумной жизни. Вместе с нею Бог создал не ярость и 
животное плотское желание, а одну деятельную силу стремления и рев- 
ностную стойкость желания. Так же, создав тело, | Господь| не вложил в 
него от начала раздражительности и неразумной плотской похоти. Впо- 
следствии же по причине преслушания оно восприняло смертность, тле- 
ние и чертът зверей, которьгм и уподобилось. Богословъг говорят, что те- 
ло создано нетленньгм, каковътм и воскреснет, хотя теперь оно и тленно. 
Равньтм образом и душа сотворена бесстрастной. Но оба -- тело и душа 
-- растлились и сорастворились по естественному закону объединения и 
влияния друг на друга, причем |душа| предала себя страстям и особенно 
демонам, | тело же| уподобилось бессловеснът скотам свойствами сво- 
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его состояния и подчинением тлению. Действуя в одном направлении, 
силь души и тела“ образовали одного скота, бессмъсленного и нера- 
зумного, с яростью и плотским влечением. Так, по Писанию, присоеди- 
нился человек к скотам и во всех отношениях уподобился им (Пс. 48, 
13). 

83. Как Бог есть причина и источник всякого добра, так начало и 
основание добродетелей есть доброе намерение или желание прекрасно- 
го. Начало добра -- вера, в особенности Христос -  Камень верьт, Кото- 
рого ΜΒῚ имеем началом и основой всех добродетелей, на Котором ут- 
верждаемся и зиждем все доброе. Он есть краеугольньи Камень, свя- 
зующий нас с Собою, и многоценная Жемчужина. Отътскивая ее, монах, 
вступающий в глубину безмолвия, послушанием заповедям как бъг про- 
дает все собственнъе влечения, чтобът еще на земле“ приобрести |зту 
Жемчужину|”. 

84. Добродетели удерживают взаимное равенство в том, что все 
сводятся к одному, |имеют| один предел и восполняют лик |одной| доб- 
родетели. Но существуют добродетели и |частичнье|, и одни других 
превосходят“ постольку, поскольку ” обнимают и сосредоточивают в 
себе добродетели или весьма многие, или даже все, каковът Божествен- 
ная любовь, смирение и Божественное терпение. О терпении Господь 
говорит так: Терпением вашим спасайте души ваши (Лк. 21, 19). Он 
не сказал: «| Спасайте| вашим постом, вашим бодрствованием». Терпе- 
нием же я назъваю то | состояние|, которое сообразно с волей Божией и 
есть царица добродетелей, основание доблестних подвигов ", мир в 
войнах, тишина в буре и непоколебимая твердъня для обладающих им. 
Приобретшему его во Христе Иисусе не могут повредить ни оружие, ни 
копья, ни наступающие войска, ни само бесовское полчище, ни мрачная 
фаланга противников. 

85. Добродетели хотя возрождаются друг от друга, но свое |корен- 
ное| происхождение, исключая Божественнье |добродетели|, все они 
имеют от трех сил души. Начало и причина четьрех родовъх между ес- 
тественньгми и Божественнъх добродетелей, от которъх и которьгми 00- 
разуются все остальнъте, то есть | причина| благоразумия, мужества, це- 
ломудрия и правдьг, есть Божественная и богословская мудрость, дейст- 
вующая по возбуждению Духа”? и четверояко отображаемая в уме. Она 
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проявляет ? добродетели не все вместе, а каждую отдельно и в свое 
время сообразно желанию: одну -- как свет, другую -- как проница- 
тельную силу и неиссякающее вдохновение, третью -- как освятитель- 
ную и очищающую силу и последнюю --- как веселящую и освежающую 
от зноя страстей росу чистотъ. Мудрость дает, как упомянуто вьшие, 
ощутить проявление свое всякому по зрелости |его души в добре| и со- 
вершенному |показътвает| совершенное действие. 

86. Опьпъьг в добродетелях еще не сообщают душе совершенной 
|нравственной| непоколебимости с помощью только личного рвения, ес- 
ли посредством благодати |добродетели| не перейдут в существенное 
внугреннее расположение. Каждая добродетель имеет своеобразное да- 
рование и свое действие, при которьх оно даже не желающих бьпь ее 
соучастниками может влечь к себе навъком и природой добра и, когда 
будет нам дана, с тех пор сохраняется твердо и неизменно. Для совер- 
шения |добродетелей| “ люди имеют в собственних членах благодать 
Духа, как живую душу. Без нее все собрание добродетелей становится 
мертвъм. И те, кто представляются имеющими |добродетели| в совер- 
шенстве и осуществляющими их, |имеют часто| одну только тень и при- 
зрак прекрасного, а не изображение истиньг. 

87. Основнътх добродетелей четьгре: мужество, благоразумие, цело- 
мудрие и правда. По мере излишества или недостатка в них к ним близ- 
ки восемь |душевнътх качеств|, у нас назьваемъх и считаемътх порока- 
ми, ав мире --- добродетелями. За мужеством обътчно следуют наглость 
и боязливость, за благоразумием -- коварство и невежество, за цело- 
мудрием -- распущенность и окаменение, за правдой -- корьстолюбие 
и неправда или обида. В середине их стоят не только основньте и естест- 
веннъте добродетели, возвъьпающиеся над излишеством и недостатком, 
но и деятельньге. Одни из добродетелей по правоте рассуждения вьгра- 
жаются в |добром| произволе ?, другим сопутствуют извращение |доб- 
ра| и самомнение. О том, что среднее положение занимают ” настоящие 
добродетели, свидетельствует притча, гласящая так: «Пусть будут ис- 
правленът все благие пути» (см.: Притч. 2, 9). Итак, все добродетели объ- 
единяются в трех силах души, в которъих рождаются и упрочиваются, 
имея основанием своего здания четьре родовъте добродетели, наиболее 
же -- Христа. Притом естественнье добродетели очищаются деятель- 
ньгми, а божественнье и сверхъестественнъте |добродетели| преподают- 
ся благоволением Духа. 

88. Из добродетелей одни суть деятельнье, другие -- Божествен- 
нъте, инье естественнъте и духовньте. Деятельнъте |представляют резуль- 
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тат| свободного избрания, ΘΟΤΘΟΤΒΘΗΗΡΙΘ -- внутреннего склада, Божест- 
веннъте --- благодати. 

89. Как происхождение добродетелей имеет место в нашей душе, 
так и |источник| страстей. Но первъьте естественно рождаются в ней, вто- 
ръе же -- вопреки природе. Причину порождения добра и зла душа на- 
ходит в склонении желания, которое -- как острие |для начертания| ли- 
нии или стрелка на коромъсле весов - Β какую старому преклонитея, то 
влияние и принимает и в том |направлении| действует. Воля подлежит 
двоякому действию, потому что в себе самой содержит то и другое, 
|именно|: добро по рождению, а зло по свободной склонности воли. 

90. Писание назътвает добродетели отроковицами (см.: Песн. 1, 2) в 
силу их тесной связи с душой, почему они созерцаются с нею как один 
дух и тело. Символом любви служит вид" отроковициг, а свидетельст- 
вом целомудрия и чистотьг зтих священнъх дев -- их одежда. Божест- 
венной благодати обътчно | свойственно| творить и безошибочно преоб- 
разовътвать разновидности добродетели у сильньх |духом| примени- 
тельно к их качествам и свойствам. 

91. Существует восемь начальствующих страстей: три великие: чре- 
воугодие, сребролюбие и тщеславие --- и пять следующих за ними: блуд, 
гнев, печаль, леность и гордость. Так же и из добродетелей, противопо- 
ложнъ |страстям|, три главньте: нищета, воздержание и смирение, а с 
ними и за ними следуют | остальнье|: чистота, кротость, радость, муже- 
ство, самоуничижение и весь ряд добродетелей. Изучить и осознать си- 
ΠΥ, действие и благоухание каждой добродетели и |зловоние| страсти 
возможно не всякому желающему, но только действующему, трудяще- 
муся словом и делом и получившему от Святого Духа дар ве?дения и 
рассуждения. 

92. Добродетели то действуют, то |нами| приводятся в действие. 
Они действуют, поселяясь у нас в надлежащий момент, когда, каки 
сколько хотят. Мът проявляем их по свободному желанию, нравственно- 
му складу и привъчке. Но они существеннът в себе, а мьг нравственно 
сформировътваемся при них приблизительно"”, так как образ всех наших 
|добрът | действий есть отпечаток первообразного. Духовное прежде бу- 
дущего бессмертного наслаждения существенно усвояется немногими”. 
И здесь, собственно, мьг принимаем на себя и совершаем трудът и подви- 
ги 0, а не |владеем| самими добродетелями. 

93. Тот, по Павлу, священнодействует благовествование (см.: Рим. 
15, 16), кто, состоя его участником, может деятельно сообщить Христо- 
во просвещение и другим. Подобно некоторому семени, разбрасътвает он 


177 Еос. 

18 σι πικῶς -- букв.: образно. 

179 Ὀλίγοις λίαν ---- букв.: очень немногими. 

180 Тора τύπουσ --- букв.: не «подвиги», а «образът». 
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Божественное слово на душевнъх нивах своих слушателей. Слово ваше, 
говорится, да будет всегда с благодатью, приправлено солъю Божест- 
венной благости (Кол. 4, 6), дабъ: оно доставляло благодато слушаю- 
щим с верою (Еф. 4, 29). Назвав учителей земледельцами, а обучаемъх 
обрабатътваемьтм полем, |апостол| весъма мудро изображает тех пахаря- 
ми и сеятелями Божественного слова, а зтих --- удобренной, плодонос- 
ной и богатой землей добродетелей, потому что истинное священнодей- 
ствие есть не только въшолнение Божественнътх дел, но и |личное| уча- 
стие и преподавание благ. 

94. Устно произносимое к научению других слово бъввает различно 
и не одинаково истекает из четьрех источников“", а многими способа- 
ми. Иное слово | исходит| от учения, иное -- от чтения, другое -- от дея- 
тельности и иное --- от благодати. Но, как вода, однородная по природе, 
претворяется в присущее ей свойство применительно к различию лежа- 
щей под ней земной почвь и изменяется, как зто познается и на вкус, 
то в горькую или сладкую, то в соленую или кислую, так и произноси- 
мое слово, изменяясь сообразно нравственному строю всякого, узнается 
в действии и чрез него приносит пользу. 

95. Слово дано всякому разумному существу в наслаждение, и от 
слова, как от некоторой разнообразной пищи, воспринимающая душа 
|всегда| чувствует неодинаковую сладость. Научное слово есть для нее 
как бъг воспитатель, нравственно образующий ее. Слово от чтения как 
бът наполняет ее водой успокоения, слово от деятельности насьпцает ее, 
подобно богатому травой пастбищу; слово благодати веселит, как чаша, 
переполненная |вином| (см.: Пс. 22, 5). Неописуемая благодатная ра- 
дость от слова благодати просветляет |душу|, как елей, от которого 
блистает лицо (Пс. 103, 15). 

96. |Названньгми состояниями| душа не только в себе подлинно 
владеет как бът жизнью, но, когда и от других сльшит о том в учении, 
чувствует их же, если только обоими | учащим и слушателем| управляют 
вера и любовь, то есть если один слушает с верой, а другой просвещает с 
любовью, преподавая слова“ о добродетелях без гордости и тщеславия. 
Тогда слово от учения принимается душой как воспитатель; |слово| от 
чтения -- как питатель, слово от деятельности - как искуснейший“ 
украситель |наружности| невестьг и просвещающее слово Святого Духа 
-- как слово обручающегося радостного жениха, так как всякая исходя- 
щая из уст Божиих речь представляет или слова, произносимъте устами 
святъ1х при содействии Духа, или следствие того сладостнейшего вдох- 
новения от Святого Духа, которьгм питаются не все, но только достой- 


51 Ефу-- букв.: видов или начал. 
182 "Гулу -- букв.: материи. 

183 ππρὺς λόγους. 

14 "Ндототоу - букв.: сладчайшего. 
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ΗΡΙΘ. Хотя все разумнье наслаждаются словом, но очень немногие дей- 
ствительно веселятся здесь под влиянием |слов| Духа. Большинство“ 
Глюдей| знают и памятью усвояют одни образьт духовнъх слов, истин- 
ного же хлеба будущей жизни, состоящего в ощущении Бога Слова, не 
вкусили. Там |за гробом| только один зтот |хлеб| в достаточной мере 
предлагается всем достойньм ко многообразному услаждению и нико- 
гда не истощается, не растрачивается и не оскудевает. 

97. Без духовного чувства невозможно осязательно ощутить“” Бо- 
жественной сладости. Как притупивший | телеснье| чувства делает их; 
невосприимчивъгми к чувственньгм явлениям и не видит, не сльппит, не 
обоняет, будучи расслабленньгм или, лучше, полумертвътм, так и умерт- 
вивший природнъге душевньее силът страстями делает их нечувствитель- 
ньгми к воздействию на них | свьипе| и |неспособньгми| к участию в тай- 
нах Духа. Духовно не видящий, не сльшащий и не ощущающий -- 
мертв. В нем не живет Христос, и сам он движется к действиям не Хри- 
стовъм. 

98. Сравнительно с душевньгми силами, особенно когда они здоро- 
вь, чувства имеют равное и такое же, чтобът не сказать тождественное, 
отправление. Благодаря тем и зти живут и действуют. Их обоих соеди- 
няет живительньй?” Дух. С другой стороньт, человек совершенно при- 
ходит в изнеможение, когда заражается коренной““ болезнью страстей и 
непрерътвно лежит в больнице нерадения. Чувства определенно“” созер- 
цают чувственное, |душевнье| сильг-- мьсленное, в особенности при 
отсутствии в них 0 сатанинской борьбъь, противодействующей закону 
ума и духа. Когда же Духом они сведутся и единство, ставши одновид- 
нътми?!, тогда непосредственно и существенно опознают вещи Божест- 
веннье и человеческие такими, каковьг они по природе, отчетливо про- 
зревают в них смькл и, насколько возможно, чисто созерцают единст- 
венную причину всего --- Гроицу. 

99. Прежде всего безмолвствующий основанием для построения на 
нем безмолвно своих действий должен иметь пять следующих доброде- 
телей: молчание, воздержание, бодрствование, смирение и терпение. Бо- 
гоугоднъх же занятий три: псалмопение, молитву и чтение, а если 60- 
лен, то и рукоделие. Названнье добродетели не только обнимают все 
прочие|, но и входят в состав одна другой. | Безмолвнику | с угра следует 


19 Ὁ; πολλοὶ --- букв.: многие. Мьг заменили зто слово для устранения тавтоло- 
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пребътвать в воспоминании о Боге, в молитве и безмолвии сердца и пер- 
въй час терпеливо молиться; затем второй |час| -- читать, третий -- 
петь, четвертьи -- молиться, пятьи -- читать, шестой -- петь, седьмой 
-- молиться, восъмой --- читать, девятьи -- петь, за десятьгм подкре- 
питься пищей, за одиннадцатьм --- отдъгхать, если сказьвается нужда, а 
в двенадцать |час| петь вечерню. Так добродетельно проходя дневной 
путь, угождает он Богу. 

100. Подобно пчеле, надлежит полезнейшее собирать со всех доб- 
родетелей. Так, взимая с них помалу, | можно| образовать |в душе| ог- 
ромное собрание добродетельньх проявлений, из ΚΟΤΟΡΒΙΧ Καὶ душевной 
радости вьграбатътвается мед премудрости. 

101. Если желаешь, послушай, как легче перейти промежуток ноч- 
ного времени. Ночное бодрствование имеет три порядка: для новона- 
чальних, средних и совершенних. Первьш |устав| назначает”” половину 
ночи спать и половину бодрствовать, с вечера ли до полуночи или с по- 
луночи до утра. Второй Густав| предписъвает”? с вечера один или два 
часа бодрствовать, затем четьре часа спать и пробуждаться к утрене, а 
петь и молится до утра часов шесть. Первьш час | дня| следует петь и си- 
деть, безмолвствуя, как | вьипе| сказано. Далее надобно соблюдать поря- 
док указаннътх занятий по часам “ или постоянно хранить непреръвную 
молитву, привъчка к которой упорядочивает человеческую жизнь. На- 
конец, третий |устав| заключается во всенощном стоянии |на молитве| и 
в бодрствовании. 

102. Теперь скажем и о пище. Около фунта хлеба достаточно всяко- 
му вступившему в подвиг безмолвия. Нерастворенного вина | можно| 
пить по две чаши, ΒΟΙ͂ΡΙ --- по три, а из съестнъх припасов, какие най- 
дутся, | позволительно| употреблять не столько, сколько прихотливо 
требует природа, но пользоваться |нужно| с самоограничением”” лишь 
предоставляемьм Промъклом. Наилучшее и сокращеннейшее правило, 
руководящее желающих жить должньгм образом, состоит в совершении 
из подвигов добродетелей трех -- я разумею пост, бодрствование и мо- 
литву, -- которъгми упрочивается надежнейший фундамент всех добро- 
детелей. 

103. Прежде всего безмолвие требует верьт, терпения, крепости и 
силът, любви от всего сердца и надеждьг. Верующий если по объчной ли 
беспечности или по иной какой-нибудь причине не найдет здесь искомо- 
го, то при кончине”" не может не убедиться вполне в плоде верь и под- 
вига и не увидеть свободьг чрез Христа Иисуса, Которьи есть Искупле- 
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ние и Спасение душ наших, Богочеловек Слово. А неверующии во всех 
отношениях”” осудится при кончине. Впрочем, он, по слову Господа, 
уже осужден (см.: Мк. 16, 16), так как ἡ порабощенньтй удовольствиям и 
ищущий славьг от людей, а не от Бога может ли веровать? (см.: Ин. 5, 
44). Таковой хотя на словах и кажется верньгм"”, но, не замечая того, 
сам обманьвает себя и усльшит |некогда| слова: «Так как не принял 
Меня в свое сердце, но отверг Меня за хребет свой, то и Я отвращусь от 
тебя». Итак, верному надлежит иметь светлую надежду “и веровать 
Божией истине, свидетельствуемой во всех Писаниях, исповедуя свою 
немощь, чтобът | иначе| не навлечь на себя удвоенное неумолимое осуж- 
дение. 

104. Ничто столько не способствует сокрушению сердца и смире- 
нию души, как разумное уединение и совершенное “ молчание. И не 
иное что основньгм образом?” разрушает строй безмолвия и удаляет от 
него Божественную | охранительную | силу, как следующие страсти: дер- 
зость, чревоугодие, многословие, развлекающая забота“”, гордость и 
госпожа страстей -- самомнение. Кто охотно привькает к ним, тот с их 
ростом, омрачаясь все более и более, становится | в конце концов| край- 
не бесчувственнътм. И если | гакой человек| снова освободитеся |от стра- 
стей|“ и положит начало |спасению| с верою и ревностью, то он полу- 
чит вновь искомое, особенно если будет искать его смиренно. Воцарение 
же в нем”? по беспечности хотя бъ одной из названнътх страстей опол- 
чает на него весь сонм зол во главе с гибельньтм неверием и опустошает 
его душу, становящуюся от демонских смущений и шума как бът вто- 
ръгм?9 городом Вавилоном, так что последнее для него хуже первого 
(см.: Мф. 12, 45). Он делается тогда страстньгм врагом и обвинителем 
безмолвствующих, всегда изощряя”” против них свой язък, как бритву и 
обоюдоостръш меч. 

105. Водьг страстей, которьгми наполняется мутное и смятенное мо- 
ре безмолвия, можно переплъьпь не иначе, как на легком и бъстроходном 
корабле безусловной нестяжательности и воздержания. От невоздержа- 


197 Πάντως. 
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ния и любви к вещественному потоки страстей, наводнив землю сердца 
и нанося на нее гниль и грязь ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ, производят в уме замешатель- 
ство, в мъслях - > омрачение, в теле -- отягощение, а душу и сердце де- 
лают нерадивъми, потемненньгми и оцепенелъгми и лишают их свойст- 
венного им по природе настроения и чувства. 

106. Ничто так не способствует расслаблению, беспечности и безу- 
мию души ревностнъх подвижников, как именно кормилица страстей -- 
самолюбие. Когда оно предпочитает подвигам в добродетели телесньий 
покой и считает разум заботливьгм, если он не побуждает добровольно 
измождать |тело| трудами при исполнении заповедей“”, связаннътми с 
малътм и легким по?том, тогда оно | самолюбие| объчно делает душу вя- 
лой к прохождению пути безмолвия и производит в ее деятельности 
сильное и непреодолимое расслабление. 

107. Наилучшим и первейшим врачом для изнемогших |в соблюде- 
нии| заповедей и твердо“” решивших извергнуть”? непроницаемую 
мглу является нерассуждающее послушание во всем с верою. Оно есть 
живительное и многосоставное целебное средство для пьющих его и 
нож, зараз очищающий рубцьг ран. Всему другому предпочитающий 
действие зтим |ножом| с верою и простотою одним ударом отсек все 
страсти. Он не только достиг безмолвия, но послушанием уже и осуще- 
ствил его, найдя Христа, сделавшись и назъваясь его подражателем и 
рабом. 

108. Без устроения жизни и деягельности в сокрушении духа невоз- 
можно снести зной безмолвия. Плачущий и размьпшляющий о пред- 
смертньх и посмертнъх ужасах, прежде чем они сами по себе наступят, 
будет иметь смирение и терпение --- зти два основания безмолвия. Без 
означенньъх |основ| проводящий безмолвную жизнь всегда имеет свер- 
стницей своей беспечности самомнение. А от них множатся греховнье 
развлечения и порабощения и ввергают нас в расслабление. Отсюда не- 
воздержание ---- дочь беспечности --- делает тело вялътм и бессильньгм, а 
ум омраченньгм и огрубевшим. Тогда и Иисус скрьвается от толпьг по- 
мьслов и рассуждений, присутствующей в области ума. 

109. Опътно”" изведать муку совести теперь или в будущем веке 
невозможно”?. Зто |испътание| касается Преимущественно одних тех, 
которьте здесь и там терпят недостаток в любви и славе”? |от обътчнъх 
забот|. Как некоторьи свирепьй палач, разнообразно карающий лиц, 
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подлежащих ответственности, |совесть| как бът заносит”“ всегда над 
деспотически обнаженньтми |жертвами| острьй?? (от обътчнъх забот! 
меч, то есть обличение и негодование. Совесть назьвается также ревно- 
стью по присущему ей |объчаю| воздействовать ” от объчнъх забот| 
на врагов, на природу тела и на душу. А иньгми |она именуется| природ- 
ной горячностью, которую повелевается нам изощрять против врагов, 
как острьй меч. И если |совесть| покорит победоносно” |от обътчнътх 
забот| |нашу| двойственность единству, то целью ее ревности” |от 
обътчнътх забот| бътвает тогда восхождение к Богу. Но если сама душа 
подчиняется двум --- я разумею грех и плоть, -- тогда ее концом назна- 
чается там |в вечности| безжалостное мучение за то, что она довела себя 
до полного порабощения врагам. Душа, совершающая здесь постьдное, 
губит свое добродетельное состояние, отлучается и отчуждается от Бога. 

110. Из всех страстей две крайне суровъг и тяжки ---- зто блуд и унь- 
ние, которъге, господствуя над несчастной душой, обессиливают ее. Они 
имеют между собой взаимное общение и тесную связь и потому несо- 
крушимьг, непреодолимьг и совершенно непобедимьг. Первая |блудная 
страсть| успешно возрастает в области желаний”? |от обътчнътк забот, 
но содержит материал для обоих нераздельньх по природе |частей на- 
шего существа| -- я говорю о душе и теле, -- разливая всю свою сла- 
дость по всем | телесньгмм| членам. Вторая | страсть уньния|, одерживая 
верх над владъчественньгм умом, обвивает”” |от объчнътх забот| собою 
всю душу и тело, как плющом“! Гот обътчнътх забот |, делая“? Гот обътч- 
нътх забот| природу нашу вялой, расслабленной и как бът разбитой пара- 
личом. Хотя |зти две страсти| окончательно не подавляются прежде 
блаженного бесстрастия, но |временно| удаляются вслед за тем, как ду- 
ша, приняв в молитве силу Святого Духа, сообщающую ей отраду, кре- 
пость и глубокий сердечньи мир, наслаждается безмолвием. | Блудная 
страсть|?? от обътчнътх забот| есть начало, госпожа, царица и всеобъем- 
лющее наслаждение из наслаждений. Ее спутница -- леность, возводя- 
щая полководцев фараона на непобедимую колесницу. Чрез них, | го есть 
чрез блуд и уньние|, побуждения Καὶ страстям проникли в жизнь нас, 
жалких. 
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111. Начало умной молитвъг есть действие, или очистительная сила, 
Святого Духа и таинственное священнодействие ума, подобно тому как 
начало безмолвия есть удаление”“ |от обътчньтх забот|, середина -- про- 
светительная сила и созерцание, а конец -- зкстаз и восхищение ума к 
Богу. 

112. Духовное святилище есть разумное”” действие ума, таинствен- 
но священнодействующего на душевном жертвеннике в знак обручения 
Богу и приобщающегося Агнца прежде будущего непостижимого на- 
слаждения. Принимать же в пищу Агнца Божия на Мьсленном жерт- 
веннике души не значит только постигать |Его| и находиться с Ним в 
общении, но и бъть как бът самому Агнцем по принятии в будущем Его 
образа. Здесь только слова, там же ΜΒῚ надеемся получить самъте предме- 
ΤΡΙ таинств. 

113. Молитва у новоначальнъх есть как бъг огонь радости, излучае- 
мъти сердцем, а у совершеннъх --- как благодатньи свет, действующий 
|в душе|. Или еще: молитва есть проповедь апостолов, действие Верьът, 
лучше же -- вера непосредственная, непоколебимость надеющихся, 
проявляемая любовь, ангельское движение, сила бесплотньх, дело и ве- 
селие их, Евангелие Божие, извещение сердца, надежда спасения, знак 
освящения, символ святости, познание Бога, откровение крещения, очи- 
щение купели”", обручение Святого Духа, радость Иисусова, веселие 
души, милосердие Божие, знамение примирения, печать Христова, луч 
разумного солнца, утренняя звезда сердец, угверждение христианства, 
въявление Божия примирения, благодать Божия, премудрость Божия 
или, лучше, начало премудрости в себе, Божие явление, занятие мона- 
хов, образ жизни безмолвников, причина безмолвия, признак ангельско- 
го строя жизни. И, что говорить много, молитва есть Бог, производящий 
все во всех, потому что одно действие Отца, Съгна и Святого Духа, со- 
вершающего”” все во Христе Иисусе. 

114. Если бъг Моисей не получил от Бога жезла силъь, то не стал бъ 
богом фараону и ни его, ни Египет не поразил бът. И ум, если не будет 
иметь в руке мощи молитвь, то не сможет сломить греха и противнъх 
себе сил. 

115. Говорящие или что-нибудь ввшолняющие без смирения подо0- 
нъ строящим дом зимою или без цемента. Опьтом и разумом найти и 
постичь смирение есть | счастье| очень немногих. Распространяющиеся о 
нем словесно похожи на измеривающих бездну. 

Мьг же, слепьге, отрочески догадъвающиеся 00 зтом великом свете, 
скажем немногое. Настоящее смирение не имеет смиренной речи, ни 
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смиренного вида, не понуждает мъслить смиренное, ни, смиряясь, упре- 
кать себя. Хотя |все| зти признаки и образът смирения |суть| как бът раз- 
новидности его, но само смирение есть благодать и дар свьше. Сущест- 
вуют, как говорят отцът, два смирения: а) считать себя низшим всех и 6) 
приписътвать свои добръте дела Богу. Первое -- начало, второе же --- ко- 
нец | смирения|. Ищущим его следует сознавать и иметь в уме три таких 
предмета размьшпления|: 1) что они грешнее всех людей, 2) отврати- 
тельнее всего творения, как противоречащие своей природе, и 3) несча- 
стнее бесов, как демонские рабьг. | Смиряющийся| так должен говорить: 
«Точно ли я знаю грехи людей, каковът они и сколько их? Превосходят 
ли они или равняются моим грехам? Вследствие незнания будем, душа, 
считать себя ниже всех людей, как землю и прах под их ногами””. И как 
мне не считать себя гнуснейшим всех тварей, когда они соответствуют 
своей природе, с какою рожденьт, я же по неизмеримьгм беззакониям ук- 
лонился от природьг? Подлинно звери и скотьг чище меня, грешника. 
Потому я, низвергающий себя до ада и лежащий |в нем| прежде смерти, 
ниже всех. Да и кто не знает и не чувствует, что грешник низменнее да- 
же бесов, как их раб, послушник и наследник с ними тьмът еще здесь?! В 
самом деле, он, несчастньи, ожесточеннее бесов и, управляемьи ими, 
пострадает чрез зто, наследовавши с ними бездну. Обитающий прежде 
смерти в земле, аде и бездне! Как тьг осмеливаешься именовать себя 
праведнъьгм, обратив себя зльгми делами в грешного, нечестивого и в бе- 
са? Горе прельщению и заблуждению твоему, бесноватьи, пес грязньш, 
посъмаемъш за зто в огонь и тъьму!» 

116. Премудрость, подаваемая Духом, согласно богословам, есть 
сила умной, чистой, ангельской молитвът, признаком которой служит ум, 
на молитве не усматривающий никакого образа и не видящий чувствен- 
нътм оком ни себя, | то есть наружностЬ|, ни чего-либо иного, но часто 
отвлекаемьш и от чувств |действующим | в нем светом, потому что тогда 
ум становится невещественньгм, световидньм и невьгразимо соединен- 
ньм с Богом в один дух. 

117. Есть семь взаимно входящих и друг от друга порождающихся, 
но различньх способов, ведущих и руководствующих Καὶ ниспосьмаемо- 
му Богом смирению: молчание, смиренномудрие, смиреннословие, сми- 
ренная одежда, самоунижение, сокрушение духа и отнесение себя |всю- 
ду| к последним. Разумное молчание рождает смиренномудрие. От сми- 
ренномудрия проистекают”” три вида смирения: смиренное словопро- 
изношение, смирение и нищета в одежде и постоянное самоукорение. 
Зти три образа | смирения| дают начало” сокрушению, производимому 
попущением испъгганий и назьваемому промъслительнъьгм наказанием и 
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смирением посредством”! демонов. Сокрушение |самъм| делом легко 
поставляет душу |в ее чувстве| ниже всех и последней из всех, как рабо- 
лепствующую всем. Два зтих вида приносят совершенное и богодаро- 
ванное смирение, назьгваемое силой и совершенством всех добродете- 
лей. Оно свое исправление приписъвает Богу. Итак, первьш из всех [οὔ- 
разов смирения| -- молчание, от которого рождается смиренномудрие. 
Зто производит”” три вида смирения; три образуют один” -- сокруше- 
ние. Сокрушение рождает седьмой вид, или подчиненньи всем образ 
первого смирения, которое назьвают промьслительньм. Промъсли- 
тельное же смирение приносит |в душу| ниспосълаемое Богом совер- 
шенное, истинное, необразное смирение. Первое, | то есть промьсли- 
тельное смирение|, возникает при таких условиях. Если человек, пре- 
доставленньи самому себе, | нравственно| побежден, порабощен и испъпг- 
тьвает над собой господство всякой страсти и помъсла, то, не встречая 
помощи ни от дел, ни от Бога и совершенно ни от кого и почти” “ впадая 
в отчаяние, не может, угнетаемьи отовсюду, не сокрушиться. Он счита- 
ет себя низшим всех и последним рабом““, худшим самих демонов, как 
побеждаемьи ими и подпавший их тиранству. ΤῸ и есть промьтсли- 
тельное смирение. После него?" Богом подается свъшие второе -- вътс- 
шее -- смирение, которое представляет собой Божественную силу, дей- 
ствующую во всем и производящую все. Благодаря ей человек, всегда 
видя себя орудием Божественной силът, совершает с ее помощью удиви- 
тельнье Божии дела. 

118. Так как теперь царствует у нас тираническое преобладание 
страстей вследствие множества искушений, то в нашем роде невозмож- 
но найти созерцания существенного”” духовного света, немечтательного 
ума и нерассеянного, истинного действия молитвьт, текущей всегда из 
глубинът сердца, воскресения и устремления к небу души, ее Божествен- 
ного изумления и полного восхищения, всецелого духовного въступле- 
ния из зтих чувств мьпиления, отвлечения от своих сил ума, ангельского 
духовного движения по Божию мановению, устремленного к беспре- 
дельному и непостижимому. Объчно ум более мечтает не о маловажнъх 
предметах, а о | значительном| преждевременно. Так он, уничтожая по- 
лученное им от Бога малое”“ доброе устроение, бъвает совершенно 
мертв. Потому следует с тщательньгм рассуждением искать и временно- 
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го не преждевременно, не отвращаться от находящегося в руках, мечтая 
06 ином. Уму по природе нетрудно строить о вьшпесказанном мечта- 
тельнъте представления и воображать“ из них то, что еще не достигну- 
то. В силу зтого рождается немалое опасение за то, чтобъг такой | мечта- 
тель| не лишился данного ему духовного сокровища и, обольщеннъи, не 
потерял ум, превратившись”“9 из безмолвника в праздного мечтателя. 

119. Благодать есть не вера только, но и действенная“! молитва. 
Она |благодатъ|, заслуживаемая““ духом посредством любви, явно пока- 
зъвает истинную веру, имеющую жизнь Иисусову. Не видящий верьт, 
действующей в себе, приобрел веру прогивоположную -- >мертвую и 
безжизненную. Пусть даже и верующим не назьтвается тот, которьи ве- 
рует только бездоказательньм словом, а не имеет верьг в духе и испол- 
нении заповедей. Итак, надлежит обнаруживать веру успехами в |доб- 
ΡΡΙΧ] делах или иметь ее сияющей и действующей во свете, как говорит 
апостол божественньш: Покажи мне веру твою без дел твоих, а я по- 
кажу тебе веру мою из дел моиг (Иак. 2, 18), оттеняя здесь то, что бла- 
годатная вера откръвается делами по заповедям, как и заповеди испол- 
няются и сияют верою в благодати. Вера есть корень заповедей или, 
лучше, источник, напояющий их к возрастанию. Она раздваивается““ на 
исповедание и благодать, оставаясь по природе неделимой. 

120. Малая и вместе великая и кратчайшая послушническая лестви- 
ца снабжена““ пятью ступенями, возводящими к совершенству: первая 
|ступень| -- отречение | от мира|, вторая -- подчинение |уставам мона- 
стърским|, третья -- послушание |в жизни|, четвертая -- смирение, пя- 
тая -- любовь, которая есть Бог. Отречение от ада воздвигает | нравст- 
венно| лежащего и порабощенного вътсвобождает |из-под власти| мате- 
рии. Подчинение находит Христа и Ему служит, как Он сказал: Ато 
Мне служит, Мне да последует; и где Я, там и слуга Мой будет (Ин. 
12, 26). Где же Христос? | На небесах| восседает по правую сторону От- 
πᾶ. Там надобно бьпть и служащему, где Тот, Кому он служит. | Зто да 
помнит| ставящий ногу |на 1-ю ступень| к восхождению. Иногда, |впро- 
чем|, человек прежде восшествия зтими способами идет уже за Христом 
и совершенствуется. Послушание, действуя всецело по заповедям, стро- 
ит лествицу из различнъх добродетелей и их полагает в душе, как сту- 
пени. Снимая с зтой |лествиць( послушного“”, возвъпиающее смирение 
несет его вверх --- к небу, передает царице добродетелей -- любви и, 
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приводя ко Христу, представляет Ему. Так легко восходит к небу истин- 
ньи послушник по короткой лествице. 

121. К царским чертогам на небе“ нет иного кратчайшего пути ма- 
лою лествицею добродетелей, кроме |пути| уничтожения пяти противо- 
положнъх послушанию страстей, именно: преслушания, противоречия, 
самоугождения, самооправдания и гибельного самомнения. Они суть 
членьг и части непокорного демона, которьи, поглощая своих незакон- 
норожденнъих детей“” из послушников, отсълает их в бездну к змию. 
Непослушание --- уста ада, противоречие -- острьй, как меч, его язьк, 
самоугождение - его отточеннье зубът, самооправдание --- его гортань, 
отсълающее к аду самомнение - - дъхание“ его всеядного чрева. Но, 
кто первое побеждает послушанием, тот и остальное отсекает одним 
ударом и одной степенью |добродетелей| бътстро возвьппается к небе- 
сам. Подлинно неописуемое и непостижимое чудо! И его совершил наш 
человеколюбивьши Господь. | Отнътне| можно немедленно восходить на 
небеса путем одной добродетели или, лучше, заповеди, подобно тому 
как одним преслушанием ΜΒῚ ниспали и низвергаемся во ад. 

122. Как бъг особъмм двойственньгм миром является человек и име- 
нуется, по божественному апостолу, новъгм. А:0, говорится, во Христе, 
тот новая тварь (2 Кор. 5, 17). Небом, землей и всем назътвается и бът- 
вает человек по добродетели. Для него, как замечает Богослов, все гово- 
рится и совершается всякая тайна. Притом так как, по апостольскому 
слову, наша брань не против крови и плоти, но против началъств, 
властей тъми: зтого века и против поднебеснътх духов злобът воздуш- 
ного князя (Еф. 6, 12), то, согласно зтому, и в природе наших душевнъх 
сил, как в ином великом мире, должнът бъть наши тайньте противники. И 
действительно, против трех |сил души| три князя |злобъьЦ совершают 
нападки, противостоя подвижникам. Кто |из них| в чем делает успехи и 
над чем трудится, в том и испьпъвает борьбу. Змий, князь бездньт, 
предпринимает военное въступление против внимательно относящихся 
к сердцу, как имеющий | основание| своей сильг на страстнъх чреслах 
(см.: Иов 40, 11) и пупе””. Чрез сладострастного исполина забвения ме- 
тает он | в них| жгучие тучи пламеннь стрел и, имея как бъг некоторое 
море безбрежной похоти, входит в него, пресмьжается в нем, волнует 
его, пенит, доводит до кипения и воспламеняет | искушаемъх | ко смеше- 
нию, наводняя их потоками услаждений, и переполняет ими до ненасъ- 
тимости. Князь зтого мира нападает на стремящихся к деятельной доб- 
родетели, как поддерживающий””9 борьбу против раздражительной си- 
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ΠΡΙῚ. Чарами всякого рода страстей чрез исполина нерадения ведет он 
хитро |войну| в раздражительной силе, как бът в другом мире --- на месте 
зрелищ или арене. Он побеждает или побеждается всегда мужественно 
противоборствующими ему, приготовляя им или венки, или стьд пред 
лицом ангелов. Направляя на них свои полки, он сражается с ними |не- 
усъшно|. Воздушньи князь приражается к занимающим свой ум созер- 
цанием, представляя им фантастическое во время приближения с лука- 
вьгми воздушньгми духами к мъьслительной и умственной частям души. 
Посредством исполина неразумия он омрачает возмущением въсокий 
ум, как другое -- мьсленное -- небо, ложно представляя туманньге 06- 
разь и превращения духов, наводя страх призрачньгммии молниями, гро- 
мом, бурей и треском. Очевидно каждьи из трех князей, ведя борьбу с 
соответствующей силой | грехчастной души|, противостоит ей. И кто |из 
демонов| с какой частью |души| воюет, против той и въступает на со- 
стязание. 

123. И они |духи злобьц бъли некогда умами, но, ниспав из зтой 
нематериальности и тонкости, каждьи из них приобрел некоторую ве- 
щественную грубость, оплотянившись по тому порядку или свойству 
действия, от которого получил свои качества. Так как демонь”", подоб- 
но человеку лишившиеся ангельского блаженства””, утратили |способ- 
ность| наслаждения Божественньгм, то стали испътътвать сладость, как и 
мьт, в земном, сделавшись некоторъгм образом материальньгми вследст- 
вие склонности к вещественнъм”” страстям. И не следует удивляться 
зтому, ввиду того что и наша разумная и мьслящая душа, созданная по 
образу Божию, забъвши Бога, стала скотской, бесчувственной и почти 
безумной от наслаждения вещественнъми””“ делами, потому что обътчно 
навьк преобразует природу и изменяет ее действия сообразно свобод- 
ному решению воли. Одни из |зльг| духов в некоторой степени вещест- 
венньг, несносньг”, необузданнът, сладострастнът, мстительньг и, как не- 
которье плотояднье звери, влекутся к материальному удовольствию и 
наслаждению. Как ΠΟΡῚ Καὶ крови, так они вьказъвают свою любовь ко 
вкушению гнили вместе с | прочими| одушевленньгми | существами|. Их 
плоть, наслаждение и жилище вещественньг и грубьг. Инье |демоньц 
распутньг и падки на плотскую страсть, как пиявки, лягушки и змеи в 
болотной воде. Иногда они изменяются в рь0, следуют за едким удо- 
вольствием распущенности, как бъг опьтно ощущая его, и плавают в мо- 
ре опьянения. Будучи, как говорят, по природе ленивьгми и изнеженнь- 
ми, |зти бесъЦ радуются изнеживающему действию неразумньх удо- 
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вольствий и возбуждают всегда в душе ΒΟΠΗ͂ΒΙ ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ, нечистъх меч- 
таний, треволнений и бурь. | Некоторье демоньц, как воздушнъте духи, 
легки и тонки. Они отвлекают душу от созерцания, навевают |на нее| 
как бъг своего рода знойньте ветрьг и мечтания, для прельщения души 
ложно превращаются то в птиц, то в ангелов. Рисуя” в | человеческой| 
памяти видь некоторъх известнъх предметов, они преображают и из- 
вращают всякое духовное созерцание, особенно тех |подвижников|, ко- 
торье борются с ними прежде очищения и духовного рассуждения. Нет 
ничего духовного, во что бът ни преобразовались тайно | демоньц в вооб- 
ражении. В противовес внутреннему | человеческому| состоянию в мере 
нравственной въсотьг они вооружаются и помещают в душах наносимое, 
то есть прелесть взамен истиньт, фантастические образът взамен созерца- 
ния. Об згом ясно свидетельствует Писание, говоря, что духи злобъг де- 
лаются явньгми |в образе| полевъх зверей, птиц небеснъх и пресмь- 
кающихся земли (см.: Ос. 2, 18). 

124. Возмущение страстей и плотская война, возбуждающаяся про- 
тив души, происходят у нас в пяти видах: иногда существующим” зло- 
употребляет плоть; иногда она стремится к противоестественньгм дейст- 
виям, как к свойственньгм природе; иногда, приятно сдружившись с бе- 
сами, бътвает ими восстановляема против души. Случается же, что душа 
и сама по себе допускает беспорядочность, как определившая себя стра- 
стями. Наконец, возникает борьба и от зависти бесов, которьгм для на- 
шего смирения попускается нам противиться, когда всеми вьппеупомя- 
нутъгми способами они не достигают | искусительной| цели. 

125. Основньх причин духовной войньт, являющихся у нас от всего 
и чрез все, три: склонность, злоупотребление существующим и, по до- 
пущению, зависть и боръьба бесов. Сладострастное возбуждение и вос- 
становление плоти на душу и души на плоть имеют тот же самьи харак- 
тер по навъку и проявлению, какой имеет | мятеж| страстей плоти про- 
тив души и доблестная борьба души против плоти. Сам враг наш, как 
бесстъднъьш, иногда непредвиденно и беспричинно начинает дерзко 60- 
роться с нами. Не давай же, друг мой, кровожадной пиявке пить кровь из 
артерий, потому что она никогда не может изблевать крови. Не допускай 
и змия с драконом до пресъпцения перстью --- и легко раздавишь гордьт- 
ню льва и змия. Воздъхай, пока, сложивши с себя земное””, не укро- 
ешься в вьиинем жилище и не преобразишься по образу Иисуса Христа, 
тебя создавшего. 

126. Подлинно совершенной плотью и самолюбием |воплощеннътм | 
являются те, которьте всегда порабощенъьг наслаждению и славолюбию. 
В них и зависть пустила корни. Изнуреннье злорадством и объятье 
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огорчением |по поводу| счастья ближнего, они клевещугт на доброе |в 
нем| как на злое и действительное порождение прелести, не принимают 
и не веруют в то, что от Духа, и по маловерию не способньг ни усмот- 
реть, ни познать Бога. Таковъе по своему ослеплению и маловерию 
справедливо усльппат там: И не знаю вас (Мф. 25, 12). Но спрашиваю- 
щий |о спасении| вернь должен или, слушая, верить в то, чего не знает, 
или изучать то, чему верит, и наставлять постигнутому принимающих 
проповедь| с верою, умножая в них талант без зависти. Если же кто не 
верует в то, чего не знает, и унижает непостигаемое или учит тому, чего 
сам не изучил, клевеща на преподающих наставление от опьта, тот по- 
лучит свою полную часть с унаследовавшими”” в наказание горькую 
желчь. 

127. По мнению истинно премудръх, орагором является тот, кто 
кратко, посредством общего познания“, мъсленно обнимает сущест- 
вующие вещи. Их, как одно тело, он разделяет и слагает, показъвая, что 
они равносильньг” по различию и тождеству. Или еще: оратор, по спра- 
ведливости назьваемьий основательнъьм””, есть истинно духовньш |че- 
ловек|, которьш, как учитель красноречия, общеупотребительнътми сло- 
вами членораздельного голоса разделяет и соединяет пять различньх 
общих и совокупнътх качеств вещеи, объединеннъх вочеловечившимся 
Словом. Постигая их все, он не только обнаруживает их пред другими 
чистъгм доказательньм словом, но, по въражению внешних учителей, 
даже может иньх просветить являемьгми ему в духе созерцаниями. На- 
стоящий философ есть тот, которьи из | наблюдения| предметом вьгра- 
зумевает их причину или от причинь пришел Καὶ познанию существую- 
щего по непостижимому для ума их единству и своей непосредственной 
вере; когорьи не только знает, но и испьтъвает Божественнье вещи. 
Также истинньм философом является имеющий деятельньи, созерца- 
тельньи и покорньй ум. Превосходньий же философский ум свойствен 
тому, кто оказал успехи в нравственной, естественной и Божественной 
философии, особенно же в любви к Богу, и |кто| из нравственной фило- 
софии научен Богом делам, из естественной - речам о природе, из Бо- 
жественной ---- созерцанию и непререкаемой истине”” догматов. 

Далее, божественньш из божественньх есть тот оратор, которьш ис- 
тинно существующие вещи отделяет от существующих и несуществую- 
щих, свойства тех изъясняет из зтих и по Божественному вдохновению 
усматривает свойства зтих на основании тех. Он | оратор| распознает ду- 
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ховное и невидимое из чувственного и видимого и чувственньи и види- 
мьй мир из невидимого и сверхчувственного, потому что видимое -- 
образ невидимого и невидимое -- первообраз видимого. Представленьт 
нам, говорит некто, образьг необразнътх вещей и видьг безвиднъх, чтобъг 
тот | образньи мир| духовно открълся чрез тот |необразньШ |, а тот -- 
чрез зтот и | чтобьц мьг отчетливо могли видеть | оба мира| совместньгми 
или один и другом, изъясняя их словом истинь:. Оратор представляет 
сияющее, как солнце, познание не таинственнъгми и иносказательньгми 
словами, но посредством духовного |своего| ведения и сильг. С вели- 
чайшей вьгразительностью он истолковъвает и показьвает свойства 
обоих миров, так как один из них служит нам путеводителем, другой же 
-- вечньм Божественньм домом, приготовленньгм очевидно для нас. 
Божественньи философ есть тот, кто чрез деятельность и созерцание 
непосредственно соединившись с Богом, сделался Его другом и назьтва- 
ется таковьтм, как сдружившийся и полюбивший изначальную””, твор- 
ческую и истинную Премудрость вьиие всякой иной дружбьт, мудрости 
и знания. Филолог, а не совершенньи философ (хотя слава тайно при- 
своила ему имя философа, как говорит великий Григорий) есть любящий 
и исследующий мудрость |устройства| творений Божиих, но, по сказан- 
ному в конце зтого | творения, упражняющийся в зтом любомудрии не 
тщеславно, |не| ради похвальг и человеческой славът, чтобъг бъть люби- 
телем не вещества, а естествоиспьпательной премудрости Божией. 

Книжником же состоит“” изучивший относящееся к Царству Бо- 
жию, деятельно занимающийся созерцанием Бога и пребъвающий в 
безмолвии, которьи из сокровищницът своего сердца въгносит новое и 
старое, то есть евангельское и пророческое, |учение;, новозаветное и 
ветхозаветное, теоретическое”” и деятельное или законное и апостоль- 
ское. Зти новьге и ветхие тайнъьт деятель-книжник и распространяет, по- 
знавши их с помощью богоугодной жизни. Итак, книжник -  весь прак- 
тик и упражняется в телесной деятельности. Божественньи же оратор 
есть тот, которьи естественно занимает среднюю позицию между по- 
знаниями и свойствами вещей и все духовно доказьвает разделительной 
силой слова. Наконец, истинньгм философом является тот, которьи явно 
и непосредственно в себе самом имеет сверхъестественное соединение с 
Богом. 

128. Без Духа пишущие, говорящие и намереннъте созидать Церковь 
душевнът и не имеют Духа (см.: Иуд. 1, 19), как где-то сказал божествен- 
нътй апостол. Они”  подпадают проклятию того, которьи утверждал: 
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«Горе мудръгм пред лицом себя самих и ΡΆΞΥΜΗΒΙΜ пред собою» (ΟΜ: Йс. 
5, 21). И говорят они от себя самих, а не Дух Божий, по слову Господа 
(см.: Мф. 10, 20), говорит в них. Проповедующие от собственньх мькс- 
лей прежде очищения введеньг духом самомнения в заблуждение. 06 
зтом притча гласит: «Видел я человека, мнившего о себе, что он мудр. 
Безумньи же имеет более его надежду» (см.: Притч. 26, 12). И еще за- 
вещает нам Премудрость: Не мечтайте о себе (Рим. 12, 16). Сам испол- 
ненньи Духа, божественньи апостол объявляет, говоря: Мъ: сами не- 
способнъ. били помислите что от себя, но способностъ наша от Бо- 
га (2 Кор. 3, 5). И еще: «ΜΒ говорим как бъг от Бога пред лицом Божиим 
во Христе» (см.: 2 Кор. 12, 19). Слова въшеназваннъих”” |гордецов| не- 
приятньг и несветоноснът, потому что они произносят их, заимствуя не 
из живого источника Духа, но из своего сердца как некоторого тинного 
болота, питающего змей, пиявок и лягушек плотских страстей, надмен- 
ности и невоздержания. Вода их знания зловонна, мутна и тепловата, и 
пьющие ее, испътъвая головокружение, омерзение и тошноту, отвра- 
щаютея от нее. 

129. «Мьг-- тело Христово, ---- говорит божественньш апостол, --и 
члень порознь» (см.: 1 Кор. 12, 27). И опять: Одно тело и один Дуг 
(Еф. 4, 4), как и названь. Как тело без духа мертво и нечувствительно, 
так и умертвивший себя страстями чрез нерадение о заповедях по кре- 
щении становится чуждьгм действия |благодати| и непросвещенньгм 
Святъгм Духом и Христовой благодатью. В силу верьг и возрождения он 
имеет духа, но |дух| в нем недвижим и недеятелен вследствие его ду- 
шевного омертвения. Душа |у человека| одна, но членов тела много. И 
всеми она владеет, животворит их и движет способнъх принимать 
жизнь. Те же членьт, которьте по какой-либо случайной болезни иссохли, 
|те| она хотя и держит собой, но безжизненньми и бесчувственнъьгми, 
как мертвьте и неподвижниъте. Так и Дух Христов, весь пребътвая во всех 
членах Христовъх неслитно “и действуя, оживотворяет те из них, ко- 
торъте в состоянии бъть участниками | благодатной| жизни, и по немощи 
разобщившихся с Ним человеколюбиво удерживает, как собственнье 
члень. Потому всякий верньй””! есть участник съиноположения Духа по 
вере, но остается без действия Его и непросвещеннътм, лишившись света 
и жизни Иисусовой вследствие беспечности и неверия. И, несмотря на 
то чго каждьи верньи -- член Христов, имеет Духа Христова, тем не 
менее иной пребътвает неоживленнъгм действием и движением благода- 
ти, как неспособньш к ее приятию. 
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130. Мьг утверждаем, что существует восемь основнъх””? предметов 
созерцания: первъьи -- Бог безвидньп, безначальньи, несотвореннъьпи, 
Причина всего, Гроическое Единое и пресущественное Божество; вто- 
рой -- порядок и строй |жизни| разумнъх сил; третий -- устройство 
существующего; четвертьи -- домостроительное схождение Слова); пя- 
тьий -- общее воскресение,; шестой -- страшное второе Христово при- 
шествие; седьмой ---- вечное мучение; восъмой - Царство Небесное. Че- 
тьре |первъх предмета созерцания| -- прошедшие и уже бъвшие, и че- 
тьре |последних| -- будущие и еще не осуществившиеся. Все они ясно 
созерцаются и находятся |в памяти| у приобретших с помощью благода- 
ти полное очищение ума. Приступающий Καὶ ним без света | благодати| 
пусть знает, что он построяет фантастические образъьг, а не созерцания, 
обольщая себя и обольщаясь мечтательньтм духом. 

131. Здесь по возможности необходимо сказать и о прелести, так 
как по богатству ” и разнообразию своих козней и засад она многими 
нелегко распознается и почти непостижима. Прелесть, говорят, обнару- 
живается в двух видах или, лучше, приходит”“ и приражается в отноше- 
нии к мечтанию и действиям |людей|, хотя начало и причину имеет в 
одной гордости. Первьш вид |прелести| бътвает началом второго, а вто- 
рой -- началом третьего или исступления. Началом фантастического со- 
зерцания является самомнение, обусловливающее представление Боже- 
ства под каким-нибудь образом. За самомнением следует прелесть, |ве- 
дущая| к заблуждению по причине мечтательности. Мечтательная пре- 
лесть порождает хулу, и после того от необътчайнътх признаков во время 
бодрствования она производит робость, назьваемую трепетом и смуще- 
нием души. Таким образом, за чрезмерной гордостью следует прелесть, 
за прелестъю -- хула, за хулой -- робость, за робостью --- трепет, за 
трепетом -- противоестественное исступление ума. Зто первьи образ 
прелести от мечтаний. Второй вид прелести по отношению к действиям 
таков. Свое начало он имеет в сладострастии, рождающемся объчно от 
естественной плотской страсти. От сладострастия же происходит не- 
обузданньи порьв к невьгразимой безнравственности. Он, разжегши 
всю природу и потемнив владътчественньи ум соединением с вообра- 
жаемьгми идолами, приводит его в исступление и опьянением от своего 
разжигающего влияния делает его помешанньгм. | Гогда прелестник| ΠΡΙ- 
тается предрекать лживъте прорицания, пророчески объявляет о видени- 
ях некоторъх святъх и речах их, чрез него открьпъх, и, опьянев от вол- 
нения страсти, изменяется по характеру, как бесноватъй””. Миряне, 06- 
маньвающиеся прелестью, назъвают таковъх юродивъгми. |Прелестни- 
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ки| обосновьваются и пребъвают при храмах некоторъх святъх и во3- 
вещают что-либо людям благодаря тому, что ими обладают демоньт, 
воздействуют на них и их мучат. |Подобнъх лиц| следует в полном 
смъсле слова” назьгвать бесноватьгми, прельщеннътми и порабощеннит- 
ми прелести, а не пророками, прорицающими настоящее и будущее. Сам 
бес распутства, омрачив их ум сладострастньгм огнем, вводит их в ис- 
ступление, мечтательно показьвая им некоторъх святъх, представляя 
видения и различнъте беседьг. Но случается, что и сами бесът являются к 
ним, удручают их страхом и, подчинив игу сатаньг”, принудительно 
движут их на греховньте действия, чтобът до конца иметь их пленниками 
и рабами, предназначаемътми для мучения. 

132. Надобно знать, что прелесть имеет три первоначальнье причи- 
нъ, по которьгм она возникает у людей: гордость, бесовская зависть и 
карающее попущение. Причиньг же зтих |оснований прелести| следу- 
щие: гордости -- легкомьклие, зависти --- совершенствование, караю- 
щего попущения --- греховная жизнь. Прелесть от зависти и гордого са- 
момнения получает бътстрое исцеление, особенно если кто смирится. Но 
прелести в виде наказания или предоставления сатане за грех Бог попус- 
кает продолжаться иногда до самой смерти. Случается, что и невинньге 
предаются на страдания в целях |их| спасения. Надлежит знать, что сам 
демон самомнения предсказьвает |иногда| в тех, когорье тщательно не 
следят за своим сердцем. 

133. Все благочестивъте цари и иереи истинно помазуются в новой 
благодати”“, как некогда преобразовательно древние. Последние бъли 
прообразами для нашей истиньг и не отчасти”, а все предзнаменовали 
всех нас, потому что наше царство и священство с теми | древними| не 
имеют совпадения и однородности, хотя образьг их одни и те же. У нас 
не разграничиваются природой помазание или благодать и призътв к по- 
мазанию, но мьг обладаем одним и тем же знанием, верой и образом. А 
из слова истиньт ясно и известно то, что чистое, бесстрастное и все свя- 
тейшее в настоящем и будущем веке всецело посвящено Богу. 

134. Тот устами теперь изрекает премудрость и размьшглением 
сердца --- знание (см.: Пс. 48, 4), кго ясно покажет из существующего 
Бога Слова Ипостасную Премудрость Бога и Отца и |кто| разумом ус- 
матривает в вещах оттиски первообразов”) и устами при содействии 
живого слова проповедует мудрость от" мудрости, сердце же |свое| ос- 
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вещает силой обновительного духовного ве?дения. | Он| чрез зто 
ве? дение может в слушателях возбудить веру и их просветить. 

135. Великая противница истиньт, влекущая теперь“” к гибели лю- 
дей, есть прелесть. В душах беспечньъх чрез нее воцарилось темное не- 
вежество, отдалившее их от Бога, так что они не знают, есть ли Бог, нас 
возбудивший и просветивший, или познают и веруют в Него одним 
лишь бездоказательньм словом, а не делом, явление Его усвояют не 
нам, а одним древним. Свидетельства Писания о Боге они приписъвают 
другим авторам, не въгсказьвавшим их, и славу Божию, как говорит Пи- 
сание (см.: 2 Петр. 2, 10), хулят. Они совершенно отрицают познание 
благочестия, изъясняют Писание только чувственно, чтобът не сказать 
иудейски, и, отвергая пробуждение души еще здесь чрез воскресение, 
безумно стремятся покоиться в могилах. С таким прельщением нераз- 
лучньг три страсти: неверие, коварство и беспечность. Они порождают и 
поддерживают друг друга. Неверие есть учительница коварства, а ковар- 
ство --- спутница беспечности, которое ведет к совершенной лености”” 
Или, наоборот, беспечность есть породительница коварства, как и Гос- 
подь сказал: [αὖ лукавъий и ленивъш (Мф. 25, 26). Коварство -- мать 
неверия, потому что всякий коварньи неверен, неверующий же небого- 
боязнен. От небогобоязненности проистекает беспечность -- > мать не- 
брежности, по которой ΜΒῚ не заботимся о всяком добре и совершаем 
разнообразное зло. 

136. Истинное боговедение”““ и верное познание |истинь( составля- 
ет совершенное православие догматов. Потому всякий должен так сла- 
вословить Бога: «Слава Тебе, Христе, Боже наш, слава Тебе! Тът вочело- 
вечился ради нас, пресущественньи Бог Слово. Велико таинство Твоего 
домостроительства. Спаситель наш, слава Тебе!» 

137. По великому Максиму, есть три великие цели составления пи- 
саний безупречнъх и непогрешимъ!х: первая --- себе на память; вторая 
-- к пользе других; третья -- в силу послушания, по которому составле- 
но весъма много писаний для тех, которье смиренно ищут слова |исти- 
ньЦ. Пишущий же по человекоугодию, для славьг и въказъвания своих 
добродетелей теряет, говорю, награду свою. Он ни здесь не получит ни- 
какой пользът, ни в будущем --- блаженного воздаяния, но осудится, как 
льстивьй коръстолюбец, торгующий словом Божиим. 
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Того же другие γλάξει ὃ" 


сякий крещенньи во Христа должен достигать всех 
Христовъх возрастов, потому что он уже предвосхитил их 
силу и посредством заповедей может их найти и усвоить. 
Зачатие | в жизни христианина| есть залог Духа, рождение --- 
действие радости, крещение -- очищающая сила огня Духа, 
преображение -- созерцание Божественного света, распятие -- умерщв- 
ление для всего |греховного|, погребение -- охранение в сердце Божест- 
венной ревности, воскресение --- животворное пробуждение души, ΒΟ53- 
несение -- исступление и восхищение ума к Богу. Кто не приобрел и не 
ощутил |названнъх состояний|““, тот еще и телом и духом младенец, 
хотя считался бът всеми старцем и деятельньгм. 

2. Страдания Христовьг сообщают животворное умерщвление тем, 
которъте все их |как бьЦ претерпевают, чтобътг, спострадая |Христу, с 
Ним| спрославиться. Страдания же от | неумереннъх| наслаждений при- 
обретают убийственное умерщвление для принимающих их, потому что 
лишь добровольное несение Христовъх страданий есть распягие распя- 
тия и умерщвление умерщвления. 

3. Страдать для Христа -- значит вьдерживать все случающееся. 
Неповиннътм зависть служит к пользе, а нас, виновньх, обличение 06- 
ращает и наказание Господне откръвает наш слух“” к добру. Потому 
претерпевшим все Господь обещает венец во веки веков. Слава Тебе, 
Боже наш! Слава Тебе, Троица Святая! За все слава Тебе! 





Ο страстном изменении. 


4. Уньние -- зта с трудом побеждаемая страсть --- расслабляет те- 
ло; в изможденном же теле расслабляется "и душа. Когда оба | тело и 
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душа| приходят в изнеможение, тогда состояние тела изменяется от сла- 
дострастия. Сладострастие возбуждает нечистое плотское влечение, по- 
хотливое плотское влечение |възътвает| воспламенение, воспламенение 
-- бурное восстание””, восстание приводит в движение память, память 
-- мечтательность, мечтательность -- прилог, прилог -- сочетание, со- 
четание -- согласие, согласие же вьшолняет дело или посредством тела, 
или многообразнъми способами. Так падает побежденнъш человек. 


О добром изменении. 


5. Терпение во всяком деле рождает мужество, мужество -- рев- 
ность, ревность -- самообладание, самообладание -- > напряжение, на- 
пряжение деятельности или ее возрастание усъшляет невоздержанность 
тела и укрощает сладострастность плотского влечения. Укрощение вле- 
чения |плоти| возбуждает тоску, тоска --- любовь, любовь --- негодова- 
ние, негодование -- горячность, горячность --- пробуждение, пробужде- 
ние -- усердие, усердие -- молитву, молитва -- безмолвие. Безмолвие 
рождает созерцание, созерцание --- знание, знание --- обладание тайна- 
ми. Конец тайн -- богословие, плод же богословия - совершенная лю- 
бовь, |плод| любви -- смирение, смирения --- бесстрастие, бесстрастия 
же -- предвидение, пророчество и предузнание ?. Здесь же никто не 
имеет ни совершенной добродетели, ни уменьшает пороков зараз, но 00- 
ладает и добродетелью, незначительно” возрастающей, и злом, мало- 
помалу приходящим к небътию. 


292 
00 искушениях во сне“. 


6. Вопрос: каким образом происходит поллюция греховная” и не- 
греховная? 

Ответ: греховная совершается трояко: от блуда, самоудовлетворе- 
ния” и согласия с помъклами. Негреховная |поллюция| случается сед- 
микратно: чрез мочу, от пищи, обременяющей |желудок|, от возбужде- 
ний, благодаря холодному напитку и ръхлости тела, от неумеренного 
труда и, наконец, по причине разнородни мечтательнъх образов, воз- 
буждаемъх демонами. У подвижников, состарившихся в добродетелях, 
поллюция| случается первъьгми пятью вьшпеозначенньгми способами. У 
бесстрастнъх же слизистая материя несмешанно вьтекает единственно с 


мочой, потому что вследствие многих богоугодньъх действий по очище- 
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нию и освящению у них являются как бъг редкие тайнъте поводът [Κ пол- 
люции| и им дана благодать воздержания”” от нее. Последний же вид -- 
мечтательного истечения во сне-- имеет место”? у страстнъх и физиче- 
ски слабъ. Однако и зтот вид, как невольньи, по словам отцов, негре- 
ховен. 

Согласно с Промьклом, бесстрастному свойственно безгрешное ис- 
течение чрез |известнье| промежутки времени, когда остальная семен- 
ная материя истребляется Божественньгм огнем. У подвижника-деятеля 
необходимость |истечения| многообразна и освобождение |от материи| 
невинно”. Страстному присуще двоякое истечение: свободное” и обу- 
словленное””, согласно с мечтательностью во сне или при бодрствова- 
нии. Из |них| первое безупречно, второе же греховно и нуждается в епи- 
тимиях. 

Бесстрастнье имеют одно истечение и освобождение тела |от мате- 
рии| -- по Промьклу чрез вещество мочи. Как излишек |материя|, ис- 
требляемая у них Божественньпм огнем, изливается и уничтожается по 
въппеуказанному | способу|. У деятелей и средних существует, я говорю, 
шесть пдоводов к неизбежному «текучему движению», посредством ко- 
ΤΟΡΡΙΧ ΤΌΠΟ очищается и освобождается от соблазняющего “) вещества и 
от естественнъх и необходимих потребностей, именно: тяжелая пища, 
возбуждение, вследствие холодного напитка, слабости организма“, не- 
умеренньх трудов. И наконец, природа терпит | истечение| по своей соб- 
ственной” 9 вине--- от зависти бесов. 

Равнъгм образом немощнъьте и новоначальнье имеют шесть страст- 
нъх причин |истечения|: чревоугодие, пустословие, осуждение, тщесла- 
вие и еще два -- согласие с мечтаниями и нападение бесов по зависти. 
Промьслу же, неизменно наблюдающему за ними”, свойственно осво- 
бождать их природу от |источника| разврата, вкравшихся в нее чуждъьх 
излишков и животнъх” влечений и учить их тщательному упражнению 
в смирении и совершенному обузданию себя во всем. 

7. Находящийся в уединении и питающийся подаянием”9? должен 
принимать милостътню при семи условиях: во-первъгх, просить полезно- 
го; во-вторьх, употреблять с пользой; в-третьих, принимать получаемое 


295 , 
Σωφροσύνης. 
296 . Φρ Ἰς 


302 Δι᾿ ἑαυτῆς. 

509 То есть за новоначальнъгми и немощнъгми. 
304 λόγων --- бессловеснътх. 

209 ἘΠ σϑίων ἀγάπην. 
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как бъг от Бога; в-четвертих, верить, что Бог есть мздовоздаятель; в- 
пятътх, бъть исполнителем Его заповедей; в-шестъх, не допускать пре- 
небрежения ими; в-седьмъх, не бьть алчньгм, но уделяющим |милостьт- 
ню другим| и сострадательньгм. Ограничивший себя такими правила- 
ми” радуется тому, что руководится Богом, а не людьми. 





306 с Хоа , Ξ 
0 γὰρ ἕν тоостощ τοιοῦτος. 
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Фестоятедьное рассуждение 


ὁ БЕЗМОЛВИИ И МОЛИТЕЕ, 
сверх того ὁ признаках влагодати и прелести 
но том, какое различие горячности и знергии 


308 
и как легко впасть в прелесть вез руководителя, 190 глав.. 


ам следовало бът, о знаменоносец Лонгин, сказать, согласно 
великому Учителю, что для нас не надобно пособия от 
Писания и различнъх отцов, но бьпть, таким образом, 
наученньтми Самим Богом. Й будут, говорится, все научени 
Богом (Ин. 6:45), то есть как бъ от Него и чрез Него. 
|Непосредственно| же узнать и изучить полезное удостоились не только 
ΜΒΙ Гбезмолвники|, но и всякий, кто бъ то ни бъл из верующих, так что 
закон Духа ндсится начертанньгм на скрижалях сердец наших и мьг" 
херувимски удостаиваемся беседовать с Иисусом посредством чистой 
молитвъг, что весьма дивно. Так как в момент возрождения мъ -- мла- 
денцът, не понимающие благодати, не усматривающие обновления и не 
сознающие ни чрезвъчайнъх величия и славъг, которьге мъ получили, ни 
обязанностей душевно и духовно возрастать путем |исполнения| запове- 
дей и разумно знать, что мьг приняли, то многие из нас по беспечности и 
страстному навъку впадают в бесчувственность и омрачение. Мът не 
помним ни того, есть ли Бог, ни того, кто мьг и какими стали, сделав- 


307 В слав. Добротолюбии «Ведение известное». 

308 Текст по изданию «Преподобньй Григорий Синаит. Творения» (перевод с 
греческого и примечания епископа Вениамина (Милова). По структуре повторяет 
текст в славянском Добротолюбии. 

02 Слово «непосредственно» мът переставили в начало фразьт, а в действитель- 
ности оно стойт в подлиннике с таким словосочетанием: «...мъг непосредственно, хе- 
рувимски удостаиваемся». 
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шись сънами Божиими, сътнами Света, детьми и членами Христа. Разве 
мь, если уже мужами крещаемся, то лишь |крещаемся| в воде, а не 
ощущаем и Духа? Если мьг в Духе обновленъг и, веруя бездоказательной, 
мертвой и недеятельной верой, утверждаем, чго мьг находимся в сомне- 
нии |относительно своей облагодатствованности|, то мът подлинно"  яв- 
ляемся, таким образом, плотскими, плотски живем и действуем. Когда 
же раскаиваемся, то лишь внешне ,а не сознаем, не вьшолняем духов- 
но заповедей. И благодать, удостаивающую некоторъх своего обнару- 
жения после их многих трудов”?, мъ принимаем |очевидно| как обман. 
Если сльшгм 00 ее действии от иньх, то по зависти полагаем, что зто 
прелесть. Так до смерги мьг остаемся мертвъгми -- живущими и дейст- 
вующими не во Христе. И, что имели мъ, Τὸ вследствие неверия или от- 
чаяния во время отшествия | из зтого мтра| и суда, по Писанию, отнима- 
ется от нас (см.: ΜΚ. 4:25), не мъьсливших, что сообразньт отцу должнь 
бъпь и дети - Божии от Бога и духовньге от Духа. Рожденное от Духа, 
сказано, дуз есть (Ин. 3:6). Но мъ -- плотские, хотя и предназначеньт 
бътть верньгми и небесньгми, и вследствие зтого Дух Божий не пребътвает 
в нас. Потому и предал | нас| Господь разграблениям и пленениям и ум- 
ножил кровопролития, справедливо желая нас улучшить и научить веро- 
вать или залечить | наше| зло сильнейшими целебньгми средствами. 

2. С помощью Бога, дадющего слово благовествующим 0 духовньсс"! 
благах, прежде всего надлежит сказать о том, как может кто найти или, 
лучше, уже нашел приобретенное, то есть получил чрез крещение Хри- 
ста в Духе, согласно апостолу Павлу, утверждавшему: «Разве вьг не 
знаете, что Христос Иисус живет в сердцах наших?» (см.: 2 Кор. 13:5). 
Затем | скажем|, как можно усовершенствоваться и после того сохранить 
достигнутое . Самъьй лучший и ближайший " путь |к истине| -- гово- 
рить сокращенно о предельном , имеющем громадную широту, вместе 
с обусловливающим его средним. Многие >“ предавались подвигу до на- 
хождения искомого, далее же не двигались и не заботились 00 зтом. Та- 
ковъе довольствуются только началом, которое нашли и, претьъкаясь, 
идут ложнъм путем. Они думают, что шествуют верной дорогой, а |на 
деле| увлекаются в сторону В от нее. Инье, достигши средней степени 
просвещения, прежде конца изнемогли, впали в беспечность или, воз- 
врагившись Καὶ прежнему, из-за нерадивой жизни стали опять новона- 
чальньми. Некоторье, вступившие в меру совершенства, становясь по 


3 


33 Ππριαῦτα --- букв.: таковьътк. 

“1 ТО εὑρεϑέν. 

"15 Убутошос --- ὄγκβ.: краткий. 

АИК ἄχρα -- букв.: крайнее. 

511 ΜΒΙ опустили слово «потому» в начале предложения. 


38 Ἔξωϑεν. 
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делам равньми средним и новоначальньгм, падают и изменяются в 
прежнее |состояние| по причине беззаботности и самомнения. Новона- 
чальньгм же, средним и совершенньтгм свойственньг: одним --- деятель- 
ность, другим -- просвещение и последним -- очищение души, или вос- 
кресение. 


Каким образом достигается действие. 


3. Действие Духа, Которого мьг таинственно получили в крещении, 
приобретается двумя способами. Прежде всего следует вообще сказать, 
что дар |Святого Духа| откръвается”? исполнением заповедей с помо- 
щью великого и долговременного труда, как сказал подвижник Марко 
И поскольку мъг совершаем заповеди, постольку явно озаряет нас | Дух!| 
свойственнъгми Ему блистаниями. Во-вторъх, Дух Святой является в 
послушании чрез познание и непреръгвное призъвание Господа Иисуса, 
то есть чрез память о Боге. Навъком к первому образу жизни |дар бла- 
годати| находится медленнее, навьком же ко второму -- ускореннее, 
если | только| напряженно и терпеливо копать землю в поисках золота 
|Олагодати|. И если мьг желаем найти и познать истину, не блуждая, то 
будем стремиться иметь лишь одно сердечное действие, совершенно 
безвидное и необразное, а мечтательно не станем, |как| в зеркале, усмат- 
ривать ни образа, ни очертания лица, по-видимому, кого-либо из святъх, 
ни созерцать света, |так как| прелесть, особенно вначале, объкновенно 
вводит ум неопьтнъих зтими призраками в заблуждение. Будем забо- 
титься” только 06 одном, чтобът иметь совершающимея в сердце дейст- 
вие молитвьт, согревающее и радующее ум и воспламеняющее душу к 
невьгразимой любви Бога и людей. Потому видящему происходящее от 
молитвъг | требуется| немалое сокрушение и смирение, тем более что да- 
же у новоначальнъх молитва есть всегда движущее внутреннее“ дейст- 
вие Святого Духа, в начале распространяющееся из сердца как огонь ра- 
дости, в конце же проявляющееся как благоухающий свет. 

4. Признаки начала |действия| молитвъ в тех, которье ищут его 
правильно, а не как любопъпствующие, таковът, согласно Премудрости, 
сказавшей, что она приобретается теми, кто не испъгует ее, и тем явля- 
ется, кто в нее верит (см.: Прем. 1:2). В некоторъх |действие| ее сказьп- 
вается”? как восходящий свет, в других -- - как трепетная радость, в про- 
чих -- как радость, в иньх -- как смешение радости и страха, в некото- 
ръж -- как трепет и радость, иногда же -- как слезьг и страх. Радуется 
душа промьпилению и милосердию Божию, страшится и трепещет Его 
пришествия, будучи виновной во многих грехах. У инъх вначале проис- 


319 "᾿Ἀποχαλύπτεται. 

5209 Ὁ ἅγιος Μάρχος --- букв.: святой Марк. 

521 Перед словами «будем заботиться» мъ въшустили союз «но». 
522 νρερὰ --- букв.: разумно. 

52. Ὁρᾶται --- букв.: видитея. 
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ΧΟΠΗΤ᾽ “4 неописуемое сокрушение и крайнее напряжение”” души, по- 
добно скорби рождающей и страдающей в муках рождения, по Писанию 
(см.: Откр. 12:2), так как живое и действенное Слово, „То есть Иисус, как 
говорит апостол, проходит до разделения души и тела“, суставов и моз- 
ΓῸΒ (см.: Евр. 4:12), чтобът насильственно отсечь страсти от всех частей 
души и тела. В других |подвижниках| просвечивают“” несокрушимьт 
мир и любовь в отношении всех, в прочих -- радость, которую отць 
часто назьвают взьпранием , как силу духа, и движением живого 
сердца. Зто |состояние| еще именуется биением и диханием Духа, не- 
въгразимо обращающегося от нас к Богу (см.: Рим. 8: 20). Исаия назьвает 
его волной правдъ Божией, великий Ефрем -- острием””, а Господь -- 
источником водов, текущей в жизнь вечную (Ин. 4:14). Водой, бъющей 
в сердце и разливающейся с великой напряженной силой, | Господь| соб- 
ственно назвал | благодать| Духа. 

5. Взьпграние” , или радость, имеет два различия, именно: есть ра- 
дость спокойного характера, которая именуется биением, воздъгханием и 
рассуждением духа, и есть бурная”" сердечная радость, назьваемая иг- 
ранием |духа|, восторженньги движением””, или трепетанием””, или ве- 
личественнъгм взлетом живого сердца в Божественную воздушную сфе- 
ΡΥ. Окрьмяемая ревностью от Божественного Духа и освобожденная от 
оков страстей, душа прежде смерти пьпается возвъситься к небу, не- 
удержимо стремясь освободиться от тяжести | тела. ΤῸ |переживание| 
носит название волнения, воскипения и возбуждения духа |соответст- 
венно словам!: Йисус Сам восскорбел духом, силъно возмутился и 
сказал: где въ: положили его? (Ин. 11:33, Ин. 11:34). Божественньи же 
Давид указъгвает на рознь великого и малого восторгов, говоря: Горъ 
пригали, как овиъ, и голмъ, как агици (Пс. 113:4). Зто он сказал 0 со- 
вершеннъх и новоначальнъх подвижниках. | Иначе| бъгло бъг непонят- 
ньм, если бьг о бездушних, а не 06 одушевленних” горах и холмах 
вспоминал как о прьгающих. 

6. Следует знать, что Божественньш страх не имеет трепета, но тре- 
петную радость, образующуюся с помощью молитвът в пламени Божест- 
венного страха. Здесь я разумею трепет не радости, а гнева или наказа- 
ния и оставления | свъше!; страх же |предполагаю| не от трепета перед 
гневом или наказанием, но от мудрости, которая назьгвается началом 


324 Τίνεται. 

323 Пбуос --- букв.: труд. 

ДА Σώματος. 

52) Ὁρᾶται. 

528 Σχίρτημα. 

52 νυγμὸν. 

330 Мъг въшустили в начале гл. 5 слова: «Дблжно знать, что». 
"1 Μέγα. 

Ва на МЕТа -- букв.: припрьпивание. 

333 Перед словом «трепетанием» мьг въшустили «или же». 

34 Αἰσϑητῶν --- букв.: чувствующие. 
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премудрости. Страх, назьваемьи у отцов двойственньм, разделяется 
трояко: на вводньш, совершенньш и именуемьи собственно трепетом, то 
есть колебанием и сокрушением. 

7. Трепет имеет многообразнъе оттенки””: один - ΟἹ гнева, другой 
-- от радости, следующий -- от плотской страсти (когда вследствие из- 
бъка крови около сердца, как говорят, происходит кипение), иной -- от 
старости, так же от греха или прелести, иной -- от проклятия, павшего 
на человеческий род чрез Каина. Сверх того, в начале подвижника 60- 
рют” трепет радости и трепет от греха. Трепет |по природе своей| бь- 
вает не у всех одинаковьи. Его признаки двоякие: во-первъх, трепетньтй 
восторг в великой радости и слезах, которьпми благодать утешает душу; 
во-вторих, неумеренное разгорячение, гордость и жгущее душу жесто- 
косердие, возбуждающее членьг |тела| к сожительству или к телесной 
связи и любви и възъгвающее разврат чрез согласие души с мечтаниями. 

8. У всякого новоначального двояко действие | опъгга| и без смеше- 
ния двойственнъгм образом совершается в сердце: одно -- от благодати 
и другое -- от прелести. Великий Марк Подвижник так свидетельствует 
06 зтом, говоря: «Есть действие духовное и есть сатанинское действие, 
неизвестное разве младенцу». И еще есть троякая теплота действия, воз3- 
греваемая в людях то благодатью, то прелестью и грехом, то переполне- 
нием кровью, которое Фалассий Африканский назьвал растворением и 
смешением, укрощаемътм и усмиряемъьгм умеренньгм воздержанием. 

9. Действие благодати есть сила огня Духа, которая в радости и ве- 
селии сердца движет, укрепляет, согревает и очищает душу, прекращает 
как бът на час ΠΟΜΒΙΌΠΒΙ и временно умерщвляет телесное движение. 
Признаки и плодьг |благодати|, обнаруживающие истину и непоколеби- 
мо удостоверяющие нас в ней, таковьг: слезь, сокрушение, смирение, 
воздержание, молчание, терпение, замкнутость” и прочие |добродете- 
ΠΗ] зтого рода. 

10. Действие прелести есть воспламенение греха, разгорячающее 
душу в услаждении, пробуждающее бешеное страстное влечение к плот- 
скому сожительству в телесном движении. По святому Диадоху, беспо- 
рядочно и бессмькленно вс, что отличается неразумной радостью, или 
все, чт0, по справедливому вьгражению, непитательно, весьма содейст- 
вует страстности теплохладньми наслаждениями и доставляет похоти 
при сотрудничестве ненасъпного чрева вещество разжигающего удо- 
вольствия. Отсюда |действие прелести| привлекает и разгорячает к 
плотскому смешению и по той причине движет, жжет и приковьвает Κα 
себе душу, чгобьт человек навьком в сладострастии мало-помалу изго- 
нял из себя благодать. 


555 Διαφορὰς. 
236 Πρλεμεῖ. 
237 πὸ χρύπτεσϑαι. 
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Преподовньй Григорий Синаит" 
ὦ везмолвни и двух двразах молитвът 
В 15-ти главах””. 


уществуют два дбраза единения |с Богом| или, лучше, с двух 

сторон входьг умной молитвьг, движимой в сердце Духом. 

Благодаря им или ум предвосхищает молитву”” там |в серд- 

це|, прилепляясь, по Писанию, к Господу (см.: Пс. 72:28), или 
предшествующее проявление действия | Святого Духа| привлекает ум 
огнем веселия и привязьвает его к призьванию и единению с Господом 
Иисусом. Хотя Дух ка каждого действует своеобразно, как желает (см.: | 
Кор. 12:11), по слову апостола, но случается, что у некоторъгх одно дей- 
ствие Духа предшествует другому, соответственно тем дбразам | молит- 
въц, о которъгх ΜΒῚ сказали. Иногда действие совершается в сердце --- ра- 
зумеется, когда уменьшаются страсти и когда открьтвается Божественная 
теплота “9 чрез непреръвное призъвание Иисуса Христа, потому что 
Бог наш, -- говорит Писание, -- есть огонъ поядающий страсти (Евр. 
12:29). Но иногда Дух влечет к Себе ум, водружая его в глубине сердца 
и освобождая от привъчки к круговращению. Тогда он |ум| ведется 
пленником уже не в Ассирию из Йерусалима, а из Вавилона в Сион и 
делает лучшее переселение, так что и сам с пророком говорит: «В воз- 


338 Е " 
Текст по изданию «Преподобньш Григорий Синаит. Творения» (перевод с 


греческого и примечания епископа Вениамина (Милова). По структуре повторяет 
текст в славянском Добротолюбии. 
339 ΝΣ 
Αὐτῦν --- букв.: ее. 
340 Ди 
θέρμης. 
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вращение Господом плена Сиона |мьг бьли как бъг видящие во сне|» 
(см.: Пс. 125:1), и еще: Возрадуется Йаков и возвеселится Израцль 
(Пс. 13:7), то есть деятельньи и созерцательньи разум, с помощью Бо- 
жией побеждающий страсти путем деятельности. Он видит Бога в созер- 
цании, поскольку оно доступно ему. Тогда в радости от Божественной 
сладости ум, как бъг приглашенньи на великолепнейшую трапезу, поет: 
«Тъг приготовил пред лицом моим трапезу в противовес притесняющим 
меня демонам и страстям» (см.: Пс. 22:5). 


Каким образом следует совершать молитву. 


2. Соломон сказал: Утром сей семя твое -- разумеется молитвът --- 
и вечером не давай отдижа руке твоей, чтобът молитва, имея случай- 
ньпй переръв своего постоянства, не лишилась |заслуженного| жребия в 
час усльпиания, потому что тъ: не знаешь, то или другов, будет 
удачнее (Εκκπ. 11:6). С утра, сидя на скамье въшиной в > фута“, при- 
нудь ум из места начальствования, |или из головьЦ, сойти в сердие и 
удержи его в нем. Поникнув же головой как бъ от утомления“”, ав гру- 
ди, плечах и шее |от напряжения| испьпъвая чувствительную боль, 
мькленно или душевно восклицай непрерътвно: Господи, Йисусе Хри- 
сте, помилуй мя. Затем посредством самостеснения и утруждения часто 
и как бъг со скорбньм расположением духа всегда имей вкушаемьгми 
постоянно наподобие одной пищи три имени, | только что упомянутьте |. 
Вкушающие меня, говорится, будут алкать еще более (см.: Сир. 24:23). 
Переведя ум на другую половину молитвьъг, говори: Съне Божий, поми- 
луй мя. Многократно прочитьвая зту половину | молитвъц, тьг не дол- 
жен часто по лености переменять ее | на первук |. И растения, пересажи- 
ваемъте часто, не укореняются. Далее, сдерживай дътхание легких, чтобьг 
не дьпшпать без необходимости, так как сльшпание вьлетающих из сердца 
вздохов омрачает ум, рассеивает мъсли и, изгоняя ум из сбрдца”“”, пре- 
дает его плену забвения или вместо того незаметно настраивает его на 
заботливость 0 другом,, чего приобретать не следует. Если же увидишь 
нечистотьг коварних духов, то есть помъпсльт, восстающие или преобра- 
зующиеся в твоем уме, не изумляйся, не останавливайся на них, хотя бъг 
тебе вспоминались“ и добръте объяснения некоторътх вещей, и не вни- 
кай в них, но, насколько возможно сдерживая дьхание, заключая ум в 
сердце и повторяя без перерьтва постоянно призьвание Господа Иисуса, 
тъ скоро пожжешь и оттеснишь ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ, невидимо бичуя их Божест- 
венньм именем. Потому и Лествичник говорит: «Именем Иисуса бей 


зи Σπιϑαμιαία ---- букв.: в одну пядь (> локтя или 25 см). 
даа "Ецлдуос --- букв.: трудолюбиво. 

33 Кхетдву -- букв.: оттуда. 

ЗА ᾿Αγαφαίνωνται --- букв.: являлись. 
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врагов, так как ни на небе, ни на земле нет никакого более крепкого 
оружия». 


О дъгхании. 


3. Что ΤΡΙ должен сдерживать дьгхание, 06 зтом свидетельствуют 
отшельник Исаия и многие другие. Исаия говорит: «Сдерживай неудер- 
жимь ум, которьи теснится и рассеивается вражескою”“” силою, после 
крещения снова возвратившеюся с другими злейшими духами в лени- 
вую душу по ее беспечности». И, как замечает Господь, бивает послед- 
нее гуже первого (Мф. 12:45). Другой |святой отец| также учит: «Па- 
мять о Боге монах должен иметь вместо дъгхания». Или, по слову иного 
Гаскета|, «тьг должен иметь любовь к Богу, предвосхищающую собст- 
венное дьгхание». И Новьй Богослов | так наставляет|: «Убавляй втяги- 
вание ноздрей, чгобът не дьшпать без необходимости». А Лествичник 
Гговорит!: «Память οὗ Иисусе пусть соединится с твоим дьгханием, и то- 
гда узнаешь ΤΡΙ полъзу безмолвия». Апостол |о том же свидетельствует 
τὰκ]: Уже не я живи, но живет во мне Христос (Гал. 2:20), действуя и 
вдъгхая Божественную жизнь. И Господь говорит, взяв пример от дуно- 
вения чувственного ветра: Дуг дъшит, где гочет (Ин. 3:8). Так как мьг, 
очищеннъте |крещением|, получили залог Духа и приняли, согласно бра- 
ту Божию Иакову, слово как посеянное семя (ср.: Иак. 1:21), то все зто, 
как бът соединившись с нами, некоторьгм образом нас обожает в нераз- 
дельном и неслитном богообщении, преисполняя нас |духовно| по бла- 
гости | Божией|. Но вследствие пренебрежения заповедями, зтими охра- 
нителями благодати, мьг вновь по беспечности впали в страсти и взамен 
дъгхания Святого Духа наполнились ветром злъх духов. Очевидно, от 
них, как говорят отць1, происходят леность и неправильное дьтхание. 
Приобретший же Духа и от Него получивший очищение воспламеняется 
Им и вдохновляется к Божественной жизни, | Духом| говорит, мъслит и 
движется, по слову Гдспода: Не во: будете говорите, но Дуг Отца ва- 
шего будет говорите в вас (Мф. 10:20). Равньгм образом имеющий про- 
тивного духа и подчинившийся его господству “” делает и говорит про- 
тивоположное | святому |. 


Каким образом следует петь псалмь. 
4. Утомившись, говорит Лествичник, пусть, встав, молится и, опять 
34 
севши, пусть мужественно продолжает прежнее дело 7. Хотя он сказал 


зто 06 уме, то есть что отмеченное надлежит совершать, когда |кто| дос- 


385 Τῆς ἐναντίας. 
340 Κυριευϑείς. 
347 Дествица. Сл. 27, гл. 23. 
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тигнет охранения сердца, но то же самое уместно сказать и о псалмопе- 
нии. Передают, что Варсонофий Великий бъл спрошен о том, каким 00- 
разом следует петь псалмъьт. Старец отвечал: «Часът и песнопения явля- 
ются церковньгми преданиями. Они данът к пользе“ для соглашения. А 
скитяне не поют ни часов, ни песнопений не имеют, но рукоделие, и на- 
едине упражнение”, и незначительное молитвенное правило. Стоя на 
молитве, тьг должен говорить Трисвятое, Отче наш, молить Бога οὔ 
освобождении от ветхого человека и слишком не останавливаться на 
молитвенном правиле””9, потому что твой ум должен бъть в |умной| мо- 
литве весь день»”!. Зтим старец показал, что упражнение наедине есть 
сердечная молитва, а непродолжительная молитва есть стояние на псал- 
мопении. Определенно [οὖ зтом| говорит и великий Йоанн Лествичник. 
Дело безмолвия, |по его словам|, отсутствие забот во всвм, молитва не- 
леностная, или стояние и, в-третьих, постоянное делание сврдца”, 
безопасное от расхищения”. Зто есть седалище молитвът и также без- 
молвия. 


О различии поющих псалмьг. 


5. Откуда то различие, что одни учат петь много, другие -- мало, 
прочие -- совершенно не петь, но ввшолнять только какое-либо рукоде- 
лие, |(умную| молитву”““, коленопреклонение или другой некоторьш 60- 
лезненньш труд)? 

Разрешение зтого |вопроса| таково. Снискавшие благодать деятель- 
ной жизнью, многими трудами и годами, как научились | приобретать 
благодатЬ|, так и прочих наставляют. Они не верят и не одобряют тех, 
которье по милости Божией искусно достигли зтого |дара| в короткое 
время и теплой верой, как говорит святой Исаак. Потому, окрадьгваемье 
неразумием и самомнением, они порицают таковъх и другим вполне ру- 
чаются за то, что если бъвает |иное что сравнительно с ними|, то зто 
прелесть, а не проявление благодати. Они не знают, что легко в очаг 
Господа, по Писанию, скоро и внезапно обогатить бедного (Сир. 
11:21). Или еще так говорит притча о благодати: начало мудрости -- 
приобретать премудрость (см.: Притч. 4:7). И апостол современньх ему 
учеников, не знающих о благодати, укоряет, говоря: Или въ: не знаете 


ΜΒΙ удерживаем принятьш в переводе творений Лествичника термин «дела- 
ние». 

333 Дествица. Сл. 27, гл. 46. 

зе, Ввиду повторения дваждъг слова «труд» в первой фразе гл. 5 мьг за ненужно- 
стью вьшускаем одно из них. 


178 


самиз себя, ито Йисус Христос в вас? Разве только во не то, чем 
должни: бъть (2 Кор. 13:5), то есть по вашей беспечности вьг |нравст- 
венно| не усовершаетесь. Оттого | подобнъте лица| вследствие неверия и 
въсокомудрствования не принимают |в качестве истиннъх| необъкно- 
веннъе свойства молитвь, своеобразно” производимъе в некоторъх 


Духом. 


Противоречие. 


6. Скажи мне, так | судящий|: если кто постится, воздерживается, 
бодрствует, стоит |на молитве|, совершает коленопреклонения, плачет, 
упражняется в нестяжательности, не есть ли зто деятельность? Почему 
же ΤΡΙ говоришь, что без деятельности, въшолняя только |правило| псал- 
мопения, невозможно владеть молитвой? Зто ли не дела? 

Отвечаю: если кто устами молится, а умом блуждает, какую приоб- 
ретает пользу? Когда один созидает, а другой разрушает, кроме труда 
ничего |от зтого не получается|. Но, как трудится кто телом, так должен 
и умом |трудиться|, чгобъг не представляться праведньтм наружно””, а 
сердечно бъть переполненньгм нечистотой и беззаботностью. ΤῸ и апо- 
стол утверждает, говоря: «Если я молюсь язъком, то есть устами, то θα 
мой, или голос мой, молится, но ум мой остается без плода» (1 Кор. 
14:14). И еще: Хочу пять слов сказато умом моим и прочее (1 Кор. 
14:19). Свидетель же, что |Павел| οὖ згом говорит, -- Лествичник. Он в 
«Слове о молитве» замечает: «Великий совершитель великой и превос- 
ходной молитвът говорит: “Хочу лучше пять слов сказать умом моим”» и 
прочее. Видов деятельности”” много, но они частньт. Сердечная же мо- 
литва, как источник добродетелей, по Лествичнику, велика и всеобъем- 
люща, чрез нее приобретается всякое благо. Отмечая превосходство 
Гмолитвенного| дела, свягой Максим говорит: «Нет ничего страшнее 
размьшпения о смерти и великолепнее памяти о Боге». А некоторьъге, 
будучи омраченът и маловернъг по великому бесчувствию и невежеству, 
в настоящее время даже и сльшпать не желают, есть ли благодать. 

7. Немного поющие, думаю, хорошо поступают, преклоняясь”” 
пред умеренностью, потому что всякая мера, согласно мудрецам, пре- 
красна, чтобът |иначе их| ум, потратив на деятельность всю душевную 
силу, не въказал своей невнимательности в молитве и бессилия в ней. 
Потому | безмолвники|, отчасти воспевая псалмьг, наиболее же пусть 
устремляются к молитве. Равньгм образом, когда ум обеспокоивается от 
непреръвного мьсленного вопля и настойчивого утверждения |внима- 


5.5 Ἰδιοτρόπως. 

559 πτθῷ μὲν σώματι. 
55 Ἔργασίαι. 
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ния на молитве|, тогда ему следует предоставлять незначительньш от- 
дъх въсвобождением его из стеснения безмолвием на простор псалмо- 
пения. Зто прекрасньи порядок и учение премудръх мужей. 

8. Хорошо поступают и те, которье совершенно не поют псалмов, 
если они | нравственно| созрели. Таковьте не нуждаются в псалмопении, 
но |должньг пребътвать| в молчании, непрекращаемой молитве и созер- 
цании, если достигли просвещения. Они соединенът с Богом и не имеют 
необходимости отвлекать свой ум от Него и повергать его в смятение. 
Падение для послушника, говорит Лествичник, есть собственная воля, а 
для безмолвника - разлучение с молитвой. Ум таковъгх, когда отступа- 
ет от памяти Божией, как от жениха, занимается самъьгми ничтожньми 
делами, прелюбодействует. Обучение и прочих зтому порядку не приви- 
вается у всех. У послушньх простецов и неграмотнъх --- да, потому что 
благодаря смирению послушание |их| имеет участие во всякой доброде- 
тели. Непослушньм же, простецьт ли они или ученье, не дается |зта 
наука|, чтобъг они не подверглись неосторожно прелести, так как само- 
вольньш не в состоянии избегнуть самомнения, за которьгм обътчно сле- 
дует прелесть, как говорит святой Исаак. Некоторье, не размьпиляя о 
будущем вреде, встречающихся с ними учат действовать по своему объ- 
чаю, | то есть личньгми усилиями|, для того чтобът ум привъьк Καὶ памяти 
Божией и полюбил ее, что невозможно, особенно живущим независимо. 
Притом благодаря нечистоте своего ума, непредочищенного слезами по 
въьсокомудрствованию, они отражают в нем, как в зеркале, более по- 
стъднье образь помьклов, а не молитву. Нечистъе же духи в их серд- 
цах, тревожимъьте страшньгм именем Божиим, скрежещут зубами, желая 
погубить их бичующего. Если своевольник усльппит или | книжно| изу- 
чит зто делание и пожелает его усвоить, то пострадает в одном из двух: 
или впадет в прелесть, если будет себя принуждать, и окажется неиспра- 
вимьгм, или если будет нерадивьгм, то в течение всей своей жизни оста- 
нется чуждьги |духовного| возрастания””. 

9. Скажу ия, как немногое познавший опътгно. Когда, безмолвствуя, 
днем или ночью сидишь, в смирении непрерътвно молясь Богу без помьп- 
слов, и придет в изнеможение ум от воплей, |а| тело почувствует боль и 
сердце от сильного утверждения непреръвного призьгвания |в нем| Ии- 
суса не будет испътътвать ни теплотм, ни радости”, от которътх рожда- 
ются ревность и терпение подвижника, тогда, поднявшись, стой и пой 
псалмьг один или вместе с учеником, которьи с тобой живет, или зани- 
майся рассуждением о каком-либо слове |Писания|, или памятью 0 
смерти, или рукоделием, или иньтм чем, или, внимательно читая, более 
стой, чтобът доставить телу труд. Когда стоишь на псалмопении один, 
читай ТГрисвятое, затем также молитву |умную произноси| душевно или 
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ΜΒΙΌΠΘΗΗΟ, внимая умом сердцу. Если же охватьвает ΥΉΗΡΙΗΗΘ, читай два 
или три псалма и умилительнъе тропари без пения, потому что таковъте, 
как говорит Лествичник, не поют. Безмолвникам””! для радости доста- 
точно предпринимаемого по благочестию сердечного труда, как заметил 
святой Марк, и теплотьг духа, подаваемой им к возвеселению и ликова- 
нию. После | чтения| псалма мьсленно или душевно читай нерассеянно 
молитву и Аллилуца. Таковой устав святътх отцов Варсонофия, Диадоха 
и прочих. 

Псалмът, по словам божественного Василия, следует переменять 
ежедневно для возбуждения усердия и чтобъьт ум не терял удовольствия 
от всегда однообразного пения“. Уму для еще большего укрепления и 
ревности следует предоставлять и свободу. Если же ΤΡΙ стойишь на псал- 
мопении с верньгм учеником, то пусть он читает псалмьг. ΤῈΙ же, молясь 
и тайно внимая сердцу, остерегайся |рассеянности|. Все суждения чув- 
ственного или рассудочного характера, исходящие из сердца, презирай с 
содействием молитвъг, потому что безмолвие есть до времени отложе- 
ние? мьтслей небожественних“ и не от Духа с целью не утратить 
большего при внимании к ним. 


О прелести. 


10. Тът, любящий Бога, тщательно внимай |нижесказанному| для ос- 
ведомления. Когда, въьшолняя дело, вне или внутри себя увидишь свет, 
или огонь, или какой-нибудь образ -- Христа ли, или ангела, или кого- 
нибудь другого -- не принимай того, чтобът не потерпеть вреда. Не со- 
средоточивай внимания на образно представляемом тобой самим и не 
позволяй таковое изображать уму. Всв зто, отвне неуместно воображае- 
мое, ведет к душевному прельщению. Истинное начало молитвъьг есть 
сердечная теплота, сожигающая страсти непоколебимой любовью |к Бо- 
гу, вносящая в сердце отраду и радость и утверждающая его несомнен- 
ньгм извещением. Всв привходящее в душу, говорят отцьг, чувственное 
то или духовное, |как скоро| сомневается в нем сердце, не принимая его, 
возникает”” не от Бога, но послано врагом. И, если заметишь свой ум 
некоторой невидимой силой влекомьгм Καὶ внешнему или ввьксь, не верь 
тому и не позволяй ему влечься, но тотчас принудь его к своему делу. 
Являющееся от Бога, сказал святой Исаак, приходит само собой и не- 
ожиданно. 


361 Αὐτοῖς - - букв.: им. 
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Правда”, иногда враг внутри ΠΡΗΡΟΠΉΡΙΧ чресл мечтательно видо- 
изменяет духовное как хочет, предлагая одно вместо другого. Он вместо 
теплотъг наводит неравномерное жжение, так что душа отягощается зто- 
го рода хитростью, вместо веселья возбуждает бессловесную радость и 
мокротное наслаждение, отчего явно происходят самомнение и тщесла- 
вие. |Хотя враг!, укрьтваясь от неопътнъх, пьтается свое обольщение 
въставить |под образом| действия благодати, но время, опьтность и 
чувство объкновенно обнаруживают сатану“” перед теми, которьтм не 
безъзвестно совершенно его коварство. Гортань, по слову Писания (см.: 
Иов 34:3), различает яства, то есть вкус духовньий показьвает ясно и 
Оезошибочно все, каково оно есть. 


О чтении. 


1. Будучи деятелем, говорит Лествичник, прочитьгвай деятельньте 
Писания. Тебе, вьшолняющему их | предписания), излишне другое чте- 
ние. Всегда читай о безмолвии и Ὁ молитве собственно““ у Лествичника, 
у святого Исаака, у святого Максима, у Нового Богослова, у ученика его 
Стифата, у Исихия, у Филофея Синайского и у тех, которьте |писали| о 
том же. Остальньъе же писания на время отложи, не как отвергаемьее, но 
как не совместимьее с | гвоей| целью и своим повествованием удаляющие 
ум от молитвът. Да будет твое чтение наедине, | чуждое| тщеславия голо- 
сом, исходя | без притязания| на изящество произношения или изъскан- 
ность речи и без звукового удовольствия. Отсутствуя |в собрании, не 
следует воображать себя| как бът присутствующим там, нечувствительно 
увлекаясь страстньгм желанием нравиться некоторьгм |лицам|. | Да не 
будет| также твое чтение ненасътнъьгм, потому что мера -- самое лучшее 
во всем, ни бъстрьпм, медленньгм или небрежньгм, но благоговейньм, 
приличнъм, спокойньгм, стройньгм, понятньм, разумньгм, духовнъм и 
рассудительньгм. Укрепляясь при таких | свойствах чтения|, ум получает 
силу и в состоянии ” крепко молиться. При въппесказаннъих же проти- 
воположнъх зтим |свойствам чтения| ум приобретает омрачение, сла- 
бостъ и исступление, так что в голове страдает |самая| способность 
мьшпления, и слабеет в молитве. 

12. Ежечасно обращай внимание на наклонность, тщательно наблю- 
дая, куда она влечется, богоугодно "? ли для самого добра и ради ли ду- 
шевной пользъьт тьг сидишь, безмолвствуя, или воспевая псалмът, или чи- 


396 Е («если») мъ перевддим словом «правда» для избежания периодической 
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тая, или молясь, или упражняясь в какой-либо иной добродетели, чтобьт 
не бъть незаметно |духовно| окраденньгм. Да не явишься тьг по схиме 
деятелем, образом же мъслей и действий искателем человекоугождения, 
а не богоугождения. 

Много козней у лукавого, и весьма зорко смотрит он тайно, к чему 
склоняются наши намерения. Не замечаемьий многими, он всегда стре- 
мится обесценить"! дело неведомо для нас, чтобът совершаемое бътло не 
по Богу. Но, хотя он неумолимо борется и бесстъдно приступает к нам, 
ΤΡΙ, имея твердое намерение | угождать| Богу, будешь им разграбляться 
нечасто, несмотря на невольное вънуждение | подчас| к колебанию на- 
правления ” твоей воли. Равнъм образом побеждается ли кто по немо- 
щи невольно, скоро прощается и похваляем бъгвает Знающим сердца и 
намерения | людей|. Страсть зта, разумею тщеславие, не позволяет мона- 
ху усовершенствоваться в добродетели, так что он несет”? трудьг, а в 
старости оказьтвается бесплодньгм. Тщеславие всегда приближается ко 
всем трем и обнажает их от добродетельнь трудов --- я говорю 0 ново- 
начальном, среднем и совершенном |подвижника(Х |. 

13. Познав из опьпта, я угверждаю еще то, чго монах никогда не 
имеет нравственного совершенства без следующих добродетелей: поста, 
воздержания, бодрствования, терпения, мужества, безмолвия, молитвът, 
молчания, плача и смирения. Зти добродетели друг друга рождают и ох- 
раняют. Непреръвньи пост, иссушая плотскую страсть, рождает воз- 
держание, воздержание производит бодрствование, бодрствование -- 
терпение, терпение -- мужество, мужество - > безмолвие, безмолвие --- 
молитву, молитва --> молчание, молчание -- плач, плач -- смирение, 
смирение, наоборот, -- плач. Восходя обратно по порядку, ΤΡΙ найдешь, 
что матери рождают дочерей. В добродетелях большей, чем зта, взаим- 
ной соподчиненности по происхождению не существует. Также вполне 
очевидно всем и противоположное зтим |добродетелям|. 

14. Здесь надлежит определить по порядку трудьг и болезненность 
Гаскетической| деятельности и ясно показать, каким образом следует 
проходить каждьй род деятельности?“, чтобът иной, согласно наставле- 
нию” ?, небезболезненно идя зтим путем и не получив плода, не обвинил 
ни нас, ни других в том, что не так | обстоит дело|, как мьг сказали. Сер- 
дечная же болезненность и телесньй труд поистине вьшолняют дело, 
как оно есть”. Чрез них обнаруживается действие Святого Духа, кото- 
рое в крещении дано тебе и всякому верующему, но вследствие нераде- 
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ния о заповедях погребается страстями и по невьразимому милосердию 
ожидает нашего покаяния, чтобът в конце подвига за наше бесплодие не 
усльппать нам: Возъмите у него талант (Мф. 25:28) --и такое: У него 
отнимется и то, итод он думает иметь (Лк. 8:18), -- и не бьпь в на- 
казание посланньтми на вечное мучение в геенне. Всякая телесная и ду- 
ховная деятельность, не имеющая болезненности и труда, не приносит 
ее проходящему никакого -- ни телесного, ни духовного -- плода, по- 
тому что Царство Небесное, сказал Господь, с принуждением восприни- 
мается, и употребляющие усилие востищают его (Мф. 11:12). Здесь 
под принуждением разумеется болезненное во всем телесное чувство. 
Нередко многие безболезненно трудились или трудятся в течение не- 
продолжительного времени и, перенося трудът безболезненно, не с кипу- 
чей ревностью сердца оказъваются чуждьгми чистоть и не участвую- 
щими |в дарах| Святого Духа вследствие отказа от горьких трудов. Не- 
брежно и вяло въшолняющие многое, хотя иногда и сильно изнуряютея, 
как кажется, но они, глубоко нечувствительнье””", никогда не собирают 
плодов по причине безболезненности |подвигов|. Свидетель |зтого| 
говорит: «Хотя бъг мъ имели в нашей жизни все великие | подвиги|, но 
если не приобрели болезненного сердца, то все они становятся поддель- 
нътми и попорченньми» ”. Равньги образом, когда мъ, без напряжения 
шествуя |к небу| и сбиваясь от уньтния в развлечения, не получаем поль- 
381, то омрачаемся, показъвая, что в зтих |развлечениях| мьг нашли от- 
дохновение, которого там нет, невидимо связъьваемся неразрешимьгми 
путами и становимся малоподвижнътми и недеятельнъьгми во всяком тру- 
де, умножая в себе изнеженность, в особенности если мът новоначальньг. 
06 зтом свидетельствует и великий Ефрем, говоря: «Вьшолняй труд с 
болезненностью, чтобът избегнуть болезненности легкомъсленнъх тру- 
дов. Если, по пророку, наши чресла не придут в расслабление от труда 
поста, если нас не охватят болезни, как рождающую младенца (см.: Ис. 
21:3), от напряженного утверждения сердца |в молитве|, то мъ не родим 
духа спасения на земле сердца (см.: Ис. 26:18)», как тъ и сльппал уже. 
Считая себя за нечто, мьг хвалимся только долголетием | подвигов|, пре- 
бътванием в бесплодной пустътне, расслаблением |от трудов| и безмол- 
вием. Во время кончиньг мьг несомненно познаем весь плод |своей жиз- 
ΗΜ]. 

15. Самостоятельно” невозможно кому-либо изучить науку добро- 
детелей, хотя некоторье и пользовались, как учителем, своим опътом. 
Сами по себе, а не по совегу усовершенствовавшиеся в деятельности 
обътчно имеют или, лучше, рождают |в себе| самомнение. Если Сътн ни- 
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378 Плодь: подразумеваются подвижнические без определенного обозначения. 
379 Дествица. Сл. 7, гл. 64. 

380 Δι᾿ ἑαυτοῦ. 


184 


чего от Себя не творит, но, как научил Его Отец, так и творит (см.: Ин. 
5:19) и Дух не от Себя говорить будет (Ин. 16:13), то есть ли кто дос- 
тигший столь великой въгсоть! добродетелей, на которой бът не нуждался 
в тайноводстве“" себя кем-либо посторонним? Таковой в самопрельще- 
нии кажется имеющим более безумие, чем добродетель. Потому следует 
повиноваться тем, которъте |опътно| прошли трудът в деятельной добро- 
детели, и соблюдать под |их руководством| пост |до ощущения всегда| 
голода, неприятное воздержание, терпеливое бодрствование, угомитель- 
ное коленопреклонение, утгруждающее | тело| неподвижное стояние, не- 
прерьвную молитву, нелицемерное смирение, непрекращаемьне сокру- 
шение и воздъгхание, мудрое молчание, как бът приправленное солью, и 
во вс вм терпение. Но жить всегда в покое или пребътвать прежде старос- 
ти или болезни в непрерътвной бездеятельности” не следует. Тът, гово- 
рит Писание, будешь есть от трудов рук твоиг (Пс. 127:2), и еще |за- 
мечает оно|: Царство Небесное принадлежит употребляющим усилие 
(см.: Мф. 11:12). Кто напряженно старается совершить вьшеупомянутьге 
видът деятельности, тот с Богом соберет своевременно и плодъг от них. 
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Его же главъг ὁ молитве 2? 


О том, как безмолвствующему надлежит сидеть при молитве 
и не оканчивать ее поспешно. 


ногда для угруждения более сиди на скамье, иногда -- на по- 

стилке, но редко, в меру и лишь для отдохновения; тебе 

надлежит терпеливо оставаться в положении сидящего по 

следующему замечанию Писания: они |апостольЦц бъги 

постоянно в молитве (см.: Деян. 1, 14). Не следует бъстро 
вставать по нерадению, из-за болезненной печали, мъсленного вопля и 
непреръвного утверждения ума |на молитве|. Ибо вот, говорит пророк, 
скорбъ обвяла нас, муки, как женщину в родаг (Иер. 6, 24). Потому, 
поникши вниз головой и ум собрав в сердце, если, конечно, оно открътто, 
призъвай на помощь Господа Йисуса. Трудясь же |в молитве| и часто 
чувствуя боль в голове и плечах, переноси ее, ищи Господа в сердце с 
напряжением и ревностью. Царство Небесное силою берется, и упот- 
ребляющие усилие восгищают его (Мф. 11, 12). Зтими : словами Гос- 
подь справедливо поставил на вид важность названнь”“ трудов, так 
как пребътвание в них с терпением есть мать болезней души и тела. 


Каким образом следует читать молитву. 


2. Одни из отцов так произносили |молитву|: Господи, Йисусе 
Христе, Сюине Божий, помилуй мя; другие же | читали| половину ее: 
383 В славянском Добротолюбии «О безмолвии». Текст по изданию «Преподоб- 
ньй Григорий Синаит. Гворения» (перевод с греческого и примечания епископа Ве- 
ниамина (Милова). По структуре повторяет текст в славянском Добротолюбии. 
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Йисусе, Сън Божий, помилуй ия, что более легко по бессилию ума. От 
себя без Духа | Святого| ни один | человек| не может призвать Господа 
Иисуса чисто и совершенно, если не будет молиться в Духе Святом, 60- 
лее лепеча, как младенец, неспособньй произнести |слов| разделъьно. 
Однако часто не следует переменять призътвания имен по лености, но 
|важно| произносить их с постоянством и продолжительно. Сверх того, 
одни учат говорить молитву устно, другие -- ΜΒΙΟΠΘΗΗΟ. Я же полагаю 
-- тем и другим | способом|, потому что иногда по изнеможению ум не в 
состоянии произносить молитву, иногда --- уста. По зтой причине над- 
лежит молиться двояко: и устами и умом. Тихо и невозмутимо надобно 
взътвать, чтобът голос, приводя в смятение чувство и сосредоточенность 
ума, не воспрепятствовал молитве. Пока ум, навъкая в |зтом| деле, не 
получит сильг от Духа и не усовершитея, до тех пор не научится безраз- 
дельно и твердо молиться. Тогда, | го есть в силе Духа|, не будет необхо- 
димости произносить | молитву| устно, да и невозможно, потому что 
достаточно сил к вьшолнению | молитвенного| упражнения одним здо- 
ровътгм умом. 


Каким образом следует удерживать ум |от рассеянности|. 


3. Знай, что сам по себе никто не может удержаться умом (от рассе- 
янности), если не будет удержан Духом. Как всегда движущийся, ум от- 
личается неустойчивостью не по природе, но располагается ко круго- 
вращению вследствие нашей беспечности и от начала |грехопадения| 
усвоил склонность к рассеянности. Когда мьг нарушением заповедей от- 
делились от Бога, возродившего нас |в крещении|, тогда прервали еди- 
нение с Ним, а в чувстве |утратили| разумное чувство Его. Отсюда от- 
клонившийся и удалившийся от Бога ум всюду водится, как пленник, и 
не может установиться |в сердце| иначе, как если не подчинится Богу, не 
поставит себя | в зависимость| от Него, не соединится с Ним радостно и 
если не будет часто и напряженно Ему молиться. Пусть ум” каждьи раз 
то, во что падает, мъсленно исповедует тотчас Прощающему все лицам, 
сокрушенно и смиренно просящим прощения и всегда призъвающим 
Его святое имя. | Не без основания и Давид| говорит: «Исповедайтесь 
Господу и призьвайте святое имя Его» (см: Пс. 104, 1). Стеснение же 
дътания при смежении уст удерживает ум |от рассеянности|, но лишь 
отчасти; |затем| он снова рассеивается. Итак, когда |в сердце| наступит 
действие молитвът, тогда оно совершенно удержит ум около себя, обра- 
дует его и не допустит до пленения. Впрочем, бъвает и так, что“ уми 
мьъсль молящегося и установившегося в сердце блуждают, заботясь 0 
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38 
постороннем””. Мъпсль никому не подчиняется, кроме ΘΟΒΟΡΙΠΘΗΗΒΙΧ в 
Духе Святом и достигших нерассеянности |ума| во Христе Иисусе. 


Как надобно устранять помъгсльг. 


4. Никто из новоначальнъх никогда не изгонит помъпсла, если его не 
удалит Бог. Только сильнътм свойственно бороться с помъслами и их“ 
отвергать. Но и зти изгоняют их не сами по себе, а движутся на сопро- 
тивление им с Богом, как облеченнье в Его всеоружие. Тът же, когда 
приходят ΠΟΜΡΙΌΠΒΙ, непреръвно и прилежно призьвай Господа Иисуса, 
и они отбегут, не снося исходящей от молитвьг сердечной теплотьт, и 
рассеются, как бъг палимье огнем. Иисусовьгм именем, говорит Лест- 
вичник, бичуй врагов, потому что Бог наш есть огонь, истребляющий 
злобу. Бъстрьй на помощь Господь вскоре осуществит месть за взьп- 
вающих к Нему всей душой день и ночь. Не имеющий же действия мо- 
литвът побеждает ΠΟΜΒΙΌΠΡΙ иньгм образом. Бог отгоняет их от него тогда, 
когда он, подражая Моисею, встанет и обратит к нему руки и очи (см.: 
Исх. 17, П), затем, опять севши, терпеливо начинает произносить мо- 
литву. Зтим способом пользуется не приобретший сильг молитвъг. Но и 
мощньт воздействовать молитвой“” на телесньте страсти -- я разумею 
блуд и уньние -- страсти жестокие и тяжкие, - часто вставая, | молит- 
венно| простирает руки в целях защитьг от них. Однако из | опасения| 
прелести недолго он вьшолняет зто и вновь садится, чтобь враг не 
обольстил его ум, показав в небе какой-либо образ истинь, так как 
иметь ум, даже безопасньш от падения, вверху, внизу, и в сердце, и вез- 
де сохранить его неповрежденньгм свойственно только одним чистьм и 
совершеннътм. 


Как следует петь псалмьг. 


5. Одни говорят, что |надобно петь| мало, другие -- что много, а 
третьи -- что совсем не следует петь. Тъг же во избежание смятения ни 
часто не пой, ни совсем не оставляй пения по причине последующего 
расслабления и беспечности, а подражай поющим немного, потому что 
мера во всем -- самое наилучшее, по словам немудръх мудрецов. Петь 
много уместно проходящим деятельную жизнь ввиду неведения ими 
|созерцания| и вследствие труда, но не для безмолвствующих, которьте 
имеют достаточно сил бъть в одном Боге и, молясь Ему сердечно, удер- 
живаться от помъгслов. По Лествичнику, безмолвие и есть отложение 
помъгслов о чувственнътх и мъгсленнъх предметах. Потратив всю силу на 
длительное псалмопение, ум расслабляется и неспособен крепко и тер- 
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пеливо молиться. Ночью, сказал Лествичник, больше отдавайся молитве, 
меньше же -- псалмопению. Так и тьг должен поступать. Когда заме- 
тишь тът, что в тебе действует молитва во время твоего сидения” |на 
скамье| и непрерътвно движется в сердце, никогда не оставляй ее до из- 
вестного времени ради того, чтобъг встать на пение, пока она промъсли- 
тельно не отступит от тебя. Иначе, оставив Бога внутри, будешь стоя 
вести с Ним беседу ΒΗΘ, отклонившись от ΒΡΙΟΟΤ Καὶ земному. К тому же 
произведешь тьг | в душе| замешательство и вътведешь ум из | состояния| 
покоя. По своему имени безмолвие находит и дело такое, чтобът въшол- 
нять его в мире и тишине, тем более что и Бог есть мир, возвъьшающий- 
ся над шумом и смятением. Надлежало бъг и пению нашему, сообразно 
строю жизни, бъть не плотскому, но ангельскому. Пение с восклицани- 
ем голоса символизирует мъсленньи вопль и дано нам на случай бес- 
печности и |духовного| огрубения для возобновления истинного на- 
строения. Лишь незнающим, что молитва, по Йоанну Лествичнику, есть 
источник добродетелей, напояющий силь души, как растения, уместно 
петь много, без мерьг и всегда бъьть занятъьгми многими разнообразньгми 
подвигами, пока они от крайне напряженной деятельности не возрастут 
в созерцании и не приобретут умную молитву, действующую внутри 
них. Вообще иная деятельность безмолвия и иная - общежития. Каж- 
дьй остающийся при том, к чему призван, спасется. Потому я страшусь 
писать из-за немощнътх, видя, что ΤΡΙ пребътваешь в среде таковъх. Вся- 
кий же терпеливо молящийся” по слуху или |книжному| учению, не 
приобретя руководителя, губит | свой труд|- 

Вкусивший благодати должен, по отцам, петь умеренно, более уп- 
ражняясь в молитве, при расслаблении же петь или читать деятельньге 
главьц отцов. Корабль не требует весел, когда ветер надувает паруса, 
так как згот ветер доставляет благоприятное дуновение к незатрудни- 
тельному преплъванию соленого моря страстей. По остановке же в без- 
ветрие | корабль| приводится в движение веслами или лодкой. Некото- 
ръе в качестве возражения ссьшаются на святъгк отцов или по крайней 
мере на известнъх из них в том отношении, что они совершали все- 
нощное стояние и хранили непрекращающееся псалмопение. Зтим при 
свете” Писаний ответим: не у всех подвижников все совершенно - по 
недостатку ли ревности, по скудости ли силь. Малое для великих во 
всяком случае не ничтожно и великое для малъх не вполне совершенно. 
Потому не всегда -- теперь или еще давно прежде деятели -- и не все 
шли тем же самьгм путем или крепко всегда держались его до конца. 
Многие от деятельной жизни пришли к созерцанию и прекратили все 
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[π6π8], субботствуя”“ по духовному закону, и радовались в одном Боге, 
насъщаясь по благодати Божественной пищи, не попускавшей им ни 
петь, ни упражняться в чем-либо ином, |кроме молитвъц. Они, уже от- 
части достигшие края желаний, по временам находились в изумлении, 
как бъг в виде залога |вечного блаженства|. Инье спасались деятельно- 
стью до конца |жизни|, успокоившись в ожидании будущего воздаяния. 
Некоторъте при кончине удостоверялись | в спасении| или после смерти 
источали благоухание во свидетельство своего спасения. | Зто те|, кото- 
ръте, как и все, имея благодать крещения, благодаря неведению и плене- 
нию своего ума, пока жили, не переживали” |ощутительного| таинст- 
венного богообщения. Другие отличаются искусством в том и другом, то 
есть в пении и молитве, и так проводят жизнь, обладая обильной благо- 
датью как вечнодвижимой и ни в чем не встречая препятствий. Инъте же 
до конца в особенности хранили безмолвие. Как бъг только одни соеди- 
нившиеся с Единьгм Богом, они, будучи простецами, почерпали в мо- 
литве полное довольство. Совершенньте, как мьг сказали, на все сильнъг в 
укрепляющем их Христе, Которому слава во веки веков. Аминь. 


Его же, к некоему спрашивающему относителъно обуздания чрева. 


6. Что скажу о чреве --- царе страстей? Если можешь его умертвить 
или сделать полумертвътм, не давай ему послабления. Подчинило оно 
меня, возлюбленньи, и я, как раб и данник его, служу ему, сотруднику 
демонов и вместителю страстей. Чрез него происходит наше падение и 
чрез него наше восстание, когда оно повинуется хорошей дисциплине. 
Чрез него мьг ниспали из первого и второго Божественного достоинства, 
потому что, изначала подвергшиеся порче, ΜΡΙῚ снова восстановленъьг во 
Христе. И вот теперь опять отчуждились от Бога пренебрежением Его 
заповедей, оберегающих и умножающих благодать при совершенство- 
вании |души|. Не зная того, ΜΒῚ прельщаемся, думая, что пребътваем с 
Богом. 

Много различий в питании имеют тела, как сказали отцъьт. Один |че- 
ловек| мало, другой много требует для поддержания своей природной 
крепости. Каждьи довольствуется пищей по силе и привъчке. Однако 
безмолвствующий всякий раз должен бътль голодадющим””", не насьпца- 
ясь. Когда чрево отягощено и ум чрез зто помутился, тогда | человек| не 
в состоянии произносить молитву напряженно” или чисто. Под влия- 
нием”? испарений от многих яств он клонится ко сну, сильно желает 
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скорее лечь, а благодаря ΤΟΜΥ во сне на его ум нападают бесчислен- 
нъте фантастические образьг. Ввиду зтого желающему получить спасение 
и ради Господа принуждающему себя жить безмолвно, как я думаю, 
хлеба достаточно ? фунта, водьг или вина -- ежедневно три или четьре 
чаши; от всех случайно имеющихся питательньх продуктов следует 
вкушать понемногу, избегая пресъпцения, чтобьт таким мудрьгм упот- 
реблением | пищи, именно| пробованием всех |яств|, можно бъмо уда- 
литься от гордости и, благодаря за все Бога, не показать гнушения Бо- 
жиими творениями, весьма прекрасньгми. Таково рассуждение благора- 
ΞΥΜΗΒΙΧ. Немощньгм же верою и душою более полезно воздержание от 
пищи 9. Им и апостол повелел есть злаки (см.: Рим. 14, 2), потому что 
они не веруют, что Бог сохранит их. ἯΤΟ же я скажу тебе? Тьг искал пра- 
вила |в питании|, но оно весъма тяжело тебе, старому. Молодъте же мо- 
гут сохранить в пище вес и мерь. Как же тьг удержишь то |правило|? 
Тебе при вкушении следует соблюдать свободу во всем. Если же ΤΡΙ бу- 
дешь побеждаться | чревоугодием|, раскаивайся, вновь начинай | исправ- 
ляться| и не прекращай так поступать всякий раз, падая и вставая, всегда 
упрекая себя самого, а не другого, и будешь иметь покой, мудро, по Пи- 
санию, совершая победу чрез падения. Впрочем, не преступай границь, 
какую мьг обозначили прежде, и достаточно будет тебе, так как осталь- 
нъте яства не укрепляют тела столько, сколько употребление хледа и во- 
дъ. Потому и пророк, другое вменяя ни во что, сказал: «Сън человече- 
ский, ешь весом хлеб твой и мерой пей воду» (см.: Иез. 4, 9 и далее). Пи- 
тание“" имеет три предела: воздержание, довольство и сътость. Воздер- 
жание вьгражается в ощущении голода и после вкушения, довольство 
-- в том, чтобът не голодать и не отягощаться, сътость же --- в незначи- 
тельном отягощении |пищей|. После насьпцения есть --- зто дверь чре- 
вобесия, чрез которую входит блуд. ΤΡΙ же, тщательно осознавши ска- 
занное “, не преступая границ, избери по своей силе лучшее, потому что 
совершенньгм, по апостолу, свойственно то, чтобът и насъпцаться, и го- 
лодать, и во всем бъть сильнътм (см.: Флп. 4, 12-13). 


Его же, о прелести и о многих предметгах 


7. Смотри, я хочу, чтобъг тьг точно знал о прелести, остерегался ее и 
чтобът, водимьш неведением, крупно не повредил себе и не погубил сво- 
ей души. Свободньи вьбор человека легко склоняется к сообществу с 
врагами, особенно у неопьтнъх, как наиболее преследуемъх ими. Вбли- 
зи и вокруг новоначальньх и своевольньх бесът объкновенно развертьп- 
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вают сети ΠΟΜΒΡΙΌΠΟΒ и ΓΗΟΘΠΒΗΡΙΧ мечтаний и | приготовляют| рвъг паде- 
ний, так как |душевньи| город их -- под властью иноземцев. И не на- 
добно удивляться, если кто-либо из неопьтнъх обольщен, или впал в 
исступление ума“, или принял и принимает прелесть, или увидел чуж- 
ΠΟΘ ΠΟΤΉΡΙ, или говорит неуместное по неопьтности и неведению. 
Иной, часто распространяясь 00 истине, невежественно и незаметно го- 
воря одно вместо другого, не и состоянии правильно сказать, как обсто- 
ит | то или иное| дело. Он многих устрашает, а ни безмолвников наводит 
порицание и смех своей безумной деятельностью. И нет ничего удиви- 
тельного в том, что какой-нибудь новоначальньи после многих трудов 
впадает в прелесть. ΤΟ случалось со многими ищущими Бога теперь и 
прежде. 

Память о Боге, или умная молитва, вьпие всех родов деятельности. 
Она, как и любовь Божия, является главой добродетелей. Но бесстъдно 
и нагло желающий войти к Богу и чисто исповедать Его и усиливаю- 
щийся приобрести Его в себе, если будет попущено |свъьше|, легко 
умерщвляется теми -- разумею демонов, -- так как самонадеянно и 
дерзко ищущий несогласного с личньтм“ состоянием влечется тщеслав- 
но Καὶ достижению |искомого| преждевременно. Сжаливающийся над 
людьми Господь, часто обращая внимание на то, как мьг дерзки в |са- 
мо |возвьшениях, не попускает нам бьпь испътъваемьгми, чтобьг каж- 
дьшй, познав свое самомнение, возвратился |к истинному подвижничест- 
ву| сам и прежде чем стал позором“? и смехом для демонов и плачем 
для людей, особенно когда кто ищет зтого дивного дела с долготерпени- 
ем, смирением и более всего с подчинением и спрашиванием опътньх, 
чтобъ: незаметно вместо пшениць не пожать терния или” горького 
вместо сладкого и вместо спасения не найти бът погибели. 

Силъньгм и совершенньгм свойственно одним всегда бороться с де- 
монами и против них непреръвно простирать духовньи меч, ΚΟΤΟΡΡΙΜ 
служит слово Божие (см.: Еф. 6, 17). Немощнъте же и новоначальньее, 
как крепостью, пользуются благоговейнъьм бегством, со страхом избе- 
гают единоборства и, не отваживаясь на него преждевременно, зтим 
спасаются“ от смерти. Тът же, если, успешно “” безмолвствуя, ожида- 
ешь бъть с Богом, никогда не принимай чего-либо чувственного или ду- 
ховного, представляющегося вне или внутри |тебя|, хотя бьг то образ 
Христа, или по-видимому ангела, или облик святого, или |хотя бь в уме 
просвечивал и мечтательно напечатлевался свет. Ум и сам по себе имеет 
природную способность мечтать. Он легко может строить образът того, 


408 Διαφεύγχυσν --- букв.: избегают. 
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чего домогается у не внимающих тщательно зтому и | тем| самому себе 
причиняет вред. Такое воспоминание доброго и злого обътчно внезапно 
формирует умственньте образът и ведет Καὶ мечтательности. Отсюда |по- 
добнь человек| ) произвольно ! становится мечтателем, а не безмолв- 
ником. Потому будь внимателен, не веришь ли тьг чему-либо в силу бът- 
строго увлечения, прежде спрашивания и многого исследования, хотя 
бът то казалось добръгм, чтобът не получить вреда. Всегда оставайся не- 
годующим на мечтания“, сохраняя свой ум постоянно бесцветньтм, без- 
виднъгм и бесформенньм. Часто многим причиняло вред и посланное 
Богом к испьтанию для венца. Наш Господь желает испьпать, куда 
склоняется наш свободньи вьбор. Но усмотревший что-либо мъьсленно 
или чувственно и принимающий то без | совета| опътнъх, пусть |явле- 
ние бъло| и по воле Божией, легко прельщается или прельстится в бу- 
дущем, как воспринимающий |все| необдуманно. Новоначальному на- 
добно бътть внимательнътм к сердечной деятельности, как необманчивой, 
все же другое не принимать до момента“? умиротворения страстей. Бог 
не негодует на того, кто, строго внимая себе, во избежание прелести не 
примет |знамений| от Него без спрашивания |опътньх| и многого ис- 
следования, но более восхваляет его, как мудрого, хотя на некоторъх и 
негодовал. Впрочем, спрашивать надлежит не всех, но одного того, кому 
вверено управление другими, кто блистает жизнью и, будучи, по Писа- 
нию, бедньпм, многих обогащает (см.: 2 Кор. 6, 10). Бъло немало не- 
опътнъх |руководителей|, повредивших многим неразумньтм, за кото- 
ръх по смерти вьдержат они суд. |Право| руководить других принадле- 
жит не всем, но лишь тем, которьгмм дано божественное рассуждение, 
или, по апостолу, различение духов (1 Кор. 12, 10), разделяющее мечом 
слово худшее от лучшего. Каждьи обладает своим разумом и естествен- 
ньгм деятельньгм или научньгм рассуждением, но не все |имеют| духов- 
ное |рассуждение|. Позтому премудрьи Сирах сказал: Живущия с то- 
бою в мире да будет много, а советником твоцм -- один из тъикячи 
(Сир. 6, 6). Не мал труд -- найти руководителя, не заблуждающегося ни 
в словах, ни в делах, ни в размьиплениях. Чужд ли кто прелести, зто въп- 
ясняется в том, имеет ли он на деятельность и на ее понимание свиде- 
тельства от Божественньх Писаний, смиренномудрствуя в том, о чем 
ему надлежит рассуждать. Отчетливо же постигнуть истину и бъпь чис- 
тъгм от несовместимого““ с благодатью -- труд не малозначительньи, 
потому что диаволу объчно показътвать свою прелесть в виде истиньт, 
особенно новоначальнъгм, и преобразовътвать свое коварное в духовное. 
Вследствие зтого усердно стремящийся в безмолвии достигнуть чистой 
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ΜΟΠΉΤΒΒΙ должен идти к | своей цели| путем спрашивания опътнъх и в 
великом трепете и печали, непреръвно оплакивая собственнье грехи, 
скорбя о них и страшась |адского| мучения, отпадения от Бога и разлу- 
чения | с Ним| теперь и в будущем |веке|. Когда диавол увидит кого- 
либо живущим в плаче, то не медлит там, опасаясь “ смирения, произ- 
водимого плачем. Если же кто с самомнением мечтает достигнуть вътсо- 
кого, приобретши сатанинское, а не истинное желание, то такового, как 
своего служителя, |сатана| беспрепятственно“" опутътвает своими сетя- 
ми. Потому хранение в молитве и плача является величайшим оружием 
против того, чтобьг от радости молитвъг не впасть в самомнение, но, из- 
брав себе | в удел| утешительную печаль, соблюсти себя невредимътм. 

Свободная от прелести | Иисусова| молитва, ввергающая на землю 
нашего сердца огонь, сопровождается теплотой, пожигающей страсти, 
как терния, и образующей в душе тишину и радость. Теплота приходит 
не с правой или левой стороньт, не свьиие, но в сердце струится наподо- 
бие источника водьг от животворящего Духа. Ее одну и желай найти в 
своем сердце и ею владеть, всегда храня свой ум немечтающим, обна- 
женнъьм от рассуждений и мьгслей, и не бойся, потому что Сказавшиий: 
Ободритесь: зто Я, не бойтесь (Мф. 14, 27) -- Он Сам, Которого мь 
ищем, находится с нами и неизменно нам покровительствует. Призьтвая 
Бога, ΜΒῚ не должнь страшиться или сетовать. Если же некоторьте, ли- 
шившись разума, совратились в прелесть, то знай, что они потерпели зто 
от своеволия и гордости. А в послушании со спрашиванием и смирен- 
номудрием ищущий Бога никогда не понесет ущерба благодатию Хри- 
ста, желающего всем людям спастись. Если же случается с таковьгм ис- 
пътание, то оно возникает и попускается для оценки и увенчания его и 
сопровождается бътстрой помощью Бога посредством Ему ведомъх спо- 
собов. Кто правильно живет и безупречно обращается с другими, удаля- 
ясь человекоугодничества и въгсокоумия, |против того| хотя бьт весь 
полк демонов воздвиг бесчисленнъе испътания, не повредил бъг ему, 
как говорят отцът. Самонадеянно же и своевольно шествующие |в жиз- 
ни| -- те легко подвергаются вреду. Потому безмолвствующий всегда 
должен держаться царского пути. Обътчно излишество во всем беспре- 
пятственно сопутствуется самомнением, которое сменяется прелестью. 
Умеряй в молитве не дьгхание лишь ноздрей, как неопьтньее, но и дьгха- 
ние ума некоторьгм смьканием уст для предотвращения вредного над- 
мения. 

Существуют три добродетели безмолвия, которъге следует тщатель- 
но хранить и ежечасно распознавать, всегда ли мь сберегаем их, чтобът 
как-нибудь, скрадьгтваемьте забвением, мьг не стали шествовать в жизни 
вне их. Они таковьг: воздержание, молчание и самоунижение, то есть 
смирение, друг друга порождающие и охраняющие. От них происходит 
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и непрерътвно возрастает молитва. Начало действия благодати в молитве 
откръвается различно у тех или инъх людей, так как в нас, вьгражаясь 
словом апостола, замечается и познается многообразное разделение да- 
ров Духа по Его воле (см.: 1 Кор. 12, 11), обнаруживающееся у нас по 
образу Илии Фесвитянина“”. Именно, в некоторъх приходит дух страха, 
разрушающий горъг их страстей и раздробляющий их жестокие сердца, 
как камни, так что у них от страха плоть как бът пригвождается гвоздями 
и становится мертвой. В других же является потрясение или обрадова- 
ние, которое отцът весъма ясно назьвали взьпранием. И у первъх |зто 
взьпрание| также обнаруживается внутри невещественно и существен- 
но, но само оно безлично, несущественно и чувственно неопределенно. 
У инъх, особенно у усовершенствовавшихся в молитве, Бог производит 
тонкое, мирное и законченное веяние света, когда Христос, по апостолу, 
таинственно вселится в сердце (см.: Еф. 3, 17) и проявится в духе. Пото- 
му Бог на горе Хорив говорил Илии, что не в том или в ином Господь, не 
в частнъх действиях новоначальнъх, но в тонком веянии света -- там 
Господь, показавший совершенство молитвьг. 

Вопрос: что будет кто-либо делать, когда демон преобразуется в ан- 
гела света и прельщает человека? 

Ответ: по причине зтого |явления| человек имеет потребность во 
многой рассудительности, чтобът распознавать различие добра и зла. 
Легкомъсленно не вверяйся скоро представляющимся образам, но, 
будучи медлительньгм, доброе принимай, а дурное отвергай со многим 
испъгтанием. Тът прежде должен оценивать и рассматривать, а потом ве- 
рить. Знай, что действия благодати явньг и демон хотя видоизменяется, 
но не может возбудить ни кротости, ни приветливости, ни смирения, ни 
ненависти к миру, ни прекращения |плотских| наслаждений и страстей, 
что составляет действие благодати. Бесовские!? же действия | таковъьп: 
гордость, въсокоумие, устрашение и всякое зло. По данньгм действиям и 
можно распознать, от Бога ли свет, воссиявший в твоей душе, или от са- 
танъг. Фридакс подобен по вкусу горчице и уксус цветом похож на вино. 
Но пробованием гортань узнает и определяет различие каждой |из зтих 
вещей|. Так и душа, если имеет рассуждение, может чувством ума по- 
знавать дарования Святого Духа и призрачньге мечтания сатаньг. 
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Из жития преподовного отца нашего 
ЛЛаксима Капсокаливита 420. 


00 умнои благодатнои молитве 


ожественньи Григорий Синаит, встретив святого Максима и 

беседуя с ним, между прочим спросил его: прошу тебя, отче 

мой честнейший, скажи мне: держишь тьг умную молитву? 

Тот, поникши немного главою, ответил ему: не хочу скръгвать 

от тебя, честньи отче, чуда Пресвятой Богородицът, которое 
бъло со мною. От юности моей имел я великую веру к Госпоже моей 
Богородице и умолял Ее со слезами, да подаст мне сию благодать умной 
молитвъг. В один день, пришедши в храм, как имел обътчай, просил я Ее 
о сем с безмерною теплотою сердца, и когда потом с любовию целовал 
святую икону Ее, вдруг ощугил в груди моей и в сердце моем некую 
особенную теплоту и пламя, исшедшее от святой иконьт, которое не 
жгло меня, а орошало и услаждало, и вносило в душу мою великое уми- 
ление. С зтого момента, отче мой, сердце мое начало извнутрь себя го- 
ворить молитву, и ум мой услаждается памягованием Господа моего 
Иисуса Христа и Пресвятой Владъчицьг моей Богородицьъг и всегда пре- 
бътвает в сем памятовании о Них; ис того времени молитва не пресека- 
лась в сердце моем, - прости мне. 

Говорит ему св. Григорий: скажи мне, свять отче, бътвало ли с то- 
бою в то время, как тьг говорил молитву: Господи Иисусе Христе и 
проч., божественное какое изменение, или исступление, или другой ка- 
кой плод Духа Святого? - Божественньи Максим ответил ему: да; и сего 
ради, отче, я уходил в пустъннье места и всегда любил полное безмол- 
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вие, да наслаждусь в большей мере ΠΠΟΠΟΜΜΟΠΗΤΒΒΙ, т. е. преизобильною 
любовию к Богу и восхищением ума к Господу. 

Святой Григорий спросил его: прошу тебя, отче, скажи мне: имеешь 
тьг то, о чем сказал. Божественньи Максим, потупив очи, говорит ему: 
не пьтай о моих прельщениях. 

Тогда святой Григорий сказал ему: о, когда бът и мне дал Бог иметь 
такое же прельщение, какое у тебя, отче святьш! - Впрочем, прошу тебя, 
скажи мне: в тот час, как ум твой восхищаем бъвает к Богу, что видит он 
умньгми очами своими? И может ли тогда ум вместе с сердцем возво- 
дить молитву? Святой Максим ответил ему: нет, не может. Ибо когда 
благодать Святого Духа придет в человека посредством молитвьът, тогда 


молитва прекращается421, так как ум тогда весь овладевается благода- 
тию Святого Духа и не может более действовать собственнъгми своими 
силами, но пребътвает бездействен и повинуется только Духу Святому, и 
куда хощет Дух Святьш, туда и ведет его, или в невещественньи воздух 
света Божественного, или в другое какое созерцание несказанное, или, 
как часто бътвает, в божественную беседу, и кратко сказать, как хощет 
Утешитель, Дух Святьп, так и утешает рабов Своих; какая потребна ка- 
ждому из них, ту и подает им благодать Свою. Сие, что говорю я, может 
всякий явно видеть в пророках и апостолах, которъье сподоблялись ви- 
деть всякого рода видения, хотя люди насмехались над ними, почитали 
их прельщенньгми и упившимися. Так пророк Исаия видел Господа, на 
Престоле въсоком превознесенного и окруженного Серафимами. Пер- 
вомученик Стефан видел отверстье небеса и Господа Иисуса одесную 
Отца, и проч. - Таким же образом и нътне рабъг Христовъг сподобляются 
видеть разньге видения, которьгм некие не верят и никак не признают их 
истиннътми, но считают прелестями, и тех, которье видят их, назьвают 
состоящими в прелести. Дивлюсь я таким много и неудомеваю, что зто 
за люди, и как ослепились они, что, будто слепье, не видят и не веруют 
тому, что обетовал неложньш Бог устами пророка Йоиля, именно, что 
зто самое даст Он верующим, говоря: излию от Дуга Моего на всяку 
плотъ и прорекут (Йоил. 2, 28), - каковую благодать Господь ниспос- 
лал на учеников Своих, и ΗΡΙΗΘ подает ее, и будет подавать до скончания 
века, по обетованию Своему, всем верньгм рабам Своим. Итак, когда сия 
благодать Духа Святого сойдет на кого-либо, то не что-либо обътчное 
показьвает ему из вещей чувственного мира сего, но показьвает то, чего 
тот никогда не видел и не воображал. Тогда ум такого человека научает- 
ся от Святого Духа въсшим и сокровенньгм тайнам, которъгх, по божест- 
венному Павлу, ни око человеческое не может видеть, ни ум уразуметь 
сам собою никогда (1 Кор. 2, 9). И чтоб тебе понять, как ум наш видит 
их, вникни в то, что я скажу тебе. Воск, когда далеко от огня находитеся, 
бътвает тверд, и можно взять его и держать; но как только ввергнешь его 


421 Таки у св. Исаака. 
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в огонь, тотчас растаивает, и там в огне возгорается и горит, и бъгвает 
весь светом, и таким образом кончается весь среди огня. Так и ум чело- 
веческий, когда один сам о себе бътвает, не сретясь с Богом, тогда уразу- 
мевает, как объчно, окружающее его по силе своей, - когда же прибли- 
зится к огню Божества и к Духу Святому, тогда весь всецело овладева- 
ется оньгм огнем Божеским, и бътвает весь свет, и там в пламени Духа 
Святого возгорается и разливается в божеских помьшплениях, и никак не 
возможно ему тогда среди огня Божества помьпшилять о своем и о том, 0 
чем хочет. 

После сего святой Григорий напомянул ему: бьътвает, Капсо- 
ка-ливите мой, и другое нечто, подобное сему, что однако ж есть дейст- 
во прелести. - На зто великий оньй Максим ответил ему: бътвает; но у 
каждой из сих свои особъте признаки, - инье признаки прелести, и иньте 
- благодати. Когда злой дух прелести приближается к человеку, то во03- 
мущает ум его и делает диким, сердце ожесточает и омрачает, наводит 
боязнь и страх и гордость, очи извращает, мозг тревожит, все тело в тре- 
петание приводит, призрачно пред очами показьвает свет не светльшй и 
чистьй, а красноватьи, ум делает исступленньгм и бесноватьгм, и уста 
заставляет говорить слова непотребнъте и хуль-нъе; тот, кто видит сего 
духа прелести, большею частию серчает и исполнен бътвает гнева, сми- 
рения совсем не знает, ни истинного плача и слез, но всегда хвастается 
своими хорошествами и тщеславится ими, всегда без сдержанности и 
страха Божия поддается движениям страстей, наконец вътходит из ума и 
приходит в совершенную пагубу. От таковой прелести да избавит нас 
Господь молитвами твоими, отче честньи. - Признаки же благодати 
суть следующие: когда входит в человека благодать Святого Духа, то 
собирает ум его и делает его внимательньгм и смиреннътм, приводит ему 
на память смерть и грехи его, будущий суд и вечное мучение, душу его 
исполняет сокрушенньгм умилением и подвигает Καὶ плачу и слезам, очи 
его делает кроткими и полньтми слез, и чем более сближается с челове- 
ком, тем более умиротворяет душу его и утешает святьгми страданиями 
Господа нашего Иисуса Христа и беспредельнътм Его человеколюбием, 
и ум исполняет возвьшенньгми созерцаниями: а) недомъслимой силъг 
Божией, как Он единьгм словом все из не сущего привел в бътгие, 6) без- 
мерной силът, коею все содержит, всем управляет и о всем помьишиляет, 
в) непостижимой Святой Троиць и неисследимой безднь Божеского 
существа и прочее. Тогда ум человека восторгается Божеским оньтм све- 
том и просвещается светом Божеского ведения, сердце делается тихим и 
кротким и обильно источает плод Духа Святого - радость, мир, долго- 
терпение, благость, милосердие, любовь, смирение и прочее (Гал. 5, 
22), и душа его восприемлет неизреченное веселие. 

Сльшпа сие, св. Григорий Синаит пришел в исступление, изумляясь 
тому, что говорил преподобньи Максим, и более не назьвал уже его че- 
ловеком, но земньпм Ангелом. 
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ЛЛонах Феофан, 
Лестницу вожественнь даров написавший, 
которую он опъптгно познал, вдохновленнъй Богом +”. 


Восхождение божественное. 






































10. Совершенство. И на вершине, не имеющее предела, 
совершенство 
9. „Несказанное просвеще- От него же несказанное 
ние сердца просвещение сердца 
8. Неописуемое освещение Следом приходит неописуемьш свет 
1. Виденье небеснъх И сподобляется зреть небесньте тайньг 
таинств. 
6. Очищение ума Ум же очищается 
δι Умиротворение От которъх мъсли умиротворяются 
ΠΟΜΒΙΌΠΟΒ 
4. Слезъг сердечньге Следом Богом даруются 
слезьт сердечнье 
3. Действие святое А за ней приходит странное 
действие святое 
Сердечная теплота От нее рождается в сердце теплота 
1. Чистая молитва Первая есть чистая молитва 








Первой ступенью является чистая молитва. 

От нее рождается в сердце теплота, 

А за ней приходит странное действие святое. 
Следом Богом даруются слезъг сердечньее, 

От которъх ΜΒΙΟΠΗ умиротворяютеся. 

Ум же очищается. 

И сподобляется зреть небесньте тайньг. 

Следом приходит неописуемъй свет. 

От него же несказанное просвещение сердца. 

И на вершине, не имеющее предела, совершенство 


422 е 
Перевод осуществлен по английскому и славянскому переводам. Преимуще- 


ственно использовался английский. Для лучшего понимания смьъсла, рекомендую 
почитать славянский текст (там перевод немного другой). 
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Нижняя ступень одного требует -- 

Чистотьг молитвьг. 

Но у молитвъг бъвает много видов. 

И если я заговорю 00 зтом сейчас, 

То моя беседа будет слишком долгой. 

Знай, мой друг, всему учит опъгг, а не слова. 
Лествица, поднимающая до свода небес 

Есть десять ступеней оживотворения души, 
Десять ступеней, пророчащих ей жизнь, 

Как говорит некий боговдохновеннъьй святой: 

Не прельщайте себя пустьгмми надеждами, 

Что в мире, в которьи вът прийдете, обрящете жизнь, 
Если, вът не постараетесь найти ее в зтом мире. 
Десять ступеней - зто Богом дарованная мудрость 
Десять ступеней - зго плод всех книг 

Десять ступеней - зто путь к совершенствованию, 
Десять ступеней - зто путь восхождения до небес, 
На зтих десяти ступенях человек познает Бога. 
Лестница может показаться короткой, 

Но если ваше сердце опътно познает зти ступени, 
То въг найдете сокровища, которье мир не может в себя вместить - 
Божественньи источник, источающий неизреченную жизнь. 
Десять ступеней лучший учитель, 

Показующий каждому свои ступени. 

Если ΤΡΙ видишь себя надежно стоящим 

На лестнице божественнъх даров, 

Спроси себя на какой ступени находишься сейчас, 
Чтобът и мьт, ленивъте, могли получить от зтого пользу. 
Если хочешь узнать обо всем зтом, 

Откажись от всех бессмъсленнъх вещей, 
Кажущихся тебе разумньпми, 

Ибо без отречения от них ничему не научишъься. 
Лишь ΟΠΡΙΤ учит, но не слова. 

Помною я тебе говорил изреченье 

Одного избранника Божьего, 

Но я снова тебе напомню его изреченье: 

«Тот, кто не встал на божественную лестницу, 
Кто не задумьвался 00 зтих вещах, 

Тот испътает ужасньш страх и трепет, 

Когда прийдет ему срок умирать, 

И наполнится он неукротимой тревогой». 

На зтих страшнъх словах 

Я заканчиваю свои строки, 


И хорошо что зто так; 

Тех, кто жестокосерден, 

А я первъпи из них, 

Зти строки ведут к покаянию и святой жизни. 

Не обещаньями святътх даров, 

Но страхом душевнь« мук. 

Имеющий уши сльшпать, да услъшит! 

Тъ1, кто написал все зти строки, слушай: 

«Бесполезнът все зти милости (блага)! 

Как тьг осмелился написать такие вещи? 

Почему не трепещишъь, излагая их? 

Разве не сльпиал тьг как пострадал Оза, 

Когда пътгался спасти Ковчег Завета (Всевьпинего) от падения? 
Не думай, что я говорю как учитель (учу тебя своими словами), 
Но как человек, сам себя осуждающиий, 

Зная что награда ждет тех, кто стремится к подвижничеству, 
Зная свою полную бесполезность. 
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